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Âìåñòî ñêàçêè íà íî÷ü
Çà ïîñëåäíèå ãîäû áûëî âûïóùåíî çíà÷è-

òåëüíîå êîëè÷åñòâî ðàçâèâàþùèõ êîìïüþ-
òåðíûõ è DVD-ïðîãðàìì äëÿ ìëàäåíöåâ. Åñòü 
ôèëüìû ñ îòìåòêîé «0+» — òî åñòü ðåêîìåíäî-
âàííûå äëÿ äåòåé ñ ìîìåíòà ðîæäåíèÿ. Ïèîíå-
ðàìè äàííûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ èííîâàöèé ñòàëè 
àìåðèêàíöû, ñîçäàâøèå ñåðèè âèäåîôèëüìîâ 
äëÿ ñàìûõ ìàëåíüêèõ. Ïðèìåðîì êîììåð÷åñêî-
ãî óñïåõà çäåñü ìîæåò ñëóæèòü ôèðìà «Áýáè 
Ýéíøòåéí», êîòîðàÿ âûïóñêàåò âèäåîçàïèñè è 
êîìïàêò-äèñêè, ðàññ÷èòàííûå íà ìëàäåíöåâ. 
×åðåç íåñêîëüêî ëåò îòå÷åñòâåííûå ïðîèçâî-
äèòåëè ñîçäàëè àíàëîãè÷íûé áèçíåñ è âûïóñòè-
ëè ðîññèéñêèé âàðèàíò äàííîãî ïðîäóêòà, ïðåä-
íàçíà÷åííîãî äëÿ äåòåé îò òðåõ ìåñÿöåâ. 

Ýòè ôèëüìû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ðÿä ýïè-
çîäîâ, íàãëÿäíî èëëþñòðèðóþùèõ ðàçëè÷íûå 
ïðåäìåòû è ÿâëåíèÿ îêðóæàþùåãî ìèðà, âû-
õîäÿùåãî äàëåêî çà ïðåäåëû èíòåðåñîâ è âîç-
ìîæíîñòåé äåòåé ïåðâîãî è âòîðîãî ãîäà æèçíè: 
äîìàøíèå æèâîòíûå, öâåòû, äèêèå ýêçîòè÷å-
ñêèå çâåðè, ïåéçàæè, ÿâëåíèÿ ïðèðîäû è ïð. Âñå 
ýòî áåç êàêîé-ëèáî ëîãèêè èëè ñþæåòà ñìåíÿåò 
äðóã äðóãà. Â ôèëüìàõ òàêæå èñïîëüçóþòñÿ ïî-
ñòàíîâî÷íûå ñúåìêè äåòåé ðàçíîãî âîçðàñòà 
è âçðîñëûõ, íåáîëüøèå êóêîëüíûå ñöåíêè, îò-
äåëüíûå äîêóìåíòàëüíûå êàäðû èç æèçíè äèêîé 
ïðèðîäû. Ýïèçîäû ôèëüìîâ ñîïðîâîæäàþòñÿ 
ôðàçîé-çàãîëîâêîì, êîòîðóþ «ïèøåò» êàðàí-
äàø, íàðèñîâàííûé ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîé 
ãðàôèêè. Âèäåîðÿä äîïîëíåí êëàññè÷åñêîé ìó-

 Åùå ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî ìàëåíüêèå äåòè 
ïðîâîäèëè ïåðåä ýêðàíîì ðîâíî 15 ìèíóò â 
äåíü — ñòîëüêî, ñêîëüêî äëèëàñü ïåðåäà÷à 
«Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè». È çíàêîìèëèñü 
îíè ñ òåëåâèçîðîì â ñðåäíåì â 4 ãîäà. Ñåãîäíÿ 
äàæå äëÿ ìàëûøåé äîìàøíèé ýêðàí âñå 
áîëüøå çàìåíÿåò áàáóøêèíû ñêàçêè, ìàìèíû 
êîëûáåëüíûå ïåñåíêè, ðàçãîâîðû ñ îòöîì. 
Èìåííî îí ñòàíîâèòñÿ ãëàâíûì âîñïèòàòåëåì 
ðåáåíêà. Åùå íåñêîëüêî ëåò íàçàä îñíîâíûìè 
çàíÿòèÿìè äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà áûëè 
èãðû, ðèñîâàíèå, ëåïêà è ñëóøàíèå ñêàçîê. 
Òåïåðü îäíèì èç ãëàâíûõ çàíÿòèé ñòàë 
ïðîñìîòð òåëåâèçîðà èëè êîìïüþòåðà. 
Ïî äàííûì ÞÍÅÑÊÎ, 93% ñîâðåìåííûõ äåòåé 
3—5 ëåò ñìîòðÿò íà ýêðàí 28 ÷àñîâ â íåäåëþ, 
òî åñòü îêîëî 4 ÷àñîâ â äåíü, ÷òî íàìíîãî 
ïðåâîñõîäèò âðåìÿ îáùåíèÿ ñ âçðîñëûìè. 
Ðåçóëüòàòû íàøèõ îïðîñîâ ïîêàçàëè, ÷òî îêîëî 
75% ðîññèéñêèõ äîøêîëüíèêîâ åæåäíåâíî 
ïðîâîäÿò âñå ñâîå ñâîáîäíîå âðåìÿ ó ýêðàíà 
(óòðîì, âå÷åðîì è â âûõîäíûå äíè). Ýòî, 
áåçóñëîâíî, îáëåã÷àåò æèçíü ðîäèòåëÿì è 
âîñïèòàòåëÿì. Íî âîò íóæíî ëè ýòî ðåáåíêó?
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çûêîé. Êàçàëîñü áû, äàæå âçðîñëûì âûäåðæàòü 
òàêîé áåññâÿçíûé íàáîð êàðòèíîê â òå÷åíèå 20 
ìèíóò äîâîëüíî òðóäíî. Ìåæäó òåì ýòè ôèëü-
ìû ïîëüçóþòñÿ áîëüøîé ïîïóëÿðíîñòüþ ñðåäè 
ðîäèòåëåé, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò èõ õîðîøàÿ 
ïðîäàâàåìîñòü è àêòèâíàÿ äèñêóññèÿ íà ñàé-
òàõ. 

×òî æå äóìàþò ïî ýòîìó ïîâîäó ïåäèà-
òðû? Àìåðèêàíñêàÿ Àêàäåìèÿ Ïåäèàòðèè (The 
American Academy of Pediatrics) ðåêîìåíäó-
åò ïîëíîñòüþ çàïðåòèòü ïðîñìîòð ÒÂ äåòÿì, 
íå äîñòèãøèì äâóõëåòíåãî âîçðàñòà. Äåòÿì â 
âîçðàñòå 3 —5 ëåò, ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì 
Kaiser Family Foundation, ðàçðåøàåòñÿ ñìî-
òðåòü «âûñîêîêà÷åñòâåííûå äåòñêèå ïåðåäà-
÷è» íå áîëåå 30 ìèíóò â äåíü. Âìåñòå ñ òåì, ïî 
äàííûì òîãî æå Ôîíäà Êàéçåðà, 59% ìàëåíü-
êèõ àìåðèêàíöåâ (íå ñòàðøå äâóõ ëåò) ïðîâîäÿò 
åæåäíåâíî ïåðåä òåëåâèçîðîì îêîëî 1,5 ÷àñà. 
Îðãàíèçàöèÿ ïîä íàçâàíèåì «Êàìïàíèÿ çà 
äåòñòâî, ñâîáîäíîå îò òåëåðåêëàìû» ïðèçû-
âàåò ðîäèòåëåé áîéêîòèðîâàòü ìëàäåí÷åñêèå 
âèäåî- è òåëåïðîåêòû. Ïðåäñòàâèòåëü ýòîé 
îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè, ïñèõèàòð èç Ãàð-
âàðäñêîãî óíèâåðñèòåòà Ñþçàí Ëèíí, ïîä÷åð-
êèâàåò, ÷òî ìëàäåíöû ðàçâèâàþòñÿ, îáùàÿñü ñ 
ðîäèòåëÿìè, à íå ñ òåëåâèçîðîì, ïóñòü äàæå ñ 
åãî ýêðàíà ëüåòñÿ ñàìàÿ ïðåêðàñíàÿ ìóçûêà. 
Ðàçëè÷íûå òåëåøîó, â íàçâàíèå êîòîðûõ âõî-

äèò ñëîâî «áýáè», âïîëíå ìîãóò îêàçàòüñÿ «ìÿã-
êèì ñïîñîáîì ïðèó÷åíèÿ ÷åëîâåêà ê âðåäíîé è 
îïàñíîé ïðèâû÷êå â íåîáû÷àéíî ðàííåì âîç-
ðàñòå», — îòìå÷àåòñÿ â êíèãå Äàôíû Ëåìèø 
«Æåðòâû ýêðàíà. Âëèÿíèå òåëåâèäåíèÿ íà ðàç-
âèòèå äåòåé» ( 2007). 

È òåì íå ìåíåå ìëàäåíöû è äåòè ðàííåãî 
âîçðàñòà âñå áîëüøå ñìîòðÿò «ðàçâèâàþùèå 
ôèëüìû». Ïîïðîáóåì ðàçîáðàòüñÿ, î êàêîì 
ðàçâèòèè èäåò ðå÷ü. Ñïåöèàëüíîãî îáñóæäåíèÿ 
çàñëóæèâàåò ìíåíèå ôèçèîëîãîâ è ïåäèàòðîâ 
î âëèÿíèè ýêðàííîé èíôîðìàöèè íà ðåáåíêà, ó 
êîòîðîãî òîëüêî íà÷èíàåò ôîðìèðîâàòüñÿ çðè-
òåëüíàÿ ñèñòåìà. Îêàçûâàåòñÿ, åñòü äîñòàòî÷-
íî áîëüøàÿ ðàçíèöà â âîñïðèÿòèè ìàëåíüêèì 
ðåáåíêîì ðåàëüíûõ ïðåäìåòîâ è èõ îáðàçîâ 
íà ýêðàíå. Ðàññìàòðèâàÿ íàñòîÿùåå ÿáëîêî, 
ãëàç ìëàäåíöà ñîâåðøàåò ìíîæåñòâî äâèæå-

íèé (ñàêêàä), êîòîðûå ñòðîÿò âèçóàëüíûé îáðàç 
äàííîãî ïðåäìåòà. Âçãëÿä íà ïðåäìåò íà ýêðàíå 
ñîêðàùàåò êîëè÷åñòâî ñàêêàä â äåñÿòêè ðàç, ÷òî 
êîìïåíñèðóåòñÿ ðàñòóùåé ðàáîòîé ãîëîâíîãî 
ìîçãà, êîòîðûé âûíóæäåí ñèíòåçèðîâàòü íå-
ïðåðûâíîå èçîáðàæåíèå èç îòðûâî÷íûõ êàäðîâ. 
Îäíàêî ñìîòðåòü íà ïðåäìåò è ñòðîèòü îáðàç 
ïðåäìåòà — áîëüøàÿ ðàçíèöà. Ìîçã âçðîñëîãî 
ñïîñîáåí ê ñèíòåçó ðàçëè÷íûõ ïîëèìîäàëüíûõ 
âïå÷àòëåíèé íà îñíîâå äîñòàòî÷íî áîëüøîãî 
îïûòà. Ìëàäåíöàì ñèíòåçèðîâàòü ïîêà åùå íå-
÷åãî. Äëÿ ìàëåíüêîãî ðåáåíêà äåìîíñòðèðóå-
ìûé âèäåîðÿä îñòàåòñÿ íàáîðîì ðàñïëûâ÷àòûõ 
êàðòèíîê íåïîíÿòíîãî ñîäåðæàíèÿ, ÷òî íå òîëü-
êî íå ñïîñîáñòâóåò, íî è ïðåïÿòñòâóåò ðàçâè-
òèþ åãî âîñïðèÿòèÿ. Èìåííî ýòè ôàêòû ëåæàò 
â îñíîâå ðåêîìåíäàöèé Âñåìèðíîé îðãàíèçà-
öèè çäðàâîîõðàíåíèÿ íå äåìîíñòðèðîâàòü ÒÂ-
ïðîäóêöèþ è âèäåîôèëüìû äåòÿì äî 3-ëåòíåãî 
âîçðàñòà.

Îáðàòèìñÿ òåïåðü ê ìíåíèþ ïñèõîëîãîâ. Ñî-
ãëàñíî îñíîâîïîëàãàþùèì òåîðèÿì äåòñêîãî 
ðàçâèòèÿ, ïîëíîöåííîå æèâîå îáùåíèå ñ áëèç-
êèì âçðîñëûì è ðåàëüíûé ñåíñîðíûé îïûò â 
îñâîåíèè îêðóæàþùåãî ìèðà — âîò ãëàâíûå 
ëèíèè ðàçâèòèÿ ìàëåíüêîãî ðåáåíêà. Íåïðå-
êðàùàþùèéñÿ ïîòîê íåïîíÿòíûõ ñòèìóëîâ íè â 
êîåì ñëó÷àå íå ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ìûøëå-
íèÿ è äðóãèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé. Äëÿ ïåðâè÷-

íîãî ñåíñîðíîãî ðàçâèòèÿ ìàëûøó íåîáõîäèì 
ðåàëüíûé, à íå âèðòóàëüíûé îïûò. Ïðè ýòîì ìà-
ëûøó íóæíà åãî ñîáñòâåííàÿ, à íå ÷üÿ-òî àêòèâ-
íîñòü. Ìëàäåíåö ÷óâñòâèòåëåí ê âîçäåéñòâè-
ÿì ðåàëüíîãî âçðîñëîãî, à íå âûìûøëåííîãî 
ïåðñîíàæà. Ðàññìàòðèâàÿ íàòóðàëüíûé îáúåêò, 
ïðåäìåò, êàðòèíêó, ðåáåíîê ñâîáîäåí — îí ìî-
æåò ñìîòðåòü, ìîæåò îòâåðíóòüñÿ, ïðèáëèçèòü-
ñÿ èëè óäàëèòüñÿ. Ìåëüêàþùåå èçîáðàæåíèå 
íà ýêðàíå ïðèòÿãèâàåò è íå äàåò îòâåñòè ãëàç, 
íàâÿçûâàåò ñâîé âèäåîðÿä è ëèøàåò ðàäîñòè 
ñäåëàòü îòêðûòèå ñàìîìó. 

Ïî÷åìó âèäåîïðîäóêöèÿ òàê ïîïóëÿðíà 
ó ðîäèòåëåé 

Ïðåæäå âñåãî ñëåäóåò îòìåòèòü ïîÿâèâøóþ-
ñÿ äîñòóïíîñòü ìåäèà-òåõíèêè äëÿ âèäåîïðîñ-
ìîòðîâ íà äîìàøíèõ ïðîèãðûâàòåëÿõ, à òàêæå 

Ïî äàííûì ÞÍÅÑÊÎ, 93% ñîâðåìåííûõ äåòåé 3—5 ëåò 

ñìîòðÿò íà ýêðàí 28 ÷àñîâ â íåäåëþ, òî åñòü îêîëî 

4 ÷àñîâ â äåíü, ÷òî íàìíîãî ïðåâîñõîäèò âðåìÿ îáùåíèÿ 

ñ âçðîñëûìè.
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Ñâîåîáðàçíàÿ ìîäà íà ðàííåå ðàçâèòèå ðåáåíêà 

ïîðîäèëà îãðîìíîå êîëè÷åñòâî îáó÷àþùèõ ìåòîäèê. 

Ìíîæåñòâî ìóëüòôèëüìîâ è ïðîãðàìì äëÿ äåòåé âñå 

÷àùå èìåþò äèäàêòè÷åñêèé õàðàêòåð. Îáó÷åíèå ìàëåíüêèõ 

äåòåé âûòåñíÿåò èãðû, à òàêæå ðèñîâàíèå, ñêàçêè, 

ñî÷èíèòåëüñòâî è äðóãèå òðàäèöèîííûå è «íåñåðüåçíûå» 

âèäû äåÿòåëüíîñòè.
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â ðåæèìå îíëàéí íà êîìïüþòåðíûõ íîñèòåëÿõ. 
Ýòîò âèä ïðîñìîòðà äîñòóïåí ïîäàâëÿþùåìó 
÷èñëó ñåìåé è ïðåäîñòàâëÿåò ïðàêòè÷åñêè íåî-
ãðàíè÷åííóþ ñâîáîäó âûáîðà êàê ñàìèõ ìóëüò-
ôèëüìîâ, òàê è äëèòåëüíîñòè èõ ïðîñìîòðà. Äåòè 
ìîãóò â ëþáîå âðåìÿ ñóòîê ïîñìîòðåòü ëþáîé 
æåëàåìûé ìóëüòôèëüì, ôèëüì èëè ïåðåäà÷ó. 
Ðîäèòåëè ïðè ýòîì ïîëó÷èëè äîëãîæäàííóþ è 
ðåãóëèðóåìóþ ïóëüòîì äîìàøíþþ ñâîáîäó. 

Äîñòàòî÷íî ÷àñòî ðîäèòåëè è äåòè ðàññìà-
òðèâàþò ïðîñìîòð ìóëüòôèëüìîâ êàê ñâîå-
îáðàçíîå «ñðåäñòâî ðåëàêñàöèè». Ìîäà íà 
ðàííåå ðàçâèòèå ðåáåíêà ïîðîäèëà îãðîìíîå 
êîëè÷åñòâî îáó÷àþùèõ ìåòîäèê. Ìíîæåñòâî 
ìóëüòôèëüìîâ è ïðîãðàìì äëÿ äåòåé âñå ÷àùå 
èìåþò äèäàêòè÷åñêèé õàðàêòåð. Îáó÷åíèå ìà-
ëåíüêèõ äåòåé âûòåñíÿåò èãðû, à òàêæå ðèñîâà-
íèå, ñêàçêè, ñî÷èíèòåëüñòâî è äðóãèå òðàäèöè-
îííûå è «íåñåðüåçíûå» âèäû äåÿòåëüíîñòè èç 
æèçíè äîøêîëüíèêîâ. Íàøè îïðîñû ïîêàçàëè, 
÷òî îêîëî 80% äîøêîëüíèêîâ ñòîëèöû ïîñëå 
äåòñêîãî ñàäà ïîñåùàþò îáðàçîâàòåëüíûå è 
ðàçâèâàþùèå çàíÿòèÿ. À óâåëè÷åíèå ó÷åáíûõ 
íàãðóçîê â äîøêîëüíîì âîçðàñòå, ïî ìíåíèþ 
ðîäèòåëåé, âûçûâàåò ïîòðåáíîñòü â ïàññèâíîì 
îòäûõå ó ýêðàíà. 

Íî ãëàâíûé àðãóìåíò â ïîëüçó âèäåîôèëüìîâ 
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî äåòè îõîòíî èõ ñìîòðÿò 
è ãîòîâû äîëãî ñèäåòü ó ýêðàíà. Ìíîãèå ðîäè-
òåëè ñ âîñòîðãîì óòâåðæäàþò, ÷òî «ìîé ðåáå-
íîê ñ óäîâîëüñòâèåì ñìîòðèò ýòè ôèëüìû». Ýòî 
äåéñòâèòåëüíî òàê: ðåáåíîê êàê áû ïðèëèïàåò ê 
ýêðàíó è íå ìîæåò îò íåãî îòîðâàòüñÿ. Îäíàêî èç 
ýòîãî íå ñëåäóåò, ÷òî òàêîé ïðîñìîòð ðàçâèâàåò 
óñèä÷èâîñòü, âíèìàíèå è ñîñðåäîòî÷åííîñòü. 
Êàê ðàç íàîáîðîò. Ôèëüìû äëÿ ìàëûøåé ñäå-
ëàíû íà îñíîâå òàê íàçûâàåìûõ «òðàíñîâûõ» 
ýïèçîäîâ — êàäðîâ, ãäå èñïîëüçîâàíû ñþæåòû 
ñîçåðöàòåëüíîãî õàðàêòåðà. Ýòè ýïèçîäû ñíÿòû 
è ñìîíòèðîâàíû â ðåæèìå êëèïîâîãî âîñïðèÿ-
òèÿ — ìåëüêàíèå ÿðêèõ ïÿòåí è ãðîìêèå çâóêè 
çàâîðàæèâàþò. 

×òî îñòàåòñÿ ïîñëå ïðîñìîòðà
Äåòè, ñ ìëàäåí÷åñòâà ïîòðåáëÿþùèå âè-

äåîïðîäóêòû, áûñòðî ïðèâûêàþò ê òàêîé èñ-
êóññòâåííîé ñòèìóëÿöèè. Ïðèìèòèâíàÿ ïîòðåá-
íîñòü â ñåíñîðíûõ îùóùåíèÿõ ìîæåò çàêðûâàòü 
ìàëûøó âñå áîãàòñòâî ìèðà. Åìó óæå âñå ðàâíî, 
êóäà ñìîòðåòü, — òîëüêî áû ìåëüêàëî, äâèãàëîñü, 
øóìåëî. Ïðèìåðíî òàê æå îí íà÷èíàåò âîñïðè-
íèìàòü è îêðóæàþùóþ äåéñòâèòåëüíîñòü. Â 
ñëó÷àå äåôèöèòà ñòèìóëÿöèè äåòÿì ñòàíîâÿòñÿ 
íåîáõîäèìû èñêóññòâåííûå ñòèìóëû. Î÷åâèäíî, 
êàêóþ îïàñíîñòü íåñåò ýòà ïîòðåáíîñòü. Âèäåî-

àääèêöèÿ, íàðÿäó ñ êîìïüþòåðíîé àääèêöèåé, 
ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé ñðåäè 
äåòåé íå òîëüêî äîøêîëüíîãî, íî è ðàííåãî âîç-
ðàñòà.

×òî æå îñòàåòñÿ ó ðåáåíêà-äîøêîëüíèêà ïî-
ñëå ïðîñìîòðà ñàìûõ ïîïóëÿðíûõ ìóëüòèêîâ? 

Ïðåäëîæåíèå «ïîèãðàòü â ýòîò ìóëüòôèëüì 
èëè ãåðîÿ» ÷àñòî âûçûâàåò ó äîøêîëüíèêîâ ðàñ-
òåðÿííîñòü, òàê êàê îíè íå ìîãóò âîñïðîèçâåñòè 
íè ñþæåòíîé ëèíèè, íè ïåðåâîïëîòèòüñÿ â ïî-
íðàâèâøåãîñÿ ãåðîÿ. Â èãðå îòðàæàþòñÿ ëèøü 
âíåøíèå õàðàêòåðèñòèêè — äâèæåíèÿ, ïåðåìå-
ùåíèÿ, òèïè÷íûå âîçãëàñû. Íàïðèìåð, íà ïðåä-
ëîæåíèå ïîèãðàòü â ñìåøàðèêîâ äåòè â òå÷åíèå 
ïîëó÷àñà ïîäêèäûâàëè â âîçäóõ ïëþøåâûå ôè-
ãóðêè ãëàâíûõ ãåðîåâ, ïåðåêèäûâàëèñü äðóã ñ 
äðóãîì, ïðûãàëè ñ íèìè ïî ïîëó è äàæå èãðàëè 
èìè â ôóòáîë. Èãðà â ïåñèêà Âîëüòà ñîäåðæàëà 
ìíîãî âûñêàçûâàíèé «ß — âñåñèëüíûé, ÿ âñåõ 
ñïàñàþ», òàêæå ìíîãî äîñòàòî÷íî õàîòè÷íûõ 
äâèæåíèé èãðóøêîé â ðàçíûå ñòîðîíû. Èãðà 
äåâî÷åê ñ êóêëàìè Âèíêñ ñîñòîÿëà ïðåèìóùå-
ñòâåííî èç õëîïàíüÿ êðûëûøêàìè è ïåðåìåùå-
íèÿ êóêîë â ïðîñòðàíñòâå, èç èõ ïåðåîäåâàíèÿ. 
Òàêèå ôàêòû íàâîäÿò íà ìûñëü î òîì, ÷òî ðåáå-
íîê íå âèäèò èëè íå ìîæåò ïîíÿòü òî, ÷òî ïûòà-
ëèñü ñêàçàòü àâòîðû ìóëüòôèëüìà. 

Íàáëþäåíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî äåòè èãðàþò 
â ïåðñîíàæåé ìóëüòôèëüìîâ, íî ýòèì ãåðîÿì 
ñëîæíî ïîëíîöåííî ïîäðàæàòü. Äàæå äîñòà-
òî÷íî áîëüøèå äåòè (ïîñëå 5 ëåò) ÷àñòî íå ìîãóò 
îòâåòèòü íà ïðîñòûå âîïðîñû «Î ÷åì áûë ìóëüò-
ôèëüì?», «Ãëàâíûé ãåðîé — îí êàêîé?». Íåðåäêî 
äåòè äàæå çàòðóäíÿþòñÿ îïðåäåëèòü ïîë ãåðîÿ 
èëè åãî ïðèíàäëåæíîñòü ê êàêîé-ëèáî ãðóï-
ïå (ëþäåé, æèâîòíûõ, ñêàçî÷íûõ ïåðñîíàæåé). 
Äåòè íå âîñïðèíèìàþò è íå âîñïðîèçâîäÿò â 
èãðå ñþæåò, êîòîðûé ìîæåò â ïðèíöèïå îñòàòü-
ñÿ íå ïîíÿòûì, ñ åãî çàâÿçêîé, êóëüìèíàöèåé 
è ðàçâÿçêîé, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî äîøêîëüíèêè 
ñìîòðÿò îäèí è òîò æå ìóëüòôèëüì íåñêîëüêî 
ðàç, à ëþáèìûå îò 5 äî 15 ðàç ïîäðÿä. Ìû íà-
áëþäàëè, ÷òî â èãðå åñòü êîðîòêàÿ ñòàäèÿ, êîãäà 
ðåáåíîê ïî íåñêîëüêó ðàç ïîâòîðÿåò ðèñóíîê 
äâèæåíèé ãåðîåâ, èõ ìèìèêó è æåñòû, èíîãäà 
äîáàâëÿÿ ôèðìåííûå ñëîâå÷êè èëè ôðàçû. Ýòî 
åäèíñòâåííîå, ÷òî ðåàëüíî îñòàëîñü ïîñëå ïðî-
ñìîòðà. Ñìûñëà ïðîèñõîäÿùèõ ñîáûòèé (åñëè îí 
âîîáùå òàì åñòü) äîøêîëüíèêè íå óñâàèâàþò. 

Ïîêàçàòåëüíî, ÷òî, ïîëó÷àÿ â ïîäàðîê 
èãðóøêó — ãåðîÿ èëè ïåðñîíàæà êóëüòîâîãî 
ìóëüòôèëüìà, ðåáåíîê âîîáùå íå çíàåò, êàê â 
íåãî èãðàòü. Ïåðåæèâ ñ÷àñòëèâûé ìîìåíò îá-
ëàäàíèÿ î÷åðåäíûì êèáîðãîì èëè Êèíã Êîíãîì, 
îí ñ ãîðäîñòüþ ïîêàçûâàåò èãðóøêó äðóçüÿì è 
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Äåòè ìîãóò â ëþáîå âðåìÿ 

ñóòîê ïîñìîòðåòü ëþáîé 

æåëàåìûé ìóëüòôèëüì, 

ôèëüì èëè ïåðåäà÷ó. 

Ðîäèòåëè ïðè ýòîì 

ïîëó÷èëè äîëãîæäàííóþ 

è ðåãóëèðóåìóþ ïóëüòîì 

äîìàøíþþ ñâîáîäó.
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ñîñåäÿì, íåêîòîðîå âðåìÿ êðóòèò â ðóêàõ è òå-
ðÿåò ê íåé èíòåðåñ. Â ëó÷øåì ñëó÷àå óìåþùèé 
õîðîøî èãðàòü ðåáåíîê ïðîñòî äàñò âîçìîæ-
íîñòü ìîäíîé èãðóøêå æèòü ïîëíîöåííîé ÷åëî-
âå÷åñêîé æèçíüþ — îáùàòüñÿ, ïèòàòüñÿ, ãóëÿòü, 
èãðàòü è ñïàòü. 

Ïå÷àëüíûå ñëåäñòâèÿ
Â ïîñëåäíèå ãîäû è ðîäèòåëè, è ïåäàãîãè âñå 

áîëüøå æàëóþòñÿ íà çàäåðæêè ðå÷åâîãî ðàç-
âèòèÿ — äåòè ïîçæå íà÷èíàþò ãîâîðèòü, ìàëî è 
ïëîõî ðàçãîâàðèâàþò, èõ ðå÷ü áåäíà è ïðèìè-
òèâíà. Ñïåöèàëüíàÿ ëîãîïåäè÷åñêàÿ ïîìîùü 
íóæíà ïðàêòè÷åñêè êàæäîé ãðóïïå äåòñêîãî 
ñàäà. Òàêàÿ êàðòèíà íàáëþäàåòñÿ íå òîëüêî â 
íàøåé ñòðàíå, íî è âî âñåì ìèðå. Êàê ïîêàçàëè 
ñïåöèàëüíûå èññëåäîâàíèÿ, â íàøå âðåìÿ 25% 
÷åòûðåõëåòíèõ äåòåé ñòðàäàþò íàðóøåíèåì ðå-
÷åâîãî ðàçâèòèÿ. Â ñåðåäèíå 70-õ ãîäîâ äåôè-
öèò ðå÷è íàáëþäàëñÿ òîëüêî ó 4% äåòåé òîãî æå 
âîçðàñòà. Çà 20 ïîñëåäíèõ ëåò ÷èñëî ðå÷åâûõ 
íàðóøåíèé âîçðîñëî áîëåå ÷åì â 6 ðàç!

Îäíàêî ïðè ÷åì çäåñü ìóëüòôèëüìû? Âåäü 
ðåáåíîê, ñèäÿùèé ó ýêðàíà, ïîñòîÿííî ñëûøèò 
ðå÷ü. Êàêàÿ ðàçíèöà, êòî ãîâîðèò ñ ðåáåíêîì — 
âçðîñëûé èëè ãåðîé ìóëüòôèëüìà? Ðàçíèöà 

îãðîìíàÿ. Îâëàäåíèå ðå÷üþ â ðàííåì âîçðàñ-
òå ïðîèñõîäèò òîëüêî â æèâîì, íåïîñðåäñòâåí-
íîì îáùåíèè, êîãäà ìàëûø íå òîëüêî ñëóøàåò 
÷óæèå ñëîâà, íî îòâå÷àåò äðóãîìó ÷åëîâåêó, 
êîãäà îí ñàì âêëþ÷åí â äèàëîã. Ïðè÷åì âêëþ-
÷åí íå òîëüêî ñëóõîì è àðòèêóëÿöèåé, íî âñåìè 
ñâîèìè äåéñòâèÿìè, ìûñëÿìè è ÷óâñòâàìè. Äëÿ 
òîãî ÷òîáû ðåáåíîê çàãîâîðèë, íåîáõîäèìî, 
÷òîáû ðå÷ü áûëà âêëþ÷åíà â åãî êîíêðåòíûå 
ïðàêòè÷åñêèå äåéñòâèÿ, â åãî ðåàëüíûå âïå-
÷àòëåíèÿ è ãëàâíîå — â åãî îáùåíèå ñ âçðîñ-
ëûìè. Ðå÷åâûå çâóêè, íå îáðàùåííûå ðåáåíêó, 
îñòàþòñÿ «ïóñòûì çâóêîì». Ñîâðåìåííûå äåòè 
â áîëüøèíñòâå ñâîåì ñëèøêîì ìàëî èñïîëü-
çóþò ðå÷ü â îáùåíèè ñ áëèçêèìè âçðîñëûìè. 
Ãîðàçäî ÷àùå îíè ïîãëîùàþò òåëåïðîãðàììû, 
êîòîðûå íå òðåáóþò èõ îòâåòà, íå ðåàãèðóþò 
íà èõ îòíîøåíèå è íà êîòîðûå îí ñàì íèêàê íå 
ìîæåò âîçäåéñòâîâàòü. Ïîýòîìó äåòè ïðåäïî-
÷èòàþò ìîë÷àòü, à èçúÿñíÿþòñÿ êðèêàìè èëè 
æåñòàìè. 

Îäíàêî âíåøíÿÿ ðàçãîâîðíàÿ ðå÷ü — ýòî 
ëèøü âåðøèíà àéñáåðãà, çà êîòîðîé ñêðûâàåò-
ñÿ âíóòðåííèé ìèð ÷åëîâåêà. Âåäü ðå÷ü — ýòî íå 
òîëüêî ñðåäñòâî îáùåíèÿ, íî è ñðåäñòâî ìûø-
ëåíèÿ, âîîáðàæåíèÿ, îâëàäåíèÿ ñâîèì ïîâåäå-
íèåì, ýòî ñðåäñòâî îñîçíàíèÿ ñâîèõ ïåðåæèâà-
íèé, ñåáÿ â öåëîì. Èìåííî äèàëîã ñ ñîáîé äàåò 
óñòîé÷èâîñòü è íåçàâèñèìîñòü ÷åëîâåêó. Åñëè 
æå ýòà ôîðìà íå ñëîæèëàñü, åñëè âíóòðåííåé 
ðå÷è (à çíà÷èò è âíóòðåííåé æèçíè) íåò, ÷åëîâåê 
îñòàåòñÿ êðàéíå íåóñòîé÷èâûì è çàâèñèìûì îò 
âíåøíèõ âîçäåéñòâèé. Îí ïðîñòî íå â ñîñòîÿ-
íèè óäåðæèâàòü êàêîå-ëèáî ñîäåðæàíèå èëè 
ñòðåìèòüñÿ ê êàêîé-òî öåëè. ßâíûå ïðèçíàêè 
îòñóòñòâèÿ ýòîé âíóòðåííåé ðå÷è ìû ìîæåì íà-
áëþäàòü ó ìíîãèõ äåòåé. 

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïåäàãîãè è ïñèõîëîãè âñå 
÷àùå îòìå÷àþò ó äåòåé íåñïîñîáíîñòü ê êîí-
öåíòðàöèè íà êàêîì-ëèáî çàíÿòèè, îòñóòñòâèå 
çàèíòåðåñîâàííîñòè äåëîì. Äàííûå ñèìïòîìû 
áûëè îáîáùåíû â êàðòèíó íîâîé áîëåçíè «äå-
ôèöèò êîíöåíòðàöèè» èëè «äåôèöèò âíèìàíèÿ». 
Ýòî ïñèõè÷åñêîå îòêëîíåíèå îñîáåííî ÿðêî 
ïðîÿâëÿåòñÿ â îáó÷åíèè è õàðàêòåðèçóåòñÿ ãè-
ïåðàêòèâíîñòüþ, ñèòóàòèâíîñòüþ ïîâåäåíèÿ, 
ïîâûøåííîé ðàññåÿííîñòüþ. Òàêèå äåòè íå 
çàäåðæèâàþòñÿ íà êàêèõ-ëèáî çàíÿòèÿõ, áû-
ñòðî ïåðåêëþ÷àþòñÿ, ëèõîðàäî÷íî ñòðåìÿòñÿ 
ê ñìåíå âïå÷àòëåíèé, îäíàêî ìíîãîîáðàçíûå 
âïå÷àòëåíèÿ îíè âîñïðèíèìàþò ïîâåðõíîñòíî è 
îòðûâî÷íî, íå àíàëèçèðóÿ è íå ñâÿçûâàÿ ìåæ-
äó ñîáîé. Èì íåîáõîäèìà ïîñòîÿííàÿ âíåøíÿÿ 
ñòèìóëÿöèÿ, êîòîðóþ îíè ïðèâûêëè ïîëó÷àòü ñ 
ýêðàíà. 

Äàæå äîñòàòî÷íî áîëüøèå 

äåòè (ïîñëå 5 ëåò) ÷àñòî íå 

ìîãóò îòâåòèòü íà ïðîñòûå 

âîïðîñû «Î ÷åì áûë 

ìóëüòôèëüì?», «Ãëàâíûé 

ãåðîé — îí êàêîé?».
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Ìíîãèì äåòÿì ñòàëî òðóäíî âîñïðèíèìàòü 
èíôîðìàöèþ íà ñëóõ — îíè íå ìîãóò óäåðæè-
âàòü ïðåäûäóùóþ ôðàçó è ñâÿçûâàòü îòäåëü-
íûå ïðåäëîæåíèÿ. Ñëûøèìàÿ ðå÷ü íå âûçûâàåò 
ó íèõ êàêèõ-ëèáî îáðàçîâ è óñòîé÷èâûõ âïå÷àò-
ëåíèé. Ïî ýòîé æå ïðè÷èíå èì òðóäíî ÷èòàòü — 
ïîíèìàÿ îòäåëüíûå ñëîâà è êîðîòêèå ïðåäëî-
æåíèÿ, îíè íå ìîãóò óäåðæèâàòü è ñâÿçûâàòü èõ, 
â ðåçóëüòàòå îíè íå ïîíèìàþò òåêñòà â öåëîì. 
Ïîýòîìó èì ïðîñòî íåèíòåðåñíî, ñêó÷íî ÷èòàòü 
äàæå ñàìûå õîðîøèå äåòñêèå êíèæêè. 

Åùå îäèí ôàêò, êîòîðûé îòìå÷àþò ìíî-
ãèå ïåäàãîãè — ðåçêîå ñíèæåíèå ôàíòàçèè 
è òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè äåòåé. Äåòè òåðÿþò 
ñïîñîáíîñòü è æåëàíèå ÷åì-òî çàíÿòü ñåáÿ. 
Îíè íå ïðèëàãàþò óñèëèé äëÿ èçîáðåòåíèÿ íî-
âûõ èãð, äëÿ ñî÷èíåíèÿ ñêàçîê, äëÿ ñîçäàíèÿ 
ñîáñòâåííîãî âîîáðàæàåìîãî ìèðà. Èì ñêó÷-
íî ðèñîâàòü, êîíñòðóèðîâàòü, ïðèäóìûâàòü 
íîâûå ñþæåòû. Èõ íè÷åãî íå èíòåðåñóåò è íå 
óâëåêàåò. Îòñóòñòâèå ñîáñòâåííîãî ñîäåðæà-
íèÿ îòðàæàåòñÿ íà îòíîøåíèÿõ äåòåé. Èì íå 
èíòåðåñíî îáùàòüñÿ äðóã ñ äðóãîì. Çàìå÷åíî, 
÷òî îáùåíèå ñî ñâåðñòíèêàìè ñòàíîâèòñÿ âñå 
áîëåå ïîâåðõíîñòíûì è ôîðìàëüíûì: äåòÿì íå 
î ÷åì ðàçãîâàðèâàòü, ñïîðèòü, íå÷åãî îáñóæ-
äàòü. Îíè ïðåäïî÷èòàþò íàæàòü êíîïêó è æäàòü 
íîâûõ ãîòîâûõ ðàçâëå÷åíèé. 

Êîíå÷íî, äàëåêî íå ó âñåõ äåòåé ïåðå÷èñëåí-
íûå «ñèìïòîìû» íàáëþäàþòñÿ â ïîëíîì íàáîðå. 
Íî òåíäåíöèè ê èçìåíåíèþ ïñèõîëîãèè ñîâðå-
ìåííûõ äåòåé äîñòàòî÷íî î÷åâèäíû è âûçûâàþò 
åñòåñòâåííóþ òðåâîãó. Íî íåóæåëè âñåìó âèíîé 
âèäåîôèëüìû? Äà, åñëè ðå÷ü èäåò î ìàëåíüêîì 
ðåáåíêå, íå ãîòîâîì àäåêâàòíî âîñïðèíèìàòü 
èíôîðìàöèþ ñ ýêðàíà. Êîãäà äîìàøíèé ýêðàí 
ïîäìåíÿåò äëÿ ìàëåíüêîãî ðåáåíêà èãðó, àêòèâ-
íûå äåéñòâèÿ è îáùåíèå ñ áëèçêèìè âçðîñëû-
ìè, îí, áåçóñëîâíî, îêàçûâàåò ìîùíîå ôîðìè-
ðóþùåå, âåðíåå, äåôîðìèðóþùåå âëèÿíèå íà 
ñòàíîâëåíèå ïñèõèêè è ëè÷íîñòè ðàñòóùåãî ÷å-
ëîâåêà. Ïîñëåäñòâèÿ è ìàñøòàáû ýòîãî âëèÿíèÿ 
ìîãóò ñêàçàòüñÿ çíà÷èòåëüíî ïîçæå â ñàìûõ 
íåîæèäàííûõ îáëàñòÿõ. 

Ðåáåíîê — íå ìàëåíüêèé âçðîñëûé
Â êîíöå XIX âåêà äåòñòâî ïðåâðàòèëîñü â ñî-

öèàëüíóþ èäåþ, êîãäà ñðàçó íåñêîëüêî âûäàþ-
ùèõñÿ ïñèõîëîãîâ (Ïèàæå, Ôðåéä, Âûãîòñêèé) 
îòêðûëè êà÷åñòâåííîå ñâîåîáðàçèå äåòñòâà, 
ïðèíöèïèàëüíûå ðàçëè÷èÿ â âîñïðèÿòèè ìèðà 
ðåáåíêà è âçðîñëîãî. Äî ýòîãî äåòè ðàññìàòðè-
âàëèñü êàê ìàëåíüêèå âçðîñëûå, êîòîðûå åùå 
ìíîãîãî íå çíàþò è íå óìåþò. Íî ñåãîäíÿ ñâîå-
îáðàçèå ýòîãî ïåðèîäà æèçíè ÷åëîâåêà ïîðîé 

íå ïðèíèìàåòñÿ âî âíèìàíèå. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî 
ðåáåíîê, òàê æå êàê è âçðîñëûé, ìîæåò ïîëü-
çîâàòüñÿ áëàãàìè öèâèëèçàöèè, è, êîíå÷íî æå, 
îí ìîæåò è äîëæåí èñïîëüçîâàòü âñå âîçìîæ-
íûå òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà. Êàê ìîæíî âèäåòü, 
«ðàâíîïðàâèå» äåòåé â èñïîëüçîâàíèè ÑÌÈ 
íå òîëüêî íå ïîäãîòàâëèâàåò èõ ê áóäóùåé ñà-
ìîñòîÿòåëüíîé æèçíè, íî êðàäåò ó íèõ äåòñòâî, 
ìåøàåò ñäåëàòü âàæíåéøèå øàãè â ðàçâèòèè 
ëè÷íîñòè. 

Ãëàâíîå ïðàâî ðåáåíêà — ýòî åãî ïðàâî íà 
äåòñòâî, íà ïîëíîöåííîå ïðîæèâàíèå âñåõ âîç-
ðàñòíûõ ïåðèîäîâ. Ñàæàÿ ìàëûøà ïåðåä ýêðà-
íîì è îñâîáîæäàÿ ñåáÿ îò çàíÿòèé ñ íèì, âçðîñ-
ëûå çàáèðàþò ó íåãî ýòî ïðàâî. Ñòàíîâëåíèå 
âíóòðåííåãî ìèðà ðåáåíêà ïðîèñõîäèò â åãî ñî-
âìåñòíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñ âçðîñëûì. Âñå 
åãî èíòåðåñû, ïåðåæèâàíèÿ, ïðåäñòàâëåíèÿ, 
îáðàçû ñêëàäûâàþòñÿ è ïåðâîíà÷àëüíî ñóùå-
ñòâóþò íå âíóòðè ñàìîãî ðåáåíêà, à â îáùåíèè 
ñî ñòàðøèìè. Ïðè ýòîì âçðîñëûé íå íàâÿçû-
âàåò ðåáåíêó êàêèå-òî ñâîè ïðåäñòàâëåíèÿ èëè 
öåííîñòè, à âìåñòå ñ íèì ñòðîèò åãî âíóòðåííèé 
ìèð, îòêðûâàÿ åìó íîâûå ãðàíè äåéñòâèòåëü-
íîñòè, êîòîðûå ñàìè ïî ñåáå íå âèäíû è ìîãóò 
îñòàòüñÿ íåçàìå÷åííûìè. Íèêàêèå òåõíè÷å-
ñêèå ñðåäñòâà, íèêàêèå äàæå ñàìûå ñîâåðøåí-
íûå è ïðèñïîñîáëåííûå äëÿ äåòåé ÑÌÈ íå ìî-
ãóò çàìåíèòü æèâîãî ÷åëîâåêà, íå ìîãóò îòêðûòü 
êóëüòóðíûé ñìûñë îêðóæàþùèõ âåùåé. 

Âñå ýòî îòíþäü íå îçíà÷àåò, ÷òî òåëåâèçîð 
è âèäåîôèëüìû íóæíî èñêëþ÷èòü èç æèçíè è 
âîñïèòàíèÿ äåòåé. Ýòî íåâîçìîæíî è áåññìûñ-
ëåííî. Íî â ðàííåì äåòñòâå, êîãäà âíóòðåííÿÿ 
æèçíü ðåáåíêà òîëüêî ñêëàäûâàåòñÿ, ýêðàí íå-
ñåò â ñåáå ñåðüåçíóþ îïàñíîñòü. Êîìïüþòåð-
íûå èãðû è ðàçâèâàþùèå âèäåîôèëüìû ìîæíî 
ââîäèòü òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê ðåáåíîê îñâîèë 
òðàäèöèîííûå âèäû äåòñêîé äåÿòåëüíîñòè — 
ðèñîâàíèå, êîíñòðóèðîâàíèå, âîñïðèÿòèå è ñî-
÷èíåíèå ñêàçîê. È ãëàâíîå — êîãäà îí íàó÷èëñÿ 
ñàìîñòîÿòåëüíî èãðàòü â îáû÷íûå äåòñêèå èãðû 
(ïðèíèìàòü ðîëè âçðîñëûõ, ïðèäóìûâàòü âîîá-
ðàæàåìûå ñèòóàöèè, ñòðîèòü ñþæåò èãðû). Ìà-
ëåíüêèå äåòè ìîãóò ñìîòðåòü è ìóëüòèêè, íî ýòî 
çàíÿòèå äîëæíî áûòü íå ÷àñòûì è îñìûñëåííûì. 
Ðîäèòåëÿì íåîáõîäèìî ïîìîãàòü ìàëûøàì ïî-
íèìàòü ïðîèñõîäÿùèå íà ýêðàíå ñîáûòèÿ, ñî-
ïåðåæèâàòü ãåðîÿì ôèëüìà. Ïðåäîñòàâëÿòü 
ñâîáîäíûé äîñòóï ê èíôîðìàöèîííîé òåõíèêå 
ìîæíî òîëüêî çà ïðåäåëàìè äîøêîëüíîãî âîç-
ðàñòà (ïîñëå 6 —7 ëåò), êîãäà äåòè óæå ãîòîâû ê 
åå èñïîëüçîâàíèþ ïî íàçíà÷åíèþ, êîãäà ýêðàí 
áóäåò äëÿ íèõ èìåííî ñðåäñòâîì ïîëó÷åíèÿ 
íóæíîé èíôîðìàöèè — è íå áîëåå òîãî.
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