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«Согревалочка»
Мы погреемся немножко
Мы похлопаем в ладошки
Хлоп! – (10 раз. хлопают)
Рукавички мы надели гладят ладошки
Не боимся мы метели
Да! – (10 раз. Фонарики)
Ножки тоже мы погреем
Мы попрыгаем быстрее
Прыг! – (10 раз. Прыгают)
Мы с морозом подружились
Как снежинки закружились
Так! – (10 раз. Кружение)
