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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Нормативно-правовую базу разработки программы составляют: 

- Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» №273-ФЗ  

- Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)  (1вариант); 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования от 30 августа 2013 г. № 1015; 

- Федеральный перечень учебников, рекомендованных (допущенных) 

Министерством образования и науки РФ к использованию в образовательном 

процессе в специальных (коррекционных) образовательных учреждениях на 

учебный год; 

- Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности 

гражданина России; 

- Закон Свердловской области от 15 июля 2013 года № 78-ОЗ «Об 

образовании в Свердловской области»; 

- Устав ГКОУ СО «Верхнесалдинская  школа», утвержденный приказом 

Министерства общего и профессионального образования Свердловской области.  

Адаптированная образовательная программа предназначена для образования 

детей с нарушением интеллекта, осложненная нарушениями опорно-

двигательного аппарата.   

Для обучающегося с умственной отсталостью, осложненная нарушениями 

опорно-двигательного аппарата, учет особенностей и возможностей реализуется 

через образовательные условия (специальные методы формирования графо-

моторных навыков, пространственных и временных представлений, приемы 

сравнения, сопоставления, противопоставления при освоении нового материала, 

сочетание учебных и коррекционных занятий). Специальное обучение и услуги 

должны охватывать физическую, психологическую и логопедическую помощь.  

Характеристика 

Юрий обучается на дому. Имеет диагноз: ДЦП, отоктическая форма тяжелой 

степени.  

Мальчик добродушный, активный, общительный. Он с желанием вступает в 

контакт со знакомыми взрослыми. Любит ходить на занятия. Знает фамилию, имя, 

пол, свой возраст и имена близких родственников. При выполнении заданий 

принимает помощь. Эмоционально стабилен.  

В речи присутствует нечёткое звукопроизношение. Речь не очень внятная. 

На поставленный вопрос отвечает хорошо. При ответе  на сложные вопросы 

нуждается в помощи учителя.  Понимает учебные задачи. При выполнении 

заданий принимает помощь. Темп деятельности медленный. Задание 

воспринимает на слух. Координация движений на низком уровне сложности в 

удержании позы кисти рук, страдает точность, сила. Ведущая рука левая.  



В составленный комплект адаптированных программ входят следующие 

предметы: русский язык, чтение, речевая практика, математика, мир природы и 

человека, изобразительная деятельность, ручной труд. 

По русскому языку - знает и самостоятельно пишет печатные буквы. Знает 

строчные буквы, пишет  их с помощью учителя. Строку не всегда соблюдает. 

Отличает гласные и согласные буквы. 

По чтению -  читает по слогам слова, состоящие из 3 – 5 букв. Длинные 

слова читает по буквам. Иногда может путать буквы. Смысл прочитанного 

понимает, может передать содержание небольшого текста. На вопросы отвечает 

односложно. Учит небольшие стихотворения.  

По речевой практике – научился употреблять различные развернутые  

формулы в зависимости от адресата («Здравствуй», «Здравствуйте», «До 

свидания» «Поздравляю с…», «Поздравляю с праздником…», «Мне очень 

нравится твой…», «Как хорошо ты…», «Как красиво!»  и т.д.) Соблюдает правила 

поведения на улице (дорожные правила, в общественных местах (транспорте, 

магазине, поликлинике, и др.)). Соблюдает правила этикета. Научился работе с 

сюжетной картинкой, требующей установить несложные связи. 

    По математике – знает фигуры, различает основные цвета. Воспринимает 

и показывает объекты большой и маленький, высокий и низкий, длинный и 

короткий, старый и молодой и т.д.   Умение прочитать запись числа в пределах 17; 

записать число с помощью цифр. Знает  десятичный  состав  чисел 11-17; 

числовой ряд в пределах 10 в прямом и обратном порядке;  названия величин 

(стоимость, длина, масса, емкость, время) и их единиц измерения (мер): 1 р., 1 к., 

1 см, 1 кг, 1 л, 1 сут., 1 нед..  Выполняет сложения и вычитания чисел в пределах 

10 на основе  знания состава чисел и сложения чисел в пределах 17 на основе 

знания десятичного состава чисел 11-17. 

 По предмету мир природы и человека – называет и характеризует предметы и 

явления, сравнивает и классифицирует, устанавливает общие и отличительные 

свойства. Знает правила гигиены органов чувств. Относит изученные объекты к 

определенным группам.  Знает времена года, путает месяца.  

По ручному труду и изобразительной деятельности - с программой 

справляется в полном объёме: с интересом рисует, лепит, вырезает. Принимает 

помощь от учителя.  

По  результатам мониторинга за третий класс можно выделить основные 

направления коррекционной работы: 

1. Совершенствование движений и сенсомоторного развития: 

- развитие мелкой моторики кисти и пальцев рук; 

- развитие навыков каллиграфии; 

- развитие артикуляционной моторики. 

2. Коррекция отдельных сторон психической деятельности: 

- развитие зрительного восприятия и узнавания; 

- развитие зрительной памяти и внимания; 

- развитие пространственных представлений ориентации; 

- развитие представлений о времени; 

- развитие слухового внимания и памяти; 



- развитие фонетико-фонематических представлений, формирование 

звукового анализа. 

3. Развитие основных мыслительных операций: 

- навыков соотносительного анализа; 

- умения работать по словесной и письменной инструкции, алгоритму; 

- развитие комбинаторных способностей. 

4. Развитие различных видов мышления: 

- развитие наглядно-образного мышления; 

- развитие словесно-логического мышления (умение видеть и 

устанавливать логические связи между предметами, явлениями и событиями). 

5. Коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы 

(релаксационные упражнения для мимики лица, чтение по ролям и т.д.). 

6. Развитие речи. 

7. Расширение представлений об окружающем мире и обогащение 

словаря. 

8. Коррекция индивидуальных пробелов в знаниях. 

Психолого-дидактические принципы коррекционной 

работы предусматривают: 

- коррекционную направленность учебно-воспитательного процесса, 

обеспечивающего решение задач общего развития, воспитания и коррекции 

познавательной деятельности и речи ребенка, преодоление индивидуальных 

недостатков развития; 

Среди задач коррекционно-развивающего учебно-воспитательного 

направления особо выделяются и имеют методическую обеспеченность: 

- развитие общих интеллектуальных умений: приемов анализа, сравнения, 

обобщения, навыков группировки и классификации; 

- нормализация учебной деятельности, формирование умения 

ориентироваться в задании; 

- развитие словаря, устной монологической речи ребенка в единстве с 

обогащением знаний и представлений об окружающей действительности; 

- психологическая коррекция поведения ребенка; 

- социальная профилактика, формирование навыков общения, правильного 

поведения. 

Коррекционную направленность обучения обеспечивает набор базовых 

учебных предметов, составляющих часть учебного плана. К их числу относятся: 

русский язык, чтение, речевая практика, математика, мир природы и человека,  

изобразительное искусство, технология (ручной труд).  

Введение этих и специально разработанных учебных занятий ( ЛФК, 

психокоррекции и логопедии) позволяет обеспечить максимальное погружение 

ребенка в активную речевую среду, повысить его двигательную деятельность, 

корригировать его эмоциональный тонус, дает возможность формировать 

основные этапы учебной деятельности, улучшить мотивацию учебно-

познавательной деятельности. 

Место учебных предметов в учебном плане. 
Учебный предмет Количество часов Количество часов в 



год 

Русский язык. 2 часа в неделю  68 ч. 

Чтение.  2 часа в неделю 68 ч. 

Речевая практика 1 час в неделю 34 ч 

Математика. 2 часа в неделю 68 ч. 

Мир природы и человека 1 час в неделю 34 ч. 

Изобразительное 

искусство. 
0,5 час в неделю 17 ч. 

Технология (ручной труд). 0,5 час в неделю 17 ч. 

Итого: 9 часов в неделю 306 ч. 

 

Система оценки. 

Систематический и регулярный опрос учащегося является обязательным 

видом работы на уроках.  

Оценка устных ответов. 

«5» - ставится ученику, если он обнаруживает понимание материала, может с 

помощью учителя обосновать, самостоятельно сформулировать ответ, привести 

необходимые примеры; допускает единичные ошибки, которые сам исправляет. 

«4» -  ставится, если ученик даёт ответ, в целом соответствующий 

требованиям оценки «5», но допускает неточности в подтверждении правил 

примерами и исправляет их с помощью учителя; делает некоторые ошибки в речи; 

при работе с текстом или разборе предложения допускает одну – две ошибки, 

которые исправляет с помощью учителя. 

«3» -  ставится, если ученик обнаруживает знание и понимание основных 

положений данной темы, но излагает материал недостаточно полно и 

последовательно; допускает ряд ошибок в речи; затрудняется самостоятельно 

подтвердить правила примерами и делает это с помощью учителя; нуждается в 

постоянной помощи учителя. 

«2», «1»  - за устные ответы не ставится. 

Оценка письменных работ. 

К классным и домашним письменным работам обучающего характера 

относятся упражнения, выполняемые в целях тренировки по учебнику, по 

карточкам, по заданиям учителя, неконтрольного характера,. 

Контрольные работы состоят из контрольного списывания, рука в руке с 

учителем. Учитывая развёрнутые объяснения при написании слов, предложений, 

что содействует развитию речи и мышления, приучает к сознательному 

выполнению заданий. 

При небрежном выполнении письменных работ, большом количестве 

исправлений, искажений в начертании букв и их соединений оценка снижается на 

один балл, если это не связано с нарушением моторики у детей. 



При оценке письменных работ следует руководствоваться следующими 

нормами: 

«5» ставится за работу без ошибок. 

«4» ставится за работу с одной – тремя ошибками. 

«3» ставится за работу с четырьмя – пятью ошибками. 

«2», «1» не ставится.  

 

 

 

РУССКИЙ ЯЗЫК.  

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа ориентирована на обучающего с двигательными нарушениями 

средней и тяжелой степени выраженности и с легкой степенью интеллектуальной 

недостаточности, осложненными нейросенсорными нарушениями, а также 

имеющие недоразвитие речи. Данная программа предусматривает формирование 

у обучающих предпосылок для дальнейшего развития замещающего письма 

(печатанье на компьютере).  

Основными критериями отбора материала по русскому языку,  являются его 

доступность и практическая значимость.  

При обучении письму важно научить правильному начертанию букв, 

соединению их в слоги и слова. Упражнения в написании слогов, слов, 

предложений опираются на звуко-буквенный анализ, предварительную 

условно-графическую запись и составление слогов, слов из букв. 

Личностные и предметные результаты освоения предмета 

Предметные результаты: 

 знать буквы, обозначать звуки буквами; 

 списывать с печатного и рукописного текстов отдельные слова, данные 

в слоговой разбивке с помощью учителя; 

 с помощью учителя записывать по памяти отдельные короткие слова 

(из 2–3 букв); 

 участвовать в подборе слов к предметным картинкам; 

 находить начало и конец предложения (большая буква в начале и точка 

в конце). 

Личностные результаты: 

– бережно относиться к учебным принадлежностям, раздаточному материалу; 

– уметь правильно располагать на парте учебные принадлежности; 

– проявлять внимание к слову, желание придумывать интересные 

предложения с данным словом на тему предложенную учителем (о дружбе, о 

школе, о семье, о конкретных хорошо знакомых животных); 

– стремиться запомнить как можно больше слов из словаря; 

–проявлять интерес к простейшей форме диалогической письменной речи 

(вопрос–ответ); 

–уметь элементарно оценить проделанную на уроке работу (Какое задание 

понравилось больше всех остальных? Почему понравилось?). 



ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Обучение русскому языку нацелено на решение следующих образовательных, 

воспитательных и коррекционных задач: 

 формирование у учащихся интереса к языку и первоначальные 

языковые обобщения; 

 совершенствование устной речи учащихся на уровне всех языковых 

единиц: закрепление правильного произношения звуков, работа над 

словообразованием и словоизменением, уточнение и обогащение словаря, 

отработка разных по структуре предложений, развитие связной устной речи; 

 обучение аккуратному и грамотному письму с применением изученных 

орфографических правил; 

 развитие умения пользоваться речью, подбирая для этого необходимый 

словарь, соблюдая правильность построения предложений; 

 знакомство детей со связной письменной речью как видом общения и 

формирование у них первоначальных умений в письменных высказываниях; 

 осуществление нравственного, эстетического и экологического 

воспитания школьников 

Программа включает следующие разделы: «Звуки и буквы», «Слово», 

«Предложение», «Письмо и чистописание», «Связная письменная речь». 

Звуки и буквы 

Порядок слов в русской азбуке. Алфавит. Расположение в алфавитном 

порядке фамилий учеников класса. Знакомство со «Школьным орфографическим 

словарём».  

Непроверяемые гласные и согласные в слове. Наблюдение за единообразным 

написанием и запоминание их написания в группе слов-«родственников». 

Восстановление в памяти слов из словаря, изученных в предыдущих классах, 

нахождение их в орфографическом словаре. 

Слог. Деление слов на слоги. Чёткое произнесение каждого слога. 

Составление слов из данных слогов. Наблюдение за количеством гласных в слове 

и количеством слогов. Слогообразующая роль гласных. Перенос слов. 

Звонкие и глухие согласные, их различение. Обозначение в словах звонких и 

глухих согласных звуков соответствующими буквами (в сильной позиции – в 

начале слова или перед гласными). Дифференциация слов на слух и в 

произношении. Различение значений слов. Условное обозначение звонких и 

глухих согласных звуков. Звуко-буквенный анализ слов. Чёткое звуко-слоговое 

проговаривание. Составление схемы. Запись слов. Несоответствие звука и буквы в 

словах со звонкой и глухой согласной на конце. Правописание звонких и глухих 

согласных на конце слова. Проверка написания путём изменения формы слова. 

Слово 

Названия предметов 

Предмет и его название. Их различение. Называние предметов, отвечающих 

на вопросы что? кто? Выделение частей предмета и их названий. Постановка 

вопросов что? или кто? к слову и предмету. Угадывание предмета по названиям 

его частей.  Различение сходных по назначению и по форме предметов. Их точное 



называние. Обозначение обобщающим словом группы видовых предметов. 

Вопросы что? или кто? к группе предметов и к их обобщающему названию. 

Группировка предметов и их названий. Называние одного предмета и нескольких 

одинаковых предметов, отвечающих на вопросы кто? что? Подбор слов для 

обозначения большого и маленького предмета. Составление пар слов с 

ласкательным и уменьшительным значением. Выделение названия предмета из 

предложения. 

    Большая буква в именах, фамилиях и отчествах людей, кличках животных. 

Названия улиц, городов, сёл, деревень. Знание домашнего адреса. 

Названия действий 

Действие и его название. Различение действия и его названия.  Называние 

действий по вопросам что делает? что делают? Подбор и группировка слов, 

обозначающих действия, по их назначению. Различение названий предметов и 

название действий по вопросам. 

Знакомство с новыми вопросами к названиям действий: что делал? что 

сделал? что будет делать? что сделает? Подбор названий действий по вопросам 

или по образцу. Согласование слов, обозначающих названия действий, с 

названиями предметов. Упражнения в составлении сочетаний слов по вопросам 

кто что делает? кто что делают? кто что делал? кто что делала? кто что 

делали? Отгадывание названия предмета по названиям действий. Подбор к 

названию предмета нескольких названий действий. 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
№ 

п/п 

Темы Часы Дата 

1 четверть 

 Повторение 6  

1. Выделение звука и буквы в слове 1  

2. Предмет и слово, называющее предмет 1  

3. Предложение. Правило его записи  1  

4. Предложение и его схема 1  

5. Распространение предложений 1  

6. Составление предложений  1  

 Звуки и буквы                                                                 41  

1. Гласные звуки и буквы 1  



2. Согласные звуки и буквы 1  

3. Слова, различающиеся одним звуком 1  

4. Слова, различающиеся количеством  звуков 1  

5. Слова, различающиеся последовательностью звуков 1  

6. Знакомство со знаком ударения 1  

7. Выделение ударного гласного в слове 1  

8. Деление слов на слоги 2  

9. Гласные в образовании слогов 1  

2 четверть 

10. Деление слов со звуками и – й на слоги 2  

11. Перенос слов по слогам 1  

12. Различение звонких и глухих согласных б – п 1  

13. Различение в – ф 1  

14. Различение г – к 1  

15. Различение д – т 1  

16. Различение ж –ш 1  

17. Различение з – с 1  

18. Различение парных звонких и глухих согласных 1  

19. Шипящие согласные 2  

20. Свистящие согласные 1  

21. Различение шипящих и свистящих согласных 1  

22. Буква е в начале слова или слога 1  

23. Буква ё в начале слова или слога 1  



3 четверть 

24. Буква ю в начале слова или слога 1  

25. Буква я в начале слова или слога 1  

26. Буквы е, ё, ю, я в начале слова или слога 1  

27. Гласные ы – и после твёрдых и мягких согласных 2  

28. Гласные о – ё после твёрдых и мягких согласных 1  

29. Гласные у – ю после твёрдых и мягких согласных 1  

30. Гласные а – я после твёрдых и мягких согласных 1  

31. Гласная е после мягких согласных 1  

32. Различение твёрдых и мягких согласных 1  

33. Буква ь для обозначения мягкости согласных 2  

34. Письмо слов с мягкими согласными на конце 1  

35. Различение твёрдых и мягких согласных на конце 

слова 

1  

36. Различение слов с твёрдым и мягким согласным на 

конце 

2  

 Слово 20 ч  

1. Предмет и его название 1  

2. Названия предметов, отвечающие на вопрос что? 1  

3. Названия частей предмета 1  

4. Различение сходных предметов и их названий 1  

4 четверть 

5. Обобщающее слово к группе однородных 

предметов 

1  

6. Названия предметов, отвечающие на вопрос кто? 1  

7. Обобщающее слово к группе однородных 

предметов 

1  



РЕКОМЕНДАЦИИ ПО УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОМУ И 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОМУ ОБЕСПЕЧЕНИЮ 

Якубовская Э. В., Я.В.Коршунова  Русский язык 2 класс.  Учебник  для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы. В 2 частях– М. : Просвещение, 2020.  

 

ЧТЕНИЕ. 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный предмет «Чтение» играет особую роль в развитии обучающихся с 

нарушениями интеллекта. Формирование навыка чтения, с одной стороны, 

представляет собой важнейший результат изучения данного предмета, с другой – 

значимое средство освоения других учебных предметов. В процессе уроков 

чтения обучающиеся расширяют, систематизируют и обобщают знания об 

окружающей действительности, корректируется и развивается их аналитико-

синтетическая деятельность, формируются коммуникативно-речевые навыки, 

необходимые для полноценной реализации диалогической и монологической 

форм речи. Чтение художественных произведений различных жанров 

способствует уточнению нравственных ориентиров, формированию основ 

нравственного сознания и поведения, развитию умения эмоционально 

сопереживать. Таким образом, уроки чтения в младших классах имеют большое 

8. Слова, отвечающие на вопросы кто? и что? 1  

9. Слова, обозначающие один и несколько одинаковых 

предметов  

2  

10. Большая буква в именах людей 1  

11. Большая буква в именах и фамилиях людей 1  

12. Большая буква в кличках животных 1  

13. Большая буква в именах и фамилиях людей, 

кличках животных 

1  

14. Контрольный диктант 1  

15. Работа над ошибками 1  

16. Действие и его название. Названия действий, 

отвечающие на вопрос что делает? 

1  

17. Названия действий, отвечающие на вопрос что 

делают? 

1  

18. Подбор названий действий к названиям предметов 1  

19. Подбор названий действий к названиям предметов 1  



значение не только для развития познавательной деятельности учеников с 

нарушениями интеллекта, но и для становления их личности. 

Личностные базовые учебные действия обеспечивают готовность ребёнка к 

принятию новой роли ученика, понимание им на доступном уровне ролевых 

функций и включение в процесс обучения на основе интереса к его содержанию и 

организации. В младших классах в состав личностных базовых учебных действий 

входит: 

● осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, 

обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга; 

● способность к осмыслению социального окружения, своего места в нём, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

● положительное отношение к окружающей действительности, готовность к 

организации взаимодействия с ней и её эстетическому восприятию;  

● целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его 

природной и социальной частей; 

● самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, 

договорённостей; понимание личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений об этических нормах и правилах поведения в современном 

обществе; 

Предметные результаты: 

Минимальный уровень: 

  правильно читать текст по слогам с постепенным переходом к 

плавному чтению целым словом двух- и трёхсложных слов; 

  отвечать на вопросы по фактическому содержанию 

прочитанного текста; 

  определять главных действующих лиц произведения; 

  соотносить иллюстрацию с определённым отрывком 

прочитанного и предварительно разобранного текста; 

  пересказывать текст или его часть с опорой на картинный план 

или вопросы. 

 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Одна из задач учебника для 3 класса – обеспечить постепенный перевод 

учащихся с послогового чтения на плавное чтение целыми словами.  

Правильность чтения. Чтение простых слов без искажения их звукового 

состава и с правильной постановкой ударения. Чтение многосложных слов и слов 

со стечением согласных без искажения их звукового состава и правильной 

постановкой ударения после предварительной отработки. 

Беглость чтения. Переход к чтению целым словом. Послоговое чтение слов, 

трудных по семантике и слоговой структуре, после предварительной отработки. 

Переход с орфографического на орфоэпическое чтение односложных и 

двухсложных слов. Чтение текстов молча с выполнением заданий учителя после 

предварительного анализа текста и прочтения его вслух. 



Осознанность чтения. Ответы на вопросы по содержанию прочитанного 

текста. Выборочное чтение для ответа на вопрос или соотнесения прочитанного 

текста с иллюстрацией. Нахождение в тексте информации по заданию учителя 

или по заданию, представленному в учебнике. Объяснение поступков 

действующих лиц и их элементарная оценка с опорой на вопросы учителя, 

личный опыт. Выявление основной мысли прочитанного текста в процессе 

коллективной работы с помощью наводящих вопросов учителя. Толкование 

смысла пословиц с опорой на прочитанное произведение или личный опыт. 

Сравнение произведений, одинаковых по теме, поступкам героев, идее 

произведения с опорой на вопросы учителя. 

Выразительность чтения. Чтение с интонацией и паузами, 

соответствующими знакам препинания в предложении. Чтение с интонацией, 

соответствующей характеру героя, после предварительной подготовки. 

Выразительное чтение по ролям небольших отрывков после предварительной 

подготовки. Выразительное чтение стихотворений наизусть с опорой на образец 

чтения, показанный учителем. 

Работа с текстом. Понимание слов и выражений, употребляемых в тексте. 

Различение простейших случаев многозначности и сравнений. Деление текста на 

части, составление простейшего плана и определение основной мысли 

произведения под руководством учителя. Составление картинного плана. 

Пересказ текста или части текста по плану и опорным словам. 

Внеклассное чтение. Чтение детских книг русских и зарубежных писателей. 

Знание заглавия и автора произведения. Ориентировка в книге по оглавлению. 

Ответы на вопросы о прочитанном, пересказ. Отчёт о прочитанной книге. 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  
№ 

п/п 

Тема урока Кол-во 

часов 

Дата 

1четверть 

  Раздел «Здравствуй, школа»  10   

1 Сентябрь. М. Садовский 1  

2 Весёлая улица. По В. Воскобойникову  1  

3 Первое сентября. В. Берестов 1  

4 Завтра в школу. По В. Драгунскому 1  

5 Пятёрки. По Э. Шиму 1  

6 Кто лучшим будет. В. Бирюков 1  

7 Обида. По В. Хомченко 1  

8 Наша учительница. А. Аксёнова 1  

9 Школьные загадки 1  

10 Обобщающий урок по разделу 1  

 Раздел «Осень наступила…»  13  

11 Осень. О. Высотская 1  



12 Последний лист. По Ю. Ковалю 1  

 Осень. Обсыпается весь наш бедный сад… А. Толстой 1  

13 Сентябрь на дворе. По Н. Сладкову 1  

14 Воробей. В. Степанов 1  

15 Лето на верёвочке. По А. Баркову 1  

2 четверть 

16 Улетают, улетели… Е. Благинина 1  

17 За кормом для птиц. По Л. Воронковой 1  

18 В октябре. Г. Ладонщиков 1  

19 Страшный невидимка. По Н. Сладкову 1  

20 Осень наступила… А. Плещеев 1  

21 Сказка об осеннем ветре. По Н. Абрамцевой 1  

22 Доскажи словечко (Осенние загадки) 1  

23 Обобщающий урок по разделу 1  

 Раздел «Учимся трудиться»  14  

24 Всё для всех. Ю. Тувим 1  

25 Работа. По Д. Габе 1  

26 Мои помощники. В. Орлов 1  

27 Бабушка и внучка. По А. Потаповой 1  

28 Повара. Б. Заходер 1  

29 Сюрприз. По М. Дружининой 1  

30 Маргаритка. О. Высотская 1  

31 Пуговица. По В. Хомченко 1  

3 четверть 

32 Портниха. Г. Ладонщиков 1  

33 Пуговица. В. Осеева 1  

34 Как я помогал маме мыть пол. По В. Голявкину 1  

35 Как Алёшке учиться надоело. По С. Баруздину 1  

36 Чем пахнут ремёсла. Дж. Родари 1  

37 Обобщающий урок по разделу 1  

 Раздел «Ребятам о зверятах»  14  

38 Лисята. По Е. Чарушину 1  

39 Заяц. Е. Тараховская 1  

40 Ёж. По М. Пришвину  1  

41 Материнская забота. По А. Баркову 1  

42 Белёк. По Г. Снегирёву 1  

43 Пин и Гвин. В. Приходько 1  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОМУ И 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОМУ ОБЕСПЕЧЕНИЮ  

Учебник: 

Учебное издание:  Ильина С.Ю., Богданова А. А. Чтение 3 класс.  Учебник 

для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы. В 2 частях. – М. «Просвещение» 2020 

44 Галка. По Б. Житкову 1  

45 Куриный воспитанник. По В. Гаранжину 1  

46 Добрый Волк. По М. Тарловскому 1  

47 Живая шляпа. По Н. Носову 1  

48 Котята. По Н. Павловой  1  

49 Кошкин щенок. В. Берестов 1  

50 Сердитый дог Буль. По М. Пляцковскому 1  

51 Обобщающий урок по разделу 1  

4 четверть 

 Раздел «Чудесный мир сказок»  10  

52 Лиса и журавль. Русская народная сказка 1  

53 Храбрый баран. Русская народная сказка 1  

54 Лиса и тетерев. Русская народная сказка 1  

55 Овечка и волк. Украинская народная сказка 1  

56 Медведь и пчёлы. Башкирская народная сказка 1  

57 Тигр и лиса. Таджикская народная сказка 1  

58 Лиса и куропатка. Французская народная сказка 1  

59 Куцый хвост. Абхазская народная сказка 1  

60 Глупый котёнок. Удмуртская народная сказка 1  

61 Обобщающий урок по разделу 1  

 Раздел «Так нельзя, а так можно» 7  

62 Снегирь и синичка. По А. Ягафаровой 1  

63 Птица-синица. По В. Хомченко 1  

64 Дельный совет. Г. Ладонщиков 1  

65 Косточка. По Л. Толстому 1  

66 Праздничный стол. По С. Георгиеву  1  

67 За игрой. В. Берестов 1  

68 Бревно. С. Баруздин 1  



Учебно-практическое оборудование: 

- касса букв и слогов; 

- наборы предметных и сюжетных картинок; 

- карточки для индивидуальной работы (схемы слов, предложений и т.п.); 

- слоговые таблицы; 

- дидактические игры 

 

РЕЧЕВАЯ ПРАКТИКА.  

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

На уроках речевой практики проводится дифференциация слов-паронимов, 

сходных, но неодинаковых по содержанию предложений. 

 Цель этой работы — не только совершенствование фонематического и 

речевого слуха, но и развитие умения точно воспринимать на слух различные по 

объёму единицы языка и их воспроизводить. 

Общие задачи могут быть сформулированы следующим образом: 

 способствовать совершенствованию речевого опыта обучающихся; 

 корригировать и обогащать языковую базу устных высказываний 

детей; 

 формировать выразительную сторону речи; 

 учить строить устные связные высказывания; 

 воспитывать культуру речевого общения. 

Для решения этих задач и для организации обучения общению обучающихся 

с интеллектуальными нарушениями в программе определены темы, на материале 

которых формируются коммуникативные умения школьников.  

Планируемые результаты: 

Предметные результаты обучения 

— понимать содержание сказок и рассказов, прочитанных артистами в 

аудиозаписи, уметь отвечать на вопросы по содержанию услышанного; 

— понимать содержание детских радио- и телевизионных передач, уметь 

отвечать на вопросы по содержанию услышанного; 

— участвовать в диалогах по темам речевых ситуаций; 

— правильно выражать свои просьбы, уметь здороваться, 

прощаться, просить прощения и извиняться, используя соответствующие 

выражения; 

— уметь воспроизводить составленные рассказы с опорой на картинно-

символический план. 

Личностные результаты  

— расширение представлений о праздниках — личных и государственных, 

связанных с историей страны; 

— закрепление представлений о различных социальных ролях — 

собственных и окружающих людей; 

— укрепление  соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей 

через расширение представлений о нормах этикета и правилах культурного 

поведения;  



— закрепление навыков коммуникации и умений использовать принятые 

нормы социального взаимодействия (в рамках предметных результатов начального 

обучения);  

— закрепление социально-бытовых навыков, используемых в 

повседневной жизни (в рамках предметных результатов начального обучения). 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Содержание программы включает четыре раздела, параллельно 

реализуемые в каждом классе: 

1. Аудирование и понимание речи. 

2.   Дикция и выразительность речи. 

3.   Общение и его значение в жизни.  

4.   Организация речевого общения (базовые формулы речевого общения; 

примерные темы речевых ситуаций, алгоритм работы над речевой ситуацией). 

Аудирование и понимание речи 

Повторение предложений (6—8 слов), разных по структуре, вслед за 

учителем.  

Прослушивание аудиозаписей чтения артистами коротких сказок или 

рассказов с последующим пересказом прослушанного. 

Дикция и выразительность речи 

Практическое использование силы голоса, тона и темпа речи в различных 

речевых ситуациях.  

Практическое осмысление многообразия тона речи, выражающего 

человеческие чувства. Тренировочные упражнения в передаче восторга, ужаса, 

радости, горя, удивления, испуга и др. Соотнесение произнесённых фраз с 

пиктограммами. 

Мимика и жесты. Упражнения в передаче чувств, эмоций с помощью мимики 

и жестов в сочетании с речью и без неё, с опорой на пиктограммы и без них. 

Общение и его значение в жизни 

Передача мыслей, чувств, знаний на расстоянии. Для чего люди создали 

радио, кино, телевидение? Кто говорит с нами по радио или с телеэкрана? Что мы 

понимаем из такого устного общения с нами? Важно ли для нас это общение? 

Почему книгу называют собеседником? Какой это собеседник —  устный или 

письменный? Что мы узнаем из книги? Важно ли для нас это общение?  

Влияние речи на поступки людей. «Свойства» слов: радовать, огорчать, 

утешать, сердить, мирить и т. д.; подбор соответствующих слов.  

Общепринятые знаки в общении людей: «Не курить», «Переход», «Метро», 

«Мужской и женский туалет», «Нельзя фотографировать» и т. д.  

Базовые формулы речевого общения (представлены с нарастанием к 

материалу, изучавшемуся в 1—3  классах) 

Обращение, привлечение внимания. «Ты» и «Вы», обращение по имени и 

отчеству, фамилии, обращение к знакомым взрослым и ровесникам. Грубое 

обращение, нежелательное обращение (по фамилии). Ласковые обращения. 

Грубые и негрубые обращения. Бытовые (неофициальные) обращения к 

сверстникам, в семье. Именные, бытовые, ласковые обращения. Функциональные 

обращения (к продавцу, сотруднику полиции и др.). Специфика половозрастных 



обращений (дедушка, бабушка, тётенька, девушка, мужчина и др.). Вступление в 

речевой контакт с незнакомым человеком без обращения («Скажите, 

пожалуйста…»). Обращение в письме, поздравительной открытке.  

Знакомство, представление, приветствие. Формулы «Давай познакомимся», 

«Меня зовут…», «Меня зовут…, а тебя?». Формулы  «Это…», «Познакомься, 

пожалуйста, это…». Ответные реплики на приглашение познакомиться («Очень 

приятно!», «Рад познакомиться!»). 

Приветствие и прощание. Употребление различных формул приветствия и 

прощания в зависимости от адресата (взрослый или сверстник). Формулы 

«Здравствуй», «Здравствуйте», «До свидания». Развёртывание формул с помощью 

обращения по имени и отчеству. Жесты приветствия и прощания. Этикетные 

правила приветствия: замедлить шаг или остановиться, посмотреть в глаза 

человеку.  

Формулы «Доброе утро», «Добрый день», «Добрый вечер», «Спокойной 

ночи». Неофициальные разговорные формулы: «Привет», «Салют», «Счастливо», 

«Пока». Грубые (фамильярные) формулы: «Здорóво», «Бывай», «Чао» и др. (в 

зависимости от условий школы). Недопустимость дублирования этикетных 

формул, использованных невоспитанными взрослыми. Развёртывание формул с 

помощью обращений.   

Формулы, сопровождающие ситуации приветствия и прощания: «Как дела?», 

«Как живёшь?», «До завтра», «Всего хорошего» и др. Просьбы при прощании: 

«Приходи(те) ещё», «Заходи(те)», «Звони(те)».  

Приглашение, предложение. Приглашение домой. Правила поведения в 

гостях. 

Поздравление, пожелание. Формулы «Поздравляю с…», «Поздравляю с 

праздником…» и их развёртывание с помощью обращения по имени и отчеству. 

Пожелания близким и малознакомым людям, сверстникам и старшим. 

Различия пожеланий в связи с разными праздниками.  Формулы «Желаю тебе…», 

«Желаю Вам…», «Я хочу пожелать…». Неречевые средства: улыбка, взгляд, 

доброжелательность тона.  

Поздравительные открытки.  

Формулы, сопровождающие вручение подарка: «Это Вам (тебе)», «Я хочу 

подарить тебе…» и др. Этикетные и эмоциональные реакции на поздравления и 

подарки. 

Одобрение, комплимент. Формулы «Мне очень нравится твой…», «Как 

хорошо ты…», «Как красиво!» и др.  

Телефонный разговор. Формулы обращения, привлечения внимания в 

телефонном разговоре. Значение сигналов телефонной связи (гудки, обращения 

автоответчика мобильной связи). Выражение просьбы позвать к телефону 

(«Позовите, пожалуйста…», «Попросите, пожалуйста…», «Можно попросить 

(позвать)…»). Распространение этих формул с помощью приветствия. Ответные 

реплики адресата: «Алло», «Да», «Я слушаю». 

Просьба, совет. Обращение с просьбой к учителю, соседу по парте на уроке 

или перемене. Обращение с просьбой к незнакомому человеку. Обращение с 

просьбой к сверстнику, близким людям. 



Развёртывание просьбы с помощью мотивировки. Формулы «Пожалуйста…», 

«Можно…, пожалуйста!», «Разрешите…», «Можно мне…», «Можно я…».  

Мотивировка отказа. Формулы «Извините, но…».  

Благодарность. Формулы «Спасибо», «Большое спасибо», «Пожалуйста».  

Благодарность за поздравления и подарки («Спасибо,… (имя)»), благодарность 

как ответная реакция на выполнение просьбы. Мотивировка благодарности. 

Формулы «Очень приятно», «Я очень рада» и др. как мотивировка благодарности. 

Ответные реплики на поздравление, пожелание («Спасибо за поздравление», «Я 

тоже поздравляю тебя (Вас)». «Спасибо, и тебя (Вас) поздравляю»). 

Замечание, извинение. Формула «Извините, пожалуйста» с обращением и без 

него. Правильная реакция на замечания. Мотивировка извинения («Я нечаянно», 

«Я не хотел» и др.). Использование форм обращения при извинении. Извинение 

перед старшим, ровесником. Обращение и мотивировка при извинении. 

Сочувствие, утешение. Сочувствие заболевшему сверстнику, взрослому. 

Слова поддержки, утешения.  

Одобрение, комплимент. Одобрение как реакция на поздравления, подарки: 

«Молодец!», «Умница!», «Как красиво!».   

«Я в мире природы»: «В гостях у леса», «Во саду ли в огороде». 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  
№ п/п Тема урока Кол-во 

часов 

Дата 

1-я четверть 

1 Делимся новостями 2  

2  

3 Я выбираю книгу 2  

4  

5 «Подскажите, пожалуйста…» 1  

6 Я — пассажир 1  

7 «Петушок — Золотой гребешок» 2  

8  

2-я четверть 

9 Сочиняем сказку 2  

10  

11 У телевизора 2  

12  

13 «Лисичка-сестричка» 2  

14  

15 Новогодние истории 2  



 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОМУ И 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОМУ ОБЕСПЕЧЕНИЮ  

1. Учебник: 

Комарова С. В. Речевая практика 4 класс.  Учебник для общеобразоват. 

организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват. программы. – М. : 

Просвещение, 2020.  

2. Технические средства: 

- компьютер (планшет).  

3. Учебно-практическое оборудование: 

- раздаточный дидактический материал (игрушки, атрибуты для сюжетных 

игр); 

- наборы предметных и сюжетных картинок; 

- книги (сказки).  

 

16  

3-я четверть 

17 Знаки-помощники 2  

18  

19 В гостях у леса 2  

20  

21 Задушевный разговор 2  

22  

23 Приглашение 2  

24  

25 Поздравляю! 2  

26  

4-я четверть 

27 Жду письма! 2  

28  

29 «Извините меня…» 2  

30  

31 Поздравительная открытка 2  

32  

33 «Во саду ли в огороде» 2  

34  



МАТЕМАТИКА. 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Математика является важной составляющей частью образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Овладение математическими знаниями и умениями является необходимым 

условием успешной социализации обучающихся, подготовки их к 

производительному труду. 

Основная цель обучения математике детей с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) неразрывно связана с целью реализации 

АООП и заключается в создании условий для максимального удовлетворения 

особых образовательных потребностей обучающихся, обеспечивающих усвоение 

ими социального и культурного опыта. 

Достижение данной цели в процессе обучения математике предусматривает 

решение следующих основных задач, определенных Примерной АООП: 

 овладение обучающимися с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) учебной деятельностью, обеспечивающей 

формирование жизненных компетенций;  

 формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее 

развитие их личности (нравственно-эстетическое, социально-личностное, 

интеллектуальное, физическое), в соответствии с принятыми в семье и обществе 

духовно-нравственными и социокультурными ценностями;  

 достижение планируемых результатов освоения АООП образования 

обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) с учетом их особых образовательных потребностей, а также 

индивидуальных особенностей и возможностей. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета: 

Планируемые личностные результаты 

– принятие и частичное освоение социальной роли обучающегося, начальные 

проявления мотивов учебной деятельности на уроках математики; 

– умение поддержать диалог с учителем на уроке математики, 

сформулировать и высказать элементарную фразу с использованием 

математической терминологии; 

 – проявление доброжелательного отношения к учителю, желание оказать 

помощь одноклассникам в учебной ситуации и элементарные навыки по 

осуществлению этой помощи; 

– начальные элементарные навыки организации собственной деятельности по 

выполнению знакомой математической операции (учебного задания) на основе 

инструкции и/или образца, данных учителем или содержащихся в учебнике, новой 

математической операции (учебного задания) – под руководством учителя на 

основе пошаговой инструкции; 

– начальные навыки работы с учебником математики: ориентировка на 

странице учебника, чтение и понимание текстовых фрагментов, доступных 

обучающимся (элементарных инструкций к заданиям, правил, текстовых 



арифметических задач и их кратких записей), использование иллюстраций в 

качестве опоры для практической деятельности; 

– понимание и воспроизведение записей с использованием математической 

символики, содержащихся в учебнике или иных дидактических материалах, 

умение использовать их при организации практической деятельности; 

Планируемые предметные результаты 

Минимальный уровень 

Нумерация 

– знание количественных, порядковых числительных в пределах 20;  

– знание десятичного состава чисел 11–20, их откладывание (моделирование) с 

использованием счетного материала; 

– знание числового ряда в пределах 20 в прямом порядке; месте каждого числа в числовом 

ряду в пределах 20; 

– умение получить следующее число, предыдущее число в пределах 20, присчитывая, 

отсчитывая по 1; 

– осуществление счета предметов в пределах 20, присчитывая по 1; обозначение числом 

количества предметов в совокупности; 

– выполнение сравнения чисел в пределах 10 и 20 с использованием знаков равенства (=) и 

сравнения (>, <); сравнение чисел в пределах 20 с опорой на установление взаимн- 

однозначного соответствия предметных совокупностей или их частей;   

– знание состава чисел 2–10 из двух частей (чисел). 

Единицы измерения и их соотношения 

– знание единицы измерения (меры) длины 1 дм, соотношения 1 дм = 10 см; 

– умение соотносить длину предметов с моделью 1 дм: больше (длиннее), чем 1 дм; 

меньше (короче), чем 1 дм; такой же длины (с помощью учителя); 

– умение прочитать и записать число, полученное при измерении длины двумя мерами (1 

дм 2 см) (с помощью учителя);  

– знание единицы измерения (меры) времени 1 ч; умение определять время по часам с 

точностью до 1 ч(с помощью учителя);; 

– выполнение сравнения чисел, чисел, полученных при измерении величин одной мерой: 

стоимости, длины, массы, емкости, времени  

(с помощью учителя) 

Арифметические действия 

– знание названий компонентов и результатов сложения и вычитания, использование их в 

собственной речи (с помощью учителя); 



– понимание смысла математических отношений «больше на …», «меньше на …»; умение 

осуществлять в практическом плане увеличение и уменьшение на несколько единиц 

данной предметной совокупности и предметной совокупности, сравниваемой с данной, с 

отражением выполненных операций в математической записи (составлении числового 

выражения); выполнение увеличения и уменьшения числа на несколько единиц; 

– выполнение сложения и вычитания чисел в пределах 20 (полученных при счете и при 

измерении величин одной мерой) без перехода через десяток; с переходом через десяток (с 

подробной записью решения) (с помощью учителя); 

– знание таблицы сложения на основе состава двузначных чисел (11–18) из двух 

однозначных чисел с переходом через десяток, умение использовать ее при выполнении 

вычитания однозначного числа из двузначного (с помощью учителя); 

– знание переместительного свойства сложения, умение использовать его при выполнении 

вычислений 

Арифметические задачи 

– понимание краткой записи арифметической задачи; умение записать задачу кратко (с 

помощью учителя); умение записать решение и ответ задачи; 

 

– выполнение решения простых арифметических задач на увеличение, уменьшение числа 

на несколько единиц (с отношением «больше на …», «меньше на …») в практическом 

плане на основе действий с предметными совокупностями, иллюстрирования содержания 

задачи(с помощью учителя);  

– составление задач на увеличение, уменьшение числа на несколько единиц по 

предложенному сюжету, краткой записи (с помощью учителя); 

Геометрический материал 

– умение выполнить измерение длины отрезка в сантиметрах, с записью числа, 

полученного при измерении одной мерой; умение построить отрезок заданной длины; 

– умение сравнивать отрезки по длине; 

– умение построить отрезок, равный по длине данному отрезку (такой же длины) (с 

помощью учителя); 

– умение различать линии: прямую, отрезок, луч; 

– умение построить луч с помощью линейки; 

– знание элементов угла; различение углов по виду (прямой, тупой, острый); умение 

построить прямой угол с помощью чертежного угольника на нелинованной бумаге (с 

помощью учителя);    

– знание элементов четырехугольников (прямоугольника, квадрата), треугольника; 



– умение построить треугольник, квадрат, прямоугольник по точкам (вершинам) на бумаге 

в клетку (с помощью учителя). 

 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Нумерация чисел в пределах 20 

Образование, название, запись чисел 11–20. Десятичный состав чисел 11–20. 

Числовой ряд в пределах 20. Получение следующего числа в пределах 20 путем 

присчитывания 1 к числу. Получение предыдущего числа в пределах 20 путем 

отсчитывания 1 от числа. Счет предметов в пределах 20. Однозначные, 

двузначные числа. 

Нумерация 

Нумерация чисел в пределах 10 

Сравнение чисел в пределах 10 с использованием знаков равенства (=) и 

сравнения (>, <). Установление отношения «равно» с помощью знака равенства (5 

= 5). Установление отношений «больше», «меньше» с помощью знака сравнения 

(5 > 4; 6 < 8). Упорядочение чисел в пределах 10. 

Нумерация чисел в пределах 20 

Числовой ряд в пределах 20 в прямой и обратной последовательности. 

Получение следующего числа в пределах 20 путем увеличения предыдущего 

числа на 1; получение предыдущего числа путем уменьшения числа на 1. 

Счет в пределах 20 (счет по 1 и равными числовыми группами по 2, 3). Счет в 

заданных пределах.  

Сравнение чисел в пределах 20, в том числе с опорой на их место в числовом 

ряду.  

Единицы измерения и их соотношения 

Единица измерения (мера) длины ― дециметр (1 дм). Соотношение: 1 дм = 

10 см. Сравнение длины предметов с моделью 1 дм: больше (длиннее), чем 1 дм; 

меньше (короче), чем 1 дм; равно 1 дм (такой же длины). Измерение длины 

предметов с помощью модели дециметра.  

Чтение и запись чисел, полученных при измерении длины двумя мерами (1 

дм 2 см).  

Единица измерения (мера) времени ― час (1 ч). Прибор для измерения 

времени – часы. Циферблат часов, минутная и часовая стрелки. Измерение 

времени по часам с точностью до 1 ч. Половина часа (полчаса). Измерение 

времени по часам с точностью до получаса.  

Сравнение чисел, полученных при измерении величин одной мерой: 

стоимости, длины, массы, емкости, времени (в пределах 20). 

Арифметические действия 

Название компонентов и результатов сложения и вычитания. 

Увеличение и уменьшение на несколько единиц данной предметной 

совокупности и предметной совокупности, сравниваемой с данной. Увеличение и 

уменьшение числа на несколько единиц. 

Сложение и вычитание чисел в пределах 20 без перехода через десяток. 

Переместительное свойство сложения. Сложение однозначных чисел с переходом 



через десяток путем разложения второго слагаемого на два числа. Вычитание 

однозначных чисел из двузначных путем разложения вычитаемого на два числа. 

Таблица сложения на основе состава двузначных чисел (11–18) из двух 

однозначных чисел с переходом через десяток, ее использование при выполнении 

вычитания однозначного числа из двузначного.  

Нахождение значения числового выражения без скобок в два арифметических 

действия (сложение, вычитание). 

Нуль как компонент сложения (3 + 0 = 3, 0 + 3 = 3).   

Сложение и вычитание чисел, полученных при измерении величин одной 

мерой: стоимости, длины, массы, емкости, времени.  

Деление на две равные части (поровну) на основе выполнения практических 

действий с предметными совокупностями.   

Арифметические задачи 

Краткая запись арифметической задачи.  

Простые арифметические задачи на увеличение, уменьшение числа на 

несколько единиц (с отношением «больше на …», «меньше на …»). 

Составление задач на увеличение, уменьшение числа на несколько единиц по 

предложенному сюжету, готовому решению, краткой записи. 

Составные арифметические задачи в два действия. 

Геометрический материал 

Сравнение отрезков по длине. Построение отрезка, равного по длине 

данному отрезку (такой же длины). Сравнение длины отрезка с 1 дм. Измерение 

длины отрезка в дециметрах и сантиметрах, с записью результатов измерений в 

виде числа с двумя мерами (1 дм 2 см).  

Луч. Построение луча.  

Угол. Элементы угла: вершина, стороны. Виды углов: прямой, тупой, острый. 

Построение прямого угла с помощью чертежного угольника.  

Четырехугольники: прямоугольник, квадрат. Элементы прямоугольника, 

квадрата: углы, вершины, стороны. Свойства углов, сторон. 

Элементы треугольника: углы, вершины, стороны. 

Построение треугольника, квадрата, прямоугольника по точкам (вершинам) 

на бумаге в клетку. 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

№ 

п/п 

Тема урока Содержание темы Кол-во 

часов 

Дата 

1четверть 

Первый десяток (12 ч) 

 Нумерация чисел 

1–10 (повторение) 

Числовой ряд в пределах 10. 

Счет в пределах 10. 

Соотношение количества, 

8  



числительного и цифры. 

Определение следующего числа, 

предыдущего числа по отношению к 

данному числу с опорой на числовой 

ряд и без опоры на числовой ряд. 

Получение следующего числа путем 

присчитывания (прибавления) 1 к числу. 

Получение предыдущего числа путем 

отсчитывания (вычитания) 1 от числа. 

Состав чисел в пределах 10. 

Сложение и вычитание чисел в 

пределах 10.  

Составление и решение примеров на 

сложение и вычитание с опорой на 

схематическое изображение состава 

чисел в пределах 10. 

Набор из монет достоинством 1 р., 2 р., 

5 р. заданной суммы (в пределах 10 р.). 

Решение текстовых арифметических 

задач на нахождение суммы, разности 

(остатка) в пределах 10; ответ задачи  

в форме устного высказывания. 

Составление и решение 

арифметических задач по 

предложенному сюжету, готовому 

решению, краткой записи с 

использованием иллюстраций.  

Нахождение значения числового 

выражения без скобок  

в два арифметических действия 

(сложение, вычитание). 

Линии: прямая, кривая, отрезок; их 

распознавание, называние, 

дифференциация.  

Построение прямой линии через одну, 



две точки. Измерение длины отрезков. 

Построение отрезка заданной длины 

 Сравнение чисел Сравнение чисел в пределах 10 с 

использованием знаков равенства (=) и 

сравнения (>, <) с опорой на 

установление взаимно-однозначного 

соответствия предметных 

совокупностей или их частей. 

Установление отношения «равно» 

(«столько же»)  

с помощью знака равенства (3 = 3).  

Установление отношений «больше», 

«меньше» с помощью знака сравнения 

(3 > 2; 1 < 5). 

Сравнение чисел на основе их места в 

числовом ряду. 

Составление и решение 

арифметических задач на нахождение 

суммы и разности (остатка) по 

предложенному сюжету, готовому 

решению 

2  

 Сравнение 

отрезков по длине 

Сравнение отрезков по длине (такой же 

длины, одинаковые по длине, длиннее, 

короче). 

Сравнение чисел, полученных при 

измерении длины отрезков: 

установление отношения «равно» (8 см 

= 8 см); установление отношений 

«больше» (5 см  > 2 см), «меньше» (7 см 

< 9 см). 

Построение отрезка, равного по длине 

данному отрезку (такой же длины). 

Сравнение длины отрезков на глаз, 

проверка выполненного сравнения с 

помощью измерений 

1  



 Контроль и учет 

знаний  

 1  

  Второй десяток (56 ч)   

 Число 17 Образование, название, запись числа 17. 

Десятичный состав числа 17. 

Практические упражнения по 

откладыванию числа 17 с 

использованием счетного материала. 

Получение числа 17 путем 

присчитывания 1 к предыдущему числу. 

Получение предыдущего числа путем 

отсчитывания 1 от числа 17. 

Место числа 17 в числовом ряду. 

Числовой ряд в пределах 17 в прямом 

порядке.  

Счет предметов в пределах 17. 

Сложение в пределах 17 на основе 

десятичного состава чисел; сложение и 

вычитание на основе присчитывания и 

отсчитывания единицы 

 

1  

 Число 18 Образование, название, запись числа 18. 

Десятичный состав числа 18. 

Практические упражнения по 

откладыванию числа 18 с 

использованием счетного материала. 

Получение числа 18 путем 

присчитывания 1 к предыдущему числу. 

Получение предыдущего числа путем 

отсчитывания 1 от числа 18. 

Место числа 18 в числовом ряду. 

Числовой ряд в пределах 18 в прямом 

порядке.  

Счет предметов в пределах 18. 

Сложение в пределах 18 на основе 

1  



десятичного состава чисел; сложение и 

вычитание на основе присчитывания и 

отсчитывания единицы 

 Число 19 Образование, название, запись числа 19. 

Десятичный состав числа 19. 

Практические упражнения по 

откладыванию числа 19 с 

использованием счетного материала. 

Получение числа 19 путем 

присчитывания 1 к предыдущему числу. 

Получение предыдущего числа путем 

отсчитывания 1 от числа 19. 

Место числа 19 в числовом ряду. 

Числовой ряд в пределах 19 в прямом 

порядке.  

Счет предметов в пределах 19. 

Сложение в пределах 19 на основе 

десятичного состава чисел; сложение и 

вычитание на основе присчитывания и 

отсчитывания единицы 

1  

 Число 20 Образование, название, запись числа 20. 

Состав числа 20 из двух десятков. 

Практические упражнения по 

откладыванию числа 20 с 

использованием счетного материала. 

Получение числа 20 путем 

присчитывания 1 к предыдущему числу. 

Получение предыдущего числа путем 

отсчитывания 1 от числа 20. 

Место числа 20 в числовом ряду. 

Числовой ряд в пределах 20 в прямом 

порядке.  

Счет предметов в пределах 20. 

Знакомство с понятиями «однозначные 

числа», «двузначные числа». 

1  



Дифференциация однозначных и 

двузначных чисел.  

Сложение в пределах 20 на основе 

десятичного состава чисел; сложение и 

вычитание на основе присчитывания и 

отсчитывания единицы 

2 четверть 

 Нумерация чисел 

11–20 

Числа 11–13: образование, название, 

запись, десятичный состав, место в 

числовом ряду. 

Откладывание (моделирование) чисел 

11–13 с использованием счетного 

материала, их иллюстрирование на 

основе десятичного состава.  

Числовой ряд в пределах 13 в прямой и 

обратной последовательности. 

Получение следующего числа путем 

присчитывания 1 к числу; получение 

предыдущего числа путем 

отсчитывания 1 от числа. 

Счет предметов и отвлеченный счет в 

пределах 13  

(счет по 1). Счет в заданных пределах. 

Сравнение чисел в пределах 13. 

Сложение в пределах 13 на основе 

десятичного состава чисел (10 + 3); 

сложение и вычитание на основе 

присчитывания и отсчитывания 

единицы (12 + 1; 13 – 1). 

Решение текстовых арифметических 

задач на нахождение суммы, разности 

(остатка) в пределах 13. Составление и 

решение арифметических задач по 

предложенному сюжету, готовому 

решению. 

2  



Набор из монет достоинством 1 р., 2 р., 

5 р., 10 р. заданной суммы (в пределах 

13 р.) 

Измерение длины отрезков; сравнение 

чисел, полученных при измерении 

длины отрезков; построение отрезков, 

равных по длине данному (в пределах 

13 см).  

  Числа 14–16: образование, название, 

запись, десятичный состав, место в 

числовом ряду. 

Откладывание (моделирование) чисел 

14–16 с использованием счетного 

материала, их иллюстрирование на 

основе десятичного состава.  

Числовой ряд в пределах 16 в прямой и 

обратной последовательности. 

Получение следующего, предыдущего 

чисел. 

Счет предметов и отвлеченный счет в 

пределах 16 (счет по 1, равными 

числовыми группами по 2). Счет в 

заданных пределах. 

Сравнение чисел в пределах 16. 

Сложение в пределах 16 на основе 

десятичного состава чисел (10 + 6); 

сложение на основе присчитывания 

единицы с практическим применением 

при вычислениях переместительного 

свойства сложения (15 + 1; 1 + 15); 

вычитание на основе отсчитывания 

единицы (15 – 1). 

Решение текстовых арифметических 

задач на нахождение суммы, разности 

(остатка) в пределах 16. Составление и 

2  



решение арифметических задач по 

предложенному сюжету, готовому 

решению. 

Набор из монет достоинством 1 р., 2 р., 

5 р., 10 р. заданной суммы (в пределах 

16 р.) 

Измерение длины отрезков; сравнение 

чисел, полученных при измерении 

длины отрезков; построение отрезков, 

равных по длине данному отрезку (в 

пределах 16 см. 

  Числа 17–19: образование, название, 

запись, десятичный состав, место в 

числовом ряду. 

Откладывание (моделирование) чисел 

17–19 с использованием счетного 

материала, их иллюстрирование на 

основе десятичного состава.  

Числовой ряд в пределах 19 в прямой и 

обратной последовательности.  

Получение следующего, предыдущего 

чисел. 

Счет предметов и отвлеченный счет в 

пределах 19 (счет  

по 1, равными числовыми группами по 

2, 3). Счет в заданных пределах. 

Сравнение чисел в пределах 19. 

Сложение в пределах 19 на основе 

десятичного состава чисел с 

практическим применением при 

вычислениях переместительного 

свойства сложения (10 + 8; 8 + 10); 

сложение и вычитание на основе 

присчитывания, отсчитывания единицы 

(18 + 1; 1 + 18; 19 – 1). 

3  



Нахождение значения числового 

выражения в два арифметических 

действия на последовательное 

присчитывание (отсчитывание) по 1 в 

пределах 19. 

Решение текстовых арифметических 

задач на нахождение суммы, разности 

(остатка) в пределах 19, в том числе с 

числами, полученными при измерении 

стоимости. Составление и решение 

арифметических задач по 

предложенному сюжету, готовому 

решению. 

Набор из монет достоинством 1 р., 2 р., 

5 р., 10 р. заданной суммы (в пределах 

19 р.) 

Измерение длины отрезков; сравнение 

чисел, полученных при измерении 

длины отрезков; построение отрезков, 

равных по длине данному (в пределах 

19 см) 

  Число 20: образование, название, 

запись, десятичный состав, место в 

числовом ряду. 

Откладывание (моделирование) числа 

20 с использованием счетного 

материала, его иллюстрирование на 

основе десятичного состава.  

Числовой ряд в пределах 20 в прямой и 

обратной последовательности.  

Получение следующего, предыдущего 

чисел. 

Счет предметов и отвлеченный счет в 

пределах 20 (счет  

по 1, равными числовыми группами по 

3  



2, 3). Счет 

в заданных пределах. 

Сравнение чисел в пределах 20. 

Сложение и вычитание в пределах 20 на 

основе десятичного состава чисел (10 + 

9; 9 + 10; 19 – 9; 19 – 10); сложение и 

вычитание на основе присчитывания, 

отсчитывания единицы (19 + 1; 1 + 19; 

20 – 1). 

Нахождение значения числового 

выражения в два арифметических 

действия на последовательное 

присчитывание (отсчитывание) по 1 в 

пределах 20. 

Решение текстовых арифметических 

задач на нахождение суммы, разности 

(остатка) в пределах 20. Составление и 

решение арифметических задач по 

предложенному сюжету, готовому 

решению, краткой записи с 

использованием иллюстраций. 

Набор из монет достоинством 1 р., 2 р., 

5 р., 10 р. заданной суммы (в пределах 

20 р.) 

 Контроль и учет 

знаний  

 1  

 Мера длины – 

дециметр 

Знакомство с мерой длины – 

дециметром.  

Запись: 1 дм. Соотношение: 1 дм = 10 

см. 

Изготовление модели дециметра. 

Сравнение модели 1 дм с моделью 1 см.  

Сравнение длины предметов с моделью 

1 дм: больше (длиннее), чем 1 дм; 

меньше (короче), чем 1 дм; равно 1 дм 

2  



(такой же длины). 

Измерение длины предметов с помощью 

модели дециметра (в качестве мерки). 

Сравнение чисел, полученных при 

измерении длины в сантиметрах, с 1 дм 

Сравнение длины отрезка с 1 дм.  

Измерение длины отрезка в дециметрах 

и сантиметрах,  

с записью результатов измерений в виде 

числа с двумя мерами (1 дм 2 см) 

 Увеличение числа 

на несколько 

единиц 

Увеличение на несколько единиц 

предметной совокупности, 

сравниваемой с данной, в процессе 

выполнения предметно-практической 

деятельности («столько же, и еще …», 

«больше на …»), с отражением 

выполненных действий в 

математической записи (составлении 

числового выражения).  

Увеличение на несколько единиц данной 

предметной совокупности в процессе 

выполнения предметно-практической 

деятельности («увеличить на …»).  

Увеличение числа на несколько единиц. 

Знакомство с простой арифметической 

задачей на увеличение числа на 

несколько единиц (с отношением 

«больше на …») и способом ее 

решения: краткая запись задачи (с 

использованием иллюстраций); 

выполнение решения задачи в 

практическом плане на основе 

моделирования предметной ситуации; 

запись решения, ответ задачи в форме 

устного высказывания 

3  



3 четверть 

 Уменьшение 

числа на 

несколько единиц 

Уменьшение на несколько единиц 

предметной совокупности, 

сравниваемой с данной, в процессе 

выполнения предметно-практической 

деятельности («столько же, без …», 

«меньше на …»), с отражением 

выполненных действий в 

математической записи (составлении 

числового выражения).  

Уменьшение на несколько единиц 

данной предметной совокупности в 

процессе выполнения предметно-

практической деятельности 

(«уменьшить на …»).  

Уменьшение числа на несколько 

единиц. 

Знакомство с простой арифметической 

задачей на уменьшение числа на 

несколько единиц (с отношением 

«меньше на …») и способом ее 

решения: краткая запись задачи (с 

использованием иллюстраций); 

выполнение решения задачи в 

практическом плане на основе 

моделирования предметной ситуации; 

запись решения, ответ задачи в форме 

устного высказывания. 

Сопоставление деятельности по 

увеличению, уменьшению на несколько 

единиц предметной совокупности, 

числа. 

Сопоставление простых 

арифметических задач на увеличение 

(уменьшение) числа на несколько 

4  



единиц. 

Получение следующего числа в 

пределах 20 путем увеличения 

предыдущего числа на 1; получение 

предыдущего числа путем уменьшения 

числа на 1 

 Контроль и учет 

знаний 

 1  

 Луч Луч: распознавание, называние. 

Дифференциация луча с другими 

линиями (прямой линией, отрезком). 

Построение луча с помощью линейки. 

Построение лучей из одной точки. 

1  

 Сложение и 

вычитание без 

перехода через 

десяток 

Сложение двузначного числа с 

однозначным (13 + 2).  

Название компонентов и результата 

сложения. 

Переместительное свойство сложения, 

его использование при выполнении 

вычислений (2 + 13). 

Нахождение значения числового 

выражения без скобок в два 

арифметических действия (сложение, 

вычитание). 

Составление и решение задач на 

увеличение числа на несколько единиц 

по предложенному сюжету, готовому 

решению, краткой записи с 

использованием иллюстраций 

3 

 

 

   Вычитание однозначного числа из 

двузначного (16 – 2). 

Название компонентов и результата 

вычитания. 

Составление и решение задач на 

уменьшение числа на несколько единиц 

3  



по предложенному сюжету, готовому 

решению, краткой записи с 

использованием иллюстраций. 

   Получение суммы 20 (15 + 5).  

Вычитание однозначного числа из 20 

(20 – 5). 

Практические упражнения, связанные с 

нахождением суммы рублей после 

увеличения их количества  

(15 р. + 5 р.), остатка рублей – после 

уменьшения их количества (20 р. – 4 р.) 

в пределах 20 р., с записью 

выполненных действий в виде 

числового выражения.  

Сравнение чисел, полученных при 

измерении стоимости, длины. 

4  

  Вычитание двузначного числа из 

двузначного числа 

(17 – 12; 20 – 12). 

Составление и решение примеров на 

основе взаимосвязи сложения и 

вычитания (16 + 3; 19 – 3; 19 – 16). 

Практические упражнения, связанные с 

нахождением остатка рублей после 

совершения покупки (в пределах 20 р.), 

с записью выполненных действий в 

виде числового выражения 

3  

 Контроль и учет 

знаний 

 1  

4 четверть 

 Резерв  2  

 Сложение чисел с 

числом 0 

Нуль как компонент сложения (3 + 0 = 3, 

0 + 3 = 3). 

Нуль как результат вычитания 

двузначных чисел 

2  



в пределах 20 (15 – 15 = 0). 

Сравнение двузначных чисел с 0 (в 

пределах 20) 

 Угол  Угол: распознавание, называние. 

Нахождение углов в предметах 

окружающей среды.  

Получение угла путем перегибания 

листа бумаги. 

Элементы угла: вершина, стороны. 

Дифференциация угла с другими 

геометрическими фигурами 

(треугольником, прямоугольником, 

квадратом). 

1  

 Сложение и 

вычитание чисел, 

полученных при 

измерении 

величин 

Сложение и вычитание без перехода 

через десяток чисел, полученных при 

измерении стоимости (в пределах 20 р.). 

Составление и решение 

арифметических задач на увеличение, 

уменьшение на несколько единиц числа, 

полученного при измерении стоимости, 

с использованием понятий «дороже», 

«дешевле».  

Решение задач на расчет сдачи при 

покупке товара. 

2 

 

 

  Сложение и вычитание без перехода 

через десяток чисел, полученных при 

измерении длины (в пределах 20 см). 

Составление и решение 

арифметических задач на увеличение, 

уменьшение на несколько единиц числа, 

полученного при измерении длины, с 

использованием понятий «длиннее», 

«короче». 

2  

  Сложение и вычитание без перехода 

через десяток чисел, полученных при 

1  



измерении массы (в пределах 20 кг). 

Сравнение чисел, полученных при 

измерении массы. 

Составление и решение 

арифметических задач на увеличение, 

уменьшение на несколько единиц числа, 

полученного при измерении массы, с 

использованием понятий «тяжелее», 

«легче». 

  Сложение и вычитание без перехода 

через десяток чисел, полученных при 

измерении емкости (в пределах 20 л). 

Сравнение чисел, полученных при 

измерении емкости 

1  

 Меры времени Сложение и вычитание без перехода 

через десяток чисел, полученных при 

измерении времени. 

Сравнение чисел, полученных при 

измерении времени. 

Знакомство с мерой времени – часом. 

Запись: 1 ч. 

Прибор для измерения времени – часы. 

Циферблат часов, минутная и часовая 

стрелки.  

Измерение времени по часам с 

точностью до 1 ч 

3  

 Резерв  1  

 Контроль и учет 

знаний 

 1  

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО  УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОМУ И 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОМУ ОБЕСПЕЧЕНИЮ  

Учебники: 

- Алышева Т.В. Математика. 1 класс. Учебник для общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные 

программы. – В 2 ч. – Ч. 2.  



-  Алышева Т. В. Математика 2 класс.  Учебник  для общеобразоват. 

организаций, реализующих адапт. основные ощеобразоват. программы. ― М. : 

Просвещение, 2020..  

Технические средства: 

- доска; 

Учебно-практическое оборудование: 

- наборы счетных палочек; 

- раздаточный дидактический материал (муляжи предметов, игрушки, 

природный материал (шишки, желуди и пр.), геометрические фигуры и тела); 

- набор предметных картинок; 

- наборное полотно; 

- индивидуальные оцифрованные ученические линейки. 

Презентации и тесты, созданные учителем в соответствии с программой. 

 

МИР ПРИРОДЫ И ЧЕЛОВЕКА 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа ориентирована на  обучающегося с двигательными 

нарушениями средней и тяжелой степени выраженности и с легкой степенью 

интеллектуальной недостаточности, осложненными нейросенсорными 

нарушениями, а также имеющих недоразвитие речи, осложненное 

дизартрическими нарушения и моторной алалией.  

Цель: формирование первоначальных знаний о живой и неживой природе, 

человеке; понимание простейших взаимосвязей, существующих между миром 

природы и человека. 

Задачи программы обучения: 

 уточнить имеющиеся  представления о неживой и живой природе, дать 

новые знания об основных ее элементах; 

 на основе наблюдений и простейших опытных действий расширить 

представления о взаимосвязи живой и неживой природы, формах 

приспособленности живого мира к условиям внешней среды; 

 выработать умения наблюдать природные явления, сравнивать их, 

составлять устные описания, использовать в речи итоги наблюдений и опытных 

работ, отмечать фенологические данные; 

 сформировать знания обучающихся о природе своего края; 

 сформировать первоначальные сведения о природоохранительной 

деятельности человека, научить  бережному отношению к природе. 

Программа реализует современный взгляд на обучение естествоведческим 

дисциплинам, который выдвигает на первый план обеспечение:  

―полисенсорности восприятия объектов;   

―практического взаимодействия обучающегося с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с предметами познания, по 

возможности в натуральном виде и в естественных условиях или в виде макетов в 

специально созданных учебных ситуациях;  



―накопления представлений об объектах и явлениях окружающего мира 

через взаимодействие с различными носителями информации: устным и печатным 

словом, иллюстрациями, практической деятельностью в процессе решения 

учебно-познавательных задач, в совместной деятельности друг с другом в 

процессе решения проблемных ситуаций; 

―закрепления представлений, постоянное обращение к уже изученному, 

систематизации знаний и накоплению опыта взаимодействия с предметами 

познания в игровой, коммуникативной и учебной деятельности.  

Планируемые результаты: 

Личностные результаты должны отражать: 

• формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в 

его органичном единстве и разнообразии природы; 

• овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в 

повседневной жизни; 

• способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее 

временнопространственной организации; 

• способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

• формирование и развитие социально значимых мотивов учебной 

деятельности; 

• формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни. 

Предметными результатами 

 правильно называть изученные объекты и явления; 

 различать растения сада, огорода, леса, поля, знать их названия, различать 

культурные и дикорастущие цветковые растения; 

 правильно ухаживать за растениями сада, различать плоды и семена растений, 

используемых в быту; 

 различать диких и домашних животных, птиц, описывать их повадки, образ 

жизни, определять их значение в жизни человека; 

 соотносить сезонные изменения в неживой природе с изменениями, 

происходящими в живой природе; 

 определять время года, описывать его основные признаки; признаки месяцев, 

составляющих его; особенности жизни растений, животных, человека. 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Содержание программы одного периода обучения от другого отличается 

увеличением объема предъявляемого учебного материала, его усложнением и 

расширением, сложностью видов работ по той или иной теме.  

  Структура курса представлена следующими разделами: «Сезонные 

изменения», «Неживая природа», «Живая природа» (в том числе «Человек» и 

«Безопасное поведение»).  

Раздел «Безопасное поведение» отдельным блоком не выделяется, отдельные 

темы по этому разделу расположены в разделах «Сезонные изменения», «Неживая 

природа», «Живая природа». В 4 классе раздел «Безопасное поведение» введен в 

другие разделы, а также выделен отдельным блоком. 



Сезонные изменения в неживой природе 

Обобщение полученных знаний о влиянии солнца на изменения в природе 

(температура воздуха, воды, количествотепла), на смену времен года. Чередование 

времен года, закрепление знаний о названиях месяцев. 

Формирование представлений о явлениях в неживой природе: замерзание 

рек (ледостав), иней, изморозь, моросящийдождь, ледоход, проталина, разлив, 

ливень, град, роса, туман. 

Растения и животные в разное время года. 

Сад, огород, поле, лес в разное время года. 

Дикие и домашние животные в разное время года. 

Труд людей города и села в разное время года. 

Неживая природа 

Почва. Состав почвы: песок, глина, камни. 

Простейшие свойства почвы, их значение для растений.Способы обработки 

почвы: рыхление, полив и т. д. 

Формы поверхности Земли: равнины, низменности, холмы, горы. 

Живая природа 

Растения 

Растения сада, огорода, леса, их сравнение. Растениякультурные и 

дикорастущие (по 2 – 3  наиболее распространенных). Уход за цветами в саду.  

Лекарственные растения:календула, зверобой. Редкие растения и их охрана.  

Парк(сквер). Создание человеком парков.  

Растения поля. Рожь,пшеница, овес и др. Уход человека за полевыми 

растениями, их значение в жизни человека. Строение полевых растений: корень, 

стебель-соломина, лист, колос, метелка.Влияние сезонных изменений на жизнь 

полевых растений. 

Животные  

Домашние животные: лошадь, овца, корова, свинья.Разведение человеком 

домашних животных, уход за ними.Ферма. Разнообразие пород домашних 

животных.  

Птицы.Разнообразие птиц. Птицы – друзья сада; охрана птиц. 

Домашние птицы: курица, гусь, утка. Внешний вид, повадки, забота о 

потомстве. Уход за ними. 

Дикие птицы: утка, гусь, лебедь. Внешний вид, образжизни. Сравнение с 

домашними уткой и гусем. 

Насекомые. Внешний вид, образ жизни, питание. 

Полезные насекомые. Разведение и использование человеком пчел. Пасека. 

Насекомые-вредители. 

Человек 

Голова и мозг человека. 

Профилактика травматизма головного мозга. 

Режим дня. Предупреждение перегрузок, правильное чередование труда и 

отдыха. 



Состояние природы и ее влияние на здоровье человека.Забота человека о 

чистоте воды, воздуха, забота о земле.Охрана редких растений и исчезающих 

животных. Зоопарк.Заповедник. Лесничество. 

Безопасное поведение 

Правила поведения с незнакомыми людьми, в незнакомом месте.  

Правила поведения на улице. Движения по улице группой. Изучение ПДД: 

сигналы светофора, пешеходный переход, правила нахождения ребенка на улице 

(сопровождение взрослым, движение по тротуару, переход улицы по пешеходному 

переходу). Правила безопасного поведения в общественном транспорте. 

Правила безопасного использование учебных принадлежностей, Правила 

обращения с электричеством, газом (на кухне). 

Телефоны первой помощи. Звонок по телефону экстренных служб. 

Календарно-тематическое планирование 
№ 

п/п 

Тема урока Кол-во 

часов 

Дата 

 

  Сезонные изменения в природе  9  

1 Влияние Солнца на смену времен года 

Признаки осени 

1  

2 Растения и животные осенью 1  

3 Признаки зимы 1  

4 Растения и животные зимой 1  

5 Труд людей зимой 1  

6 Растения и животные весной 1  

7 Труд людей осенью и весной 1  

8 Растения  и животные летом 1  

9 Труд людей летом 1  

 Неживая природа 4  

10 Почва 

Состав почвы 

1  

11 Обработка почвы 

Правила обращения с садовым инструментом 

1  

12 Песок и глина 1  

13 Рельеф. Горы, холмы, равнины, овраги 1  

 Живая природа  21  

 Растения  6  

14 Растения. Огород 1  



15 Лес. Ориентировка в лесу. 1  

16 Сад. Растения культурные и дикорастущие 1  

17 Лекарственные растения 

Красная книга 

1  

18 Растения полей. Поле в разное время года 1  

19 Парки 1  

 Животные  5  

20 Домашние животные: 

лошадь, корова 

1  

21 Свинья, овца 

Правила ухода за домашними животными 

1  

22 Птицы 

Польза и вред птиц 

Водоплавающие птицы 

1  

23 Дикие и домашние птицы 1  

24 Насекомые. Пчела. Насекомые-вредители 1  

 Человек  6  

25 Человек. Мозг человека 1  

26 Профилактика травм головного мозга 1  

27 Режим дня. Часы 1  

28 Профилактика переутомления 1  

29 Загрязнение воздуха, воды, почвы  1  

30 Заповедники. Зоопарк (по выбору) 1  

 Безопасное поведение  4  

31-32 Правила поведения в быту, в школе 2  

33 ПДД. Дорога. Пешеходный переход 1  

34 Транспорт. Мы – пассажиры 1  

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОМУ И 

МАТЕРИАЛЬНО – ТЕХНИЧЕСКОМУ ОБЕСПЕЧЕНИЮ 
УЧЕБНИК 

     Мир природы и человека. 4 класс. Учеб. для общеобразоват. организаций, 

реализующих адапт. основные общеобразоват. программы. В 2 ч. / (Н. Б. 

Матвеева, И. А. Ярочкина, М. А. Попова.) – 3-е изд. – М. : Просвещение, 2020.  

 



ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕ ИСКУССТВО.  

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Предмет «Изобразительное искусство»имеет важное коррекционно – 

развивающее значение. Уроки изобразительного искусства оказывают 

существенное воздействие на интеллектуальную, эмоциональную и двигательные 

сферы, способствуют формированию личности обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), воспитанию у них 

положительных качеств. 

Цель: формирование интереса к изобразительной деятельности и ее 

результатам. 

Для достижения поставленной цели необходимо решить следующие задачи: 

- воспитание положительных качеств личности (настойчивости, стремления к 

познанию, доброжелательности и др.); 

- знакомство обучающегоя с отдельными произведениями изобразительного, 

декоративно-прикладного и народного искусства, развитие эстетических чувств и 

понимания красоты окружающего мира; 

- формирование практических умений в разных видах художественно-

изобразительной деятельности (в рисовании, аппликации); 

- воспитание умения работать в заданной последовательности в соответствии 

с правилами (по инструкции) и самостоятельно; 

- исправлять недостатки моторики и совершенствовать зрительно-

двигательную координацию путем вариативных и многократно повторяющихся 

графических действий с применением разнообразного изобразительного 

материала; 

- дать обучающемуся знания элементарных основ реалистического рисунка, 

формировать навыки рисования с натуры, декоративного рисования. 

Программой предусмотрены следующие виды занятий: рисование с натуры, 

декоративное рисование, рисование на темы, беседы об изобразительном 

искусстве. Каждому из направлений соответствует ряд учебных задач, которые 

выстроены в определенной последовательности с усложнением.  

Обучение изобразительному искусству тесно связано с другими учебными 

предметами  и является одним из средств социальной адаптации  в условиях 

современного общества. 

ости. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты: 

 положительное отношение и интерес к процессу изобразительной 

деятельности и ее результату; 

 приобщение к культуре общества,  понимание значения и ценности 

предметов искусства; 

 воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 



 отношение к собственной изобразительной деятельности как к одному 

из возможных путей передачи представлений о мире и человеке в нем, выражения 

настроения, переживаний, эмоций; 

 умение наблюдать красоту окружающей действительности, адекватно 

реагировать на воспринимаемое, проявлять возникающую эмоциональную 

реакцию (красиво / некрасиво);  

 стремление к дальнейшему развитию собственных изобразительных 

навыков и накоплению общекультурного опыта;  

 стремление к сотрудничеству со сверстниками на основе коллективной 

творческой деятельности, владение навыками коммуникации и принятыми 

нормами социального взаимодействия для решения практических и творческих 

задач. 

Предметные результаты : 

 знание названий художественных материалов, инструментов и 

приспособлений; их свойств, назначения, правил хранения, обращения и 

санитарно-гигиенических требований при работе с ними; 

 знание элементарных правил композиции, цветоведения, передачи 

формы предмета и т. д.; 

 знание некоторых выразительных средств изобразительного искусства: 

изобразительная поверхность, точка, линия, штриховка, пятно, цвет; 

 пользование материалами для рисования, аппликации, лепки; 

 владение некоторыми приемами лепки (раскатывание, сплющивание, 

отщипывание) и аппликации (вырезание и наклеивание); 

 рисование по образцу, с натуры, по памяти, по представлению, по 

воображению предметов несложной формы и конструкции; передача в рисунке 

содержания несложных произведений в соответствии с темой;  

 применение приемов работы карандашом, гуашью, акварельными 

красками с целью передачи фактуры предмета; 

 ориентировка в пространстве листа; размещение изображения одного 

или группы предметов в соответствии с параметрами изобразительной 

поверхности;  

 адекватная передача цвета изображаемого объекта, определение 

насыщенности цвета, получение смешанных цветов и некоторых оттенков цвета; 

 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

В 4 классе обучение изобразительной грамоте осуществляется на основе 

развития у ребенка структурных компонентов художественно-изобразительных 

способностей. Важное место здесь уделяется в рамках развития интереса к 

окружающей действительности развитию умения наблюдать с установкой 

подробно рассматривать объект наблюдения с целью его последующего 

изображения. Здесь мы говорим о развитии у ребенка операций мыслительной 

деятельности и прежде всего об умении видеть объект целостно (в единстве всех 

свойств), анализировать, сравнивать, конкретизировать, выделяя существенные 



признаки данного объекта, и изображать обобщенно, отвлекаясь от них при 

стилизованном изображении, например в декоративном изображении, решении 

изобразительной задачи в аппликации.  

Если наблюдается форма предмета, то формируется умение видеть его 

общую форму и выделять в ней части, отвлекаясь от цвета. Если проводится 

наблюдение окраски предмета или явления в природе (например, небо на закате 

или цвет весеннего неба), то развивается умение различать только цвета и оттенки 

цвета и т. д.  

В учебнике задания объединены в блоки, которые могут включать несколько 

занятий. В качестве натуры в блоках заданий предлагаются как плоскостные 

объекты (например, листья, веточки, колосья, цветы), так и объемные (например, 

человек, животные, насекомые). На занятиях по рисованию с натуры ставится 

задача изображать объект похоже (самостоятельно или с помощью учителя). 

В 4 классе осуществляется работа над понятиями, без которых на данном 

этапе обучения становится сложно сообщать ребенку учебный материал. В 

учебнике доступным языком изложено, что означает слово «натура». В качестве 

натуры рассматриваются листья, ветки кустарников и деревьев. Все явления в 

природе (закат, дождь и прочее) тоже называем натурой (природой, природным 

явлением). Человек, животные, насекомые — все могут быть натурой, которую 

можно изобразить похоже в рисунке (зарисовке), скульптуре (лепке), в 

живописном изображении. Все эти положения рассматриваются на примере 

репродукций и закрепляются в практической деятельности. 

На четвертом году обучения ребенку предлагается усвоить материал о жанрах 

изобразительного искусства. Это темы «Пейзаж», «Натюрморт», «Портрет». 

Работа над этими понятиями выстроена в порядке усложнения. 

«Пейзаж» и «Натюрморт» — более доступный материал — дается на базе 

анализа приведенных в учебнике иллюстраций работ знаменитых художников.  

За этими темами следует тема «Портрет» — более сложная и важная для 

обучающихся. Она становится привлекательной для них, когда в работу над 

понятием «портрет» включается практическая деятельность, в процессе которой 

они опираются на свой жизненный опыт (например, портреты близких людей, 

родителей, бабушек, дедушек, зачем нужны эти портреты). Школьник узнает, что 

портрет можно изобразить в рисунке, в живописном решении, в скульптурном 

исполнении. С опорой на картину И. Фирсова «Юный живописец» учителю 

несложно будет доступно рассказать детям, как работает художник над портретом. 

Затем учителю нужно предложить детям попробовать нарисовать с натуры 

портрет своей подруги или друга, постараться изобразить похоже. 

Тема «Портрета» плавно сменяется темой «Автопортрет». Почему художники 

и скульпторы изображают самих себя? Об этом также написано в учебнике. Эти 

сведения нужно прочитать вместе с обучающимися и обсудить, порассуждать на 

данную тему. Затем внимание школьников обращается на изучение самих себя 

(«Какой(-ая) я?»), причем не только на внешнюю сторону самого себя, на свою 

внешность, но и на внутреннюю (какой(-ая) по характеру (например, веселый(-ая) 

и т. д.), какие личностные особенности, какие интересы в жизни (т. е. чем люблю 

заниматься) и т. д.).  



В учебнике предлагаются предварительные упражнения для наблюдения и 

изображения частей человеческого лица. Заостряется внимание обучающихся на 

форме и размере носа, глаз (большие—маленькие), на расположении глаз на овале 

лица (близко или далеко от носа) и т. д. После рассматривания этих рисунков в 

учебнике нужно предложить детям понаблюдать эти признаки  друг у друга, дать 

им словесное обозначение (с помощью учителя), сделать зарисовки из учебника 

или с натуры. Затем можно переходить к следующему заданию — лепке с натуры 

(низкий рельеф) и рисунку с натуры «Портрет подруги» или «Портрет друга». 

Работа над автопортретом ведется по той же схеме. 

Конечно, не следует ждать от обучающихся точной передачи натуры в 

портретах или автопортретах, даже если они выполнены с помощью учителя. 

Главная идея заключается в том, чтобы ребенок старался наблюдать за человеком, 

его эмоциональными проявлениями, формировали представления о себе самом 

или о том или ином человеке на уровне не только узнавания, но и изучения 

внутренних человеческих качеств, проявляющихся во внешнем облике. Это 

пригодится школьнику и в плане решения коммуникативных отношений. 

Знакомство с жанрами изобразительного искусства продолжается при 

изучении тем о художниках-маринистах и анималистах. В текстах учебника, 

которые необходимо прочитать вместе с обучающимися и при необходимости 

дополнительно разъяснить, дается подробное описание этапов работы художников 

над картинками, в частности приемов наблюдения и изображения. Практическая 

помощь учителя может понадобиться детям при выполнении задания по 

изображению по сырой бумаге волнующегося моря, хотя это задание 

ориентировано на закрепление формировавшихся ранее умений. 

Вместо лепки и последующей зарисовки животного или насекомого 

школьникам, имеющим трудности в обучении, может быть предложен вариант 

работы в аппликации.  

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 

п/п 

Тема урока Кол-во 

часов 

Дата 

1-я четверть 

1 Грибная поляна в лесу. Дети собирают грибы. Обрывная 

аппликация с дорисовыванием. 

1  

2 Что изображают художники? Как они изображают? Что 

они видят, чем любуются? Беседа о художниках и их 

картинах 

1  

3 Листья осенью. Рисование 1  

4 Рассматривание картин художников. Нарисуй деревья, 

которые расположены от тебя близко, подальше и совсем 

далеко. 

1  

2-я четверть 



5 Нарисуй домики, которые расположены от тебя так же: 

близко, подальше, далеко. Рисование 

1  

6 Нарисуй то, что стоит на столе (по выбору). Нарисуй 

похоже. Это натюрморт 

1  

7 Беседа о творчестве художников. Портрет человека. 

Изображать человека, чтобы получилось похоже. 

1  

8 Нарисуй свой автопортрет 1  

3-я четверть  

9 Беседа. Художники о тех, кто защищает Родину. 

Нарисуй шлем, щит, копье. 

1  

10 Доброе, злое в сказках. Покажи это в рисунках 1  

11 Беседа о художниках и их картинах. Художники, которые 

рисуют море. Нарисуй море. 

1  

12  Беседа. Художники и скульпторы 1  

13 Звери в зоопарке. Бегемот. Рисование 1  

 4-я четверть  (4 ч)  

14 Насекомые. Стрекоза. Лепка 1  

15 Беседа. Народное искусство. Гжель 1  

16 Беседа. Улица города. Люди на улице города. Рисунок по 

описанию. Улица города 

1  

17 Беседа. Цвета, краски лета. Цветы лета 1  

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОМУ 

И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОМУ ОБЕСПЕЧЕНИЮ 

Наглядно-иллюстрационный материал 

Наглядные пособия: «Времена года», «Пейзаж», «Портрет», «Натюрморт», 

Животные и птицы», «Овощи и фрукты», «Декоративно-прикладное искусство», 

«Рисование по алгоритмическим схемам». 

Дидактический материал: «Овощи. Фрукты», «Деревья», «Насекомые», 

«Геометрические фигуры», «Цвета», «Знаки безопасности», «Игры для развития 

мелкой моторики»,  «Собери картинку». 

Наглядный фонд:набор геометрических тел, набор муляжей фруктов, 

предметы быта, игрушки для рисования, предметы декоративно-прикладного 

искусства, изделия народных промыслов. 

Учебно-практическое оборудование: простые карандаши, цветные 

карандаши, резинки, точилки, мел, линейки, ножницы, кисточки для рисования, 

баночки для воды, краски акварельные, краски гуашевые, клей, альбомы, 

шаблоны, трафареты, ноутбук, презентации к урокам. 

 

ТЕХНОЛОГИЯ (РУЧНОЙ ТРУД). 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 



Рабочая программа для обучающихся 4 класса с легкой УО разработана с 

учетом особенностей психофизического развития обучающегося, познавательной 

деятельности детей с нарушением интеллекта, его индивидуальных 

возможностей, обеспечивают коррекцию нарушений развития и социальную 

адаптацию.  

Труд - это основа любых культурных достижений, один из главных видов 

деятельности в жизни человека. 

Огромное значение придается ручному труду в развитии ребенка, так как в 

нем заложены неиссякаемы резервы развития его личности, благоприятные 

условия для его обучения и воспитания.  

Цель : 

Способствовать развитию самостоятельности обучающегося при 

выполнении трудовых заданий, подготавливать его к общетехническому труду.  

 овладение скоординированной моторикой мелких мышц руки, 

внимания;  

 приобретение личного опыта как основы обучения и познания;  

 приобретение первоначального опыта практической 

преобразовательной деятельности на основе овладения технологическими 

знаниями, технико-технологическими умениями, необходимыми для полноценной 

коммуникации, социального и трудового взаимодействия;  

 формирование позитивного эмоционально-ценностного отношения к 

труду.  

Задачи обучения:  

• Закрепление и расширение знаний о бумаге и картоне, нитках и ткани, пр

иродных материалах.  

• Ознакомление с видами, свойствами, назначением и применением древеси

ны и проволоки, способами их обработки ручными инструментами и приспособле

ниями; с набором «Металлический конструктор» и технологией соединения и сбо

рки из его деталей.  

• Совершенствование общетрудовых умений и навыков: ориентировка в зад

ании, планирование предварительного хода работы над изделием, текущий и закл

ючительный контроль  под руководством учителя (при знакомстве с проволокой, д

ревесиной и металлоконструктором).  

• Обучение новым видам трудовых действий, закрепление и совершенствов

ание выполнения двигательных приёмов при работе с инструментами: закреплени

е умений резать ножницами бумагу и картон, склеивать бумагу, сшивать ткань пря

мыми и косыми стежками, пришивать пуговицы, прокалывать шилом отверстия, р

азмечать материал по шаблону и с помощью линейки и т.д.  

• Ознакомление обучающегося с профессиональной деятельностью людей в

 различных сферах культуры и производства. 

Планируемые результаты: 

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит 

личностным результатам. 

• овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в 

повседневной жизни; 



• способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

• чувство прекрасного – умение воспринимать красоту природы, 

бережно относиться ко всему живому; чувствовать красоту художественного 

слова, стремиться к совершенствованию собственной речи; 

• формирование и развитие социально значимых мотивов учебной 

деятельности, интереса к чтению; 

• развитие навыков сотрудничества со взрослым в разных социальных 

ситуациях; 

• формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни. 

Предметные результаты: 
Минимальный уровень: 

 знание правил организации рабочего места; 

 знание видов трудовых работ; 

 знание названий и свойств поделочных материалов, используемых на 

уроках ручного труда, правил их хранения, санитарно-гигиенических требований 

при работе с ними;  

 знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного 

труда, их устройства, правил техники безопасной работы с колющими и режущими 

инструментами; 

 умение организовать свое рабочее место в зависимости от характера 

выполняемой работы, рационально располагать инструменты, материалы и 

приспособления на рабочем столе, сохранять порядок на рабочем месте  

 умение анализировать объект, подлежащий изготовлению, выделять и 

называть его признаки и свойства; определять способы соединения деталей (с 

помощью учителя); 

 умение составлять стандартный план работы по пунктам; 

 умение владеть некоторыми технологическими приемами ручной 

обработки материалов; 

 умение работать с доступными материалами (глиной и пластилином; 

природными материалами; бумагой и картоном; нитками и тканью; проволокой и 

металлоконструктором) с помощью учителя. 

 

 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА 

Работа с природными материалами 

Элементарные понятия о природных материалах (где используют, где 

находят, виды природных материалов). Историко-культурологические сведения (в 

какие игрушки из природных материалов играли дети в старину). Заготовка 

природных материалов. Инструменты, используемые с природными материалами 

(шило, ножницы), и правила работы с ними. Организация рабочего места при 

работе с природными материалами. Способы соединения деталей (пластилин, 

острые палочки). Работа с засушенными листьями (аппликация, объемные 

изделия). Работа с еловыми шишками. Работа с тростниковой травой. 

Изготовление игрушек из желудей. Изготовление игрушек из скорлупы ореха 

(аппликация, объемные изделия).  

Комбинированные работы: пластилин и природные материалы.  



Работа с бумагой и картоном 

Элементарные сведения о бумаге (изделия из бумаги). Сорта и виды бумаги 

(бумага для письма, бумага для печати, рисовальная, впитывающая/гигиеническая, 

крашеная). Цвет, форма бумаги (треугольник, квадрат, прямоугольник). 

Инструменты и материалы для работы с бумагой и картоном. Организация 

рабочего места при работе с бумагой. Виды работы с бумагой и картоном: 

Разметка бумаги. Экономная разметка бумаги. Приемы разметки:  

 разметка с помощью шаблонов. Понятие «шаблон». Правила работы с 

шаблоном. Порядок обводки шаблона геометрических фигур. Разметка по 

шаблонам сложной конфигурации; 

 разметка с помощью чертежных инструментов (по линейке, угольнику, 

циркулем). Их применение и устройство. Понятия: «линейка», «угольник», 

«циркуль»; 

 разметка с опорой на чертеж. Понятие «чертеж». Линии чертежа. 

Чтение чертежа. 

Вырезание ножницами из бумаги. Инструменты для резания бумаги. 

Правила обращения с ножницами. Правила работы ножницами. Удержание 

ножниц. Приемы вырезания ножницами: «разрез по короткой прямой линии»; 

«разрез по короткой наклонной линии»; «надрез по короткой прямой линии»; 

«разрез по длинной линии»; «разрез по незначительно изогнутой линии»; 

«округление углов прямоугольных форм»; «вырезание изображений предметов, 

имеющих округлую форму»; «вырезание по совершенной кривой линии (кругу)». 

Способы вырезания: «симметричное вырезание из бумаги, сложенной пополам»; 

«симметричное вырезание из бумаги, сложенной несколько раз»; «тиражирование 

деталей». 

Обрывание бумаги. Разрывание бумаги по линии сгиба. Отрывание мелких 

кусочков от листа бумаги (бумажная мозаика). Обрывание по контуру 

(аппликация). 

Складывание фигурок из бумаги (оригами). Приемы сгибания бумаги: 

«сгибание треугольника пополам», «сгибание квадрата с угла на угол»; «сгибание 

прямоугольной формы пополам»; «сгибание сторон к середине»; «сгибание углов 

к центру и середине»; «сгибание по типу гармошки; «вогнуть внутрь»; «выгнуть 

наружу».   

Сминание и скатывание бумаги в ладонях. Сминание пальцами и 

скатывание в ладонях бумаги (плоскостная и объемная аппликация). 

Конструирование из бумаги и картона (из плоских деталей; на основе 

геометрических тел (цилиндра, конуса), изготовление коробок). 

Соединение деталей изделия.Клеевое соединение. Правила работы с клеем и 

кистью. Приемы клеевого соединения: «точечное», «сплошное». Щелевое 

соединение деталей (щелевой замок). 

Работа с текстильными материалами 

Элементарные сведения онитках(откуда берутся нитки). Применение ниток. 

Свойства ниток. Цвет ниток. Как работать с нитками. Виды работы с нитками: 

Наматывание ниток на картонку (плоские игрушки, кисточки).  

Связывание ниток в пучок (ягоды, фигурки человечком, цветы). 



Шитье. Инструменты для швейных работ. Приемы шитья: «игла вверх-

вниз». 

Вышивание. Что делают из ниток. Приемы вышивания: вышивка прямой 

строчкой, вышивка прямой строчкой в два приема, вышивка стежком вперед 

иголку с перевивом, вышивка строчкой косого стежка в два приема. 

Элементарные сведения отканях. Применение и назначение ткани в жизни 

человека. Из чего делают ткань. Свойства ткани. Мнется, утюжится. Лицевая и 

изнаночная сторона ткани. Шероховатые, шершавые, скользкие, гладкие, толстые, 

тонкие. Режутся ножницами. Прошиваются иголками. Сматываются в рулоны, 

скручиваются. Цвет ткани. Сорта ткани и их назначение (шерстяные ткани, 

хлопковые ткани). Кто шьет из ткани. Инструменты и приспособления, 

используемые при работе с тканью. Правила хранения игл. Виды работы с тканью 

(раскрой, шитье, вышивание, аппликация на ткани, окрашивание, набивка 

рисунка).  

Раскрой деталей из ткани. Понятие «лекало». Последовательность раскроя 

деталей из ткани. 

Шитье.Завязывание узелка на нитке. Соединение деталей, выкроенных из 

ткани, прямой строчкой, строчкой косыми стежками и строчкой петлеобразного 

стежка (закладки, кухонные предметы, игрушки). 

Ткачество. Как ткани ткут. Виды переплетений ткани (редкие, плотные 

переплетения). Процесс ткачества (основа, уток, челнок, полотняное 

переплетение). 

Скручивание ткани.Историко-культурологические сведения (изготовление 

кукол-скруток из ткани в древние времена). 

Отделка изделий из ткани. Аппликация на ткани. Работа с тесьмой. 

Применение тесьмы. Виды тесьмы (простая, кружевная, с орнаментом).  

Комбинированные работы: бумага и нитки; бумага и ткань; бумага и 

пуговицы. 

Работа с древесными материалами 

Элементарные сведения о древесине. Изделия из древесины. Понятия 

«дерево» и «древесина». Материалы и инструменты. Заготовка древесины. Кто 

работает с древесными материалами (плотник, столяр). Свойства древесины (цвет, 

запах, текстура).  

Способы обработки древесины ручными инструментами и 

приспособлениями (зачистка напильником, наждачной бумагой).  

Способы обработки древесины ручными инструментами (пиление, заточка 

точилкой).  

Аппликация из древесных материалов (опилок,  карандашной стружки, 

древесных заготовок для спичек). Клеевое соединение древесных материалов.  

Комбинированные работы: бумага и древесные материалы. 

Работа с металлом 

Элементарные сведения о металле. Применение металла. Виды металлов 

(черные, цветные, легкие, тяжелые, благородные). Свойства металлов. Цвет 

металла. Технология ручной обработки металла. Инструменты для работы по 

металлу. 



Работа с алюминиевой фольгой. Приемы обработки фольги: «сминание», 

«сгибание», «сжимание», «скручивание», «скатывание», «разрывание», 

«разрезание». 

Работа с проволокой 

Элементарные сведения о проволоке (медная, алюминиевая, стальная). 

Применение проволоки в изделиях. Свойства проволоки (толстая, тонкая, гнется). 

Инструменты (плоскогубцы, круглогубцы, кусачки). Правила обращения с 

проволокой.  

Приемы работы с проволокой: «сгибание волной», «сгибание в кольцо», 

«сгибание в спираль», «сгибание вдвое, втрое, вчетверо», «намотка на карандаш», 

«сгибание под прямым углом».  

Получение контуров геометрических фигур, букв, декоративных фигурок 

птиц, зверей, человечков. 

Комбинированные работы: проволока, пластилин, скорлупа ореха. 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 

п/п 

Тема урока Кол-во 

часов 

Дата 

 

  Повторение учебного материала первого и 

второго классов 

1  

1 Материалы, используемые на уроках ручного труда  1  

 Работа с природными материалами  2  

2 Повторение и закрепление знаний, умений и навыков 

работы с природными материалам 

1  

3 Изготовление аппликаций из засушенных листьев и  

скорлупы грецкого ореха 

1  

 Работа с бумагой  и картоном  7  

4 Повторение: Сорта бумаги, виды работы с бумагой, 

приемы работы с бумагой 

1  

5 Обучение новым технологиям: Изготовление 

аппликации из обрывной бумаги 

1  

6 Окантовка картона полосками  и листом бумаги 1  

7 Изготовление игрушек и изделий  из бумаги 1  

8 Конструирование объемных игрушек из бумаги на 

основе геометрических тел 

2  

9 Изготовление открытых коробок из тонкого  картона 1  



 Работа с текстильными материалами  3  

10 Повторение: Применение ниток. Ткань. Виды работы с 

тканью 

1  

11 Обучение новым технологиям: Строчка прямыми 

стежками 

1  

12 Строчка косыми стежками 1  

 Работа с древесиной  2  

13 Первоначальные познавательные сведения о древесине 1  

14 Способы обработки древесины ручными инструментами 1  

 Работа с проволокой  2  

15 Применение проволоки в изделиях, виды,  

свойства проволоки 

1  

16 Приемы работы с проволокой 1  

 Работа с металлоконструктором 1  

17 Первоначальные познавательные сведения о 

сборочных работа 

1  

Рекомендации по учебно-методическому 

и материально-техническому обеспечению 

Материалы 

Пластилин детский разноцветный в коробке  — 1 набор. 

Бумага рисовальная (плотная) — 5—10 листов. 

Бумага цветная (разной плотности) — 1 набор. 

Бумага наждачная (крупнозернистая) (8 × 8 см) — 1 шт. 

Бумага наждачная (мелкозернистая) (8 × 8 см) — 1 шт. 

Бумага в клеточку — 5 листов. 

Картон белый для ручного труда (тонкий) (21 × 29 см) — 2—3 листа. 

Картон цветной для ручного труда (тонкий)  — 1 набор. 

Картон цветной для ручного труда (толстый) — 1 набор. 

Нитки мулине, ирис разного цвета — несколько мотков. 

Хлопчатобумажные ткани (с печатным рисунком) (10 × 10 см) — несколько 

лоскутков. 

Драповая ткань (10 × 10 см) — 2—3 шт. 

Ткань техническая (10 × 13 см) — 1 шт. 

Тесьма (гладкоокрашенная) (ширина 1 см) — 1 шт. 

Клей крахмальный (клейстер) — 1 баночка. 

Клей ПВА — 1 бутылочка. 

Клеящий карандаш — 1 шт. 

Карандаш графитный ТМ — 1 шт. 

Ручка шариковая с пустым стержнем — 1 шт. 

Фломастеры разного цвета — 1 набор. 



Проволока (алюминиевая, медная) — 2 м. 

Деревянный брусок (палочка) — 1 шт. 

Металлический конструктор — 1 шт. 

Фотопленка — 30 см. 

Опилки — 50 г. 

Природные материалы 

Листья березы (5 × 5 см) — 2 шт. 

Листья ивы — 4 шт. 

Скорлупа грецких орехов (половинки) — 10 шт. 

Сухая тростниковая трава — 1—2 шт. 

Инструменты 

Ножницы детские — 1 шт. 

Стека для пластилина — 1 шт. 

Иглы с удлиненным и широким ушком — 1 шт. 

Шило с коротким стержнем — 1 шт. 

Линейка деревянная (короткая) — 1 шт. 

Гладилка для бумаги — 1 шт. 

Плоская кисть для клея (щетина) с деревянной ручкой № 8 — 1 шт. 

Напильник — 1 шт. 

Вспомогательные приспособления 

Подставка для кисточки — 1 шт. 

Коробка для пластилина — 1 шт. 

Коробка для хранения природных материалов — 1 шт. 

Тряпочки или бумажные салфетки для вытирания рук — 1 упаковка. 

Подкладная доска — 1 шт. 

Подкладной лист или клеенка — 1 шт. 

Баночка для клея — 1 шт. 

Листы бумаги для работы с клеем (макулатура) — несколько штук. 

Коробочка для мусора — 1 шт. 

Наглядные пособия, используемыена уроках трудового обучения 

1. Учебник «Технология. Ручной труд. 3 класс». 

2. Рабочая тетрадь к учебнику «Технология.Ручной труд. 3 класс». 

3. Раздаточная коллекция «Виды и сорта бумаги» (бумага для письма, 

печати, рисования; впитывающая; крашеная папиросная). 

4. Раздаточная коллекция «Виды картона» (толстый, тонкий; гладкий, 

рифленый (ребристый); серый, желтый, белый). 

5. Раздаточная коллекция «Виды и сорта ниток» (толстые, тонкие; 

шерстяные, хлопчатобумажные). 

6. Раздаточная коллекция «Виды и сорта ткани» (хлопчатобумажные, 

шерстяные; гладкоокрашенные, с рисунком; толстые, тонкие; гладкие и 

шероховатые, с длинным ворсом). 
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