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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

      Нормативно-правовую базу разработки программы составляют: 

- Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в 

Российской Федерации» №273-ФЗ  

- Примерная адаптированная основная общеобразовательная 

программа образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)    1 вариант; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования от 30 августа 2013 г. № 1015; 

- Федеральный перечень учебников, рекомендованных (допущенных) 

Министерством образования и науки РФ к использованию в образовательном 

процессе в специальных (коррекционных) образовательных учреждениях на 

учебный год; 

- Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности 

гражданина России; 

- Закон Свердловской области от 15 июля 2013 года № 78-ОЗ «Об 

образовании в Свердловской области»; 

         - Устав ГКОУ СО «Верхнесалдинская  школа», утвержденный 

приказом Министерства общего и профессионального образования 

Свердловской области.  

  Каждый ребёнок имеет право на получение качественного образования. 

Школой создаются все  условия для обучения и воспитания детей с 

ограниченными возможностями здоровья с целью их более полноценной 

социализации средствами образования и для последующей интеграции в 

общество. 

Разработанная рабочая программа ориентирована на: 

- создание благоприятных условий обучающего для обучения, воспитания, 

социальной адаптации и интеграции, сохранения здоровья обучающего; 

- создание условий для удовлетворения особых образовательных 

потребностей обучающегося; 

- формирование общей культуры личности обучающего на основе усвоения 

программы; 

- формирование полноценной, разносторонней, активной личности на основе 

интеграции образовательного, воспитательного  процессов; 

- практическую подготовку обучающегося с проблемами в развитии к 

самостоятельной жизни. 

 Поставленные задачи  по обучению ученика определяются особенностями 

его психических и физических возможностей  здоровья, существенно 

отличающихся от нормально развивающихся сверстников. Знание особенностей 

развития такого ребенка необходимо для эффективной работы с ним для 

понимания причин, обуславливающих успехи и неудачи его обучения и 



воспитания, для поиска адекватных способов и приемов педагогического 

воздействия. 

Характеристика 

1. Совершенствование движений и сенсомоторного развития: 

- развитие мелкой моторики кисти и пальцев рук; 

- развитие навыков каллиграфии; 

- развитие артикуляционной моторики. 

2. Коррекция отдельных сторон психической деятельности: 

- развитие зрительного восприятия и узнавания; 

- развитие зрительной памяти и внимания; 

- формирование обобщенных представлений о свойствах предметов 

(цвет, форма, величина); 

- развитие пространственных представлений ориентации; 

- развитие представлений о времени; 

- развитие слухового внимания и памяти; 

- развитие фонетико-фонематических представлений, формирование 

звукового анализа. 

3. Развитие основных мыслительных операций: 

- навыков соотносительного анализа; 

- навыков группировки и классификации (на базе овладения 

основными родовыми понятиями); 

- умения работать по словесной и письменной инструкции, 

алгоритму; 

- умения планировать деятельность; 

- развитие комбинаторных способностей. 

4. Развитие различных видов мышления: 

- развитие наглядно-образного мышления; 

- развитие словесно-логического мышления (умение видеть и 

устанавливать логические связи между предметами, явлениями и 

событиями). 

5. Коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной 

сферы(релаксационные упражнения для мимики лица, драматизация, чтение 

по ролям и т.д.). 

6. Развитие речи. 

7. Расширение представлений об окружающем мире и обогащение 

словаря. 

8. Коррекция индивидуальных пробелов в знаниях. 

Психолого-дидактические принципы коррекционной 

работы предусматривают: 

-использование методов и приемов обучения с ориентацией на «зону 

ближайшего развития» ребенка, т.е. создание оптимальных условий для 

реализации его потенциальных возможностей; 

- коррекционную направленность учебно-воспитательного процесса, 

обеспечивающего решение задач общего развития, воспитания и коррекции 



познавательной деятельности и речи ребенка, преодоление индивидуальных 

недостатков развития; 

Среди задач коррекционно-развивающего учебно-воспитательного 

направления особо выделяются и имеют методическую обеспеченность: 

- развитие общих интеллектуальных умений: приемов анализа, сравнения, 

обобщения, навыков группировки и классификации; 

- нормализация учебной деятельности, формирование умения 

ориентироваться в задании, воспитание самоконтроля и самооценки; 

- развитие словаря, устной монологической речи ребенка в единстве с 

обогащением знаний и представлений об окружающей действительности; 

- логопедическая коррекция нарушений речи; 

- психологическая коррекция поведения ребенка; 

- социальная профилактика, формирование навыков общения, 

правильного поведения. 

Коррекционную направленность обучения обеспечивает набор базовых 

учебных предметов, составляющих часть учебного плана. К их числу 

относятся: русский язык, чтение, устная речь, математика, живой мир,  

изобразительное искусство, технология (ручной труд).  

Введение этих специально разработанных учебных курсов позволяет 

обеспечить максимальное погружение ребенка в активную речевую среду, 

повысить его двигательную деятельность, корригировать его 

эмоциональный тонус, дает возможность формировать основные этапы 

учебной деятельности, улучшить мотивацию учебно-познавательной 

деятельности. 

Фронтальная коррекционная работа, осуществляемая учителем на 

всех уроках, позволяет обеспечить усвоение учебного материала на уровне 

требований к знаниям и умениям образовательного стандарта. 

 

Место учебных предметов в учебном плане. 
Учебный предмет Количество часов Количество часов в 

год 

Русский язык. 2 часа в неделю  68 ч. 

Чтение.  2 часа в неделю 68 ч. 

Речевая практика 1 час в неделю 34 ч 

Математика. 2 часа в неделю 68 ч. 

Мир природы и человека 1 час в неделю 34 ч. 

Изобразительное 

искусство. 

1 час в неделю 34 ч. 

Технология (ручной труд). 1 час в неделю 34 ч. 

Итого: 10 часов в неделю 340 ч. 



 

Система оценки. 

Во время обучения в третьем классе целесообразно всячески поощрять и 

стимулировать работу ученика, используя только качественную оценку. При 

этом не является принципиально важным, насколько обучающийся 

продвигается в освоении того или иного учебного предмета. На этом этапе 

обучения центральным результатом является появление значимых предпосылок 

учебной деятельности, одной из которых является способность ее 

осуществления не только под прямым и непосредственным руководством и 

контролем учителя, но и с определенной долей самостоятельности во 

взаимодействии с учителем.  Такая оценка деятельности ребенка в 3-м классе 

дается в словесной форме и должна носить преимущественно характер 

поощрения, похвалы. Это не исключает возможности отметить те или иные 

негативные стороны в работе ученика. Однако во всех случаях оценка дается 

доброжелательным тоном и несет положительные стимулы к дальнейшей 

работе ученика. Важно, чтобы все замечания и указания учителя были 

аргументированы на языке, доступном пониманию ребенка. 

В целом оценка достижения обучающего с умственной отсталостью 

предметных результатов базируется на принципах индивидуального и 

дифференцированного подходов. Усвоенные даже незначительные по объему и 

элементарные по содержанию знания и умения выполняют коррекционно-

развивающую функцию, поскольку они играют определенную роль в 

становлении личности ученика и овладении им социальным опытом. 

Для определения эффективности обучения детей ведутся мониторинг, 

портфолио, индивидуальная карта развития, где наглядно показана степень 

усвоения программного материала, уровень динамики.  

 

Оценка устных ответов. 

 «5» - ставится ученику, если он обнаруживает понимание материала, 

может с помощью учителя обосновать, самостоятельно сформулировать ответ, 

привести необходимые примеры; допускает единичные ошибки, которые сам 

исправляет. 

«4» -  ставится, если ученик даёт ответ, в целом соответствующий 

требованиям оценки «5», но допускает неточности в подтверждении правил 

примерами и исправляет их с помощью учителя; делает некоторые ошибки в 

речи; при работе с текстом или разборе предложения допускает одну – две 

ошибки, которые исправляет с помощью учителя. 

«3» -  ставится, если ученик обнаруживает знание и понимание 

основных положений данной темы, но излагает материал недостаточно полно и 

последовательно; допускает ряд ошибок в речи; затрудняется самостоятельно 

подтвердить правила примерами и делает это с помощью учителя; нуждается в 

постоянной помощи учителя. 

«2», «1»  - за устные ответы не ставится. 

Оценка письменных работ. 



 К классным и домашним письменным работам обучающего характера 

относятся упражнения, выполняемые в целях тренировки по учебнику, по 

карточкам, по заданиям учителя, предупредительные, объяснительные и иные 

диктанты неконтрольного характера, грамматический разбор. 

Контрольные работы состоят из контрольного списывания, контрольного 

диктанта, Основные виды контрольных работ в 3 классе – списывание и 

диктанты. 

Текст для диктанта может быть связным или состоять из отдельных 

предложений.  

Примерный объём текстов контрольных работ в 3 классе – 10 – 15 слов. 

Учёту подлежат все слова, в том числе предлоги, союзы, частицы. 

При небрежном выполнении письменных работ, большом количестве 

исправлений, искажений в начертании букв и их соединений оценка снижается 

на один балл, если это не связано с нарушением моторики у детей. 

При оценке письменных работ следует руководствоваться следующими 

нормами: 

«5» ставится за работу без ошибок. 

 «4» ставится за работу с одной – тремя ошибками. 

«3» ставится за работу с четырьмя – пятью ошибками. 

«2», «1» не ставится.  

РУССКИЙ ЯЗЫК.  

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по предмету «Русский язык» 3 класса разработана на 

основе Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования обучающихся с умственной отсталостью.

 Программа ориентирована на обучающего с двигательными нарушениями 

средней и тяжелой степени выраженности и с легкой степенью 

интеллектуальной недостаточности, осложненными нейросенсорными 

нарушениями, а также имеющие недоразвитие речи. На первый план выступает 

недостаточность высших форм познавательной деятельности — абстрактно-

логического мышления и высших, прежде всего гностических, функций. При 

сниженном интеллекте особенности развития личности характеризуются 

низким познавательным интересом, недостаточной критичностью. В этих 

случаях менее выражено чувство неполноценности, но отмечается безразличие, 

слабость волевых усилий и мотивации.  Все это позволяет прогнозировать 

значительные трудности при формировании графомоторных навыков и 

собственно письма, как такового. Поэтому данная программа предусматривает 

формирование у обучающего предпосылок для дальнейшего развития 

замещающего письма (печатанье на компьютере). В тематическом 

планировании наряду с основной темой урока предусмотрено поэтапное 

системное знакомство и обучение работе с клавиатурой. 

Цели образовательно-коррекционной работы: 



– формирование доступных учащимся знаний по русскому языку, умений 

практически применять их в повседневной жизни, при изучении других 

учебных предметов; подготовка учащихся к социальной адаптации; 

 – максимальное общее развитие учащихся средствами данного учебного 

предмета и коррекция недостатков развития познавательной деятельности и 

личностных качеств с учётом индивидуальных возможностей каждого ученика 

на различных этапах обучения; 

 – коррекция  и развитие основных мыслительных операций (сравнение, 

обобщение, анализ и т.д.); 

– совершенствование движений и сенсомоторного развития: развитие 

мелкой моторики кисти и пальцев рук; 

– воспитание у школьников самостоятельности, терпеливости, навыков 

контроля и самоконтроля, аккуратности; 

– формирование   умения   работать   по   словесной инструкции, по 

алгоритму; 

– формирование умения планировать свою деятельность. Развитие 

комбинаторных способностей; 

– развитие   и обогащение связной речи, обогащение словаря; 

– расширение представлений об окружающем мире. 

Цели образовательно-коррекционной работы 

Русский язык является важной составляющей частью образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Овладение знаниями и умениями в данной предметной области является 

необходимым условием успешной социализации обучающихся, формированием 

у них жизненных компетенций. 

Обучение грамоте является важнейшим разделом предметной области 

«Язык и речевая практика». Раздел обучения грамоте включает в себя 

добукварный и букварный периоды. 

В букварный период у школьника с умственной отсталостью 

формируются первоначальные навыки чтения, каллиграфические, графические 

и некоторые орфографические умения. Формирование первоначальных навыков 

чтения и письма проходит параллельно с формированием у них речевого слуха, 

коррекцией нарушений звуковой стороны речи, коррекцией недостатков 

сенсомоторной сферы: зрительного восприятия, пространственной 

ориентировки, мелкой моторики кистей рук. Именно в этот период 

закладываются основы школьных поведенческих навыков. Коммуникативные 

навыки получают дальнейшее развитие, они учатся элементарному общению с 

учителем, приобретают умение адекватно воспринимать речь окружающих и 

выполнять инструкции педагога, развивается способность различать 

тональность и мелодику звучащей речи, подражать взрослому в использовании 

интонационных средств выразительности. 

Общая характеристика учебного предмета 

Основными критериями отбора материала по русскому языку,  являются 

его доступность и практическая значимость. Доступность проявляется в 

существенном ограничении объема и содержания материала, практическая 



значимость заключается в тесной связи изучения курса с жизненным опытом 

обучающегося формированием у него готовности к использованию полученных 

знаний на практике, при решении соответствующих возрасту жизненных задач 

из ближайшего социального окружения. Программа обучения носит 

элементарно-практический характер, при этом ведущим коррекционным 

принципом, является принцип коммуникативной направленности. 

Обучение грамоте осуществляется на основе звукового аналитико-

синтетического метода. Наряду этим методом обучения грамоте частично 

используется слоговой метод обучения. Материалом для обучения грамоте 

являются звуки и буквы, слоговые структуры, слова, предложения, короткие 

тексты.  Определенная свобода в распределении материала по четвертям и 

годам обучения дает возможность педагогу принимать во внимание 

особенности к ребенка с интеллектуальными нарушениями и двигаться в том 

темпе изучения звуков и букв, в чтении слоговых структур и слов, который 

доступен ему. В связи с этим при составлении тематического планирования 

учитель может включать весь речевой материал каждой страницы «Букваря», 

либо разбить страницу на два или три урока. 

Порядок изучения звуков, букв и слоговых структур отличается от порядка 

их изучения с детьми не имеющих интеллектуальных нарушений. Он является 

наиболее доступным умственно отсталым школьникам, т.к. учитывает 

особенности их мыслительной деятельности. Усвоение звука предполагает 

выделение его из речи, правильное и отчетливое произношение, различение 

в сочетании с другими звуками, дифференциацию смешиваемых звуков. Буква 

изучается в следующей последовательности: восприятие общей ее формы, 

изучение состава буквы (элементы и их расположение), сравнение с другими, 

ранее изученными буквами. Важным моментом является соотнесение звука с 

образом буквы. 

При обучении письму важно научить правильному начертанию букв, 

соединению их в слоги и слова. Упражнения в написании слогов, слов, 

предложений опираются на звуко-буквенный анализ, предварительную 

условно-графическую запись и составление слогов, слов из букв. В процессе 

обучения письму ребенку данной категории важно направить все усилия на 

преодоление имеющихся недостатков и максимальную коррекцию имеющихся 

нарушений. 

Для обеспечения благоприятных условий необходимо соблюдать общие 

гигиенические требования: правильное расположение тетради на парте, 

правильная посадка, правильное держание ручки в руке и т.д. Поскольку 

двигательный навык письма формируется у умственно отсталых с НОДА 

крайне медленно и требует большого напряжения всех сил ребенка, это 

вызывает необходимость проведения на уроке, как минимум, двух 

динамических пауз, выполнения с детьми гимнастики для пальцев и кистей рук, 

зрительной гимнастики, упражнений, направленных на ориентировку на листе 

бумаги. 

В процессе чтения и письма большое внимание уделяется пониманию 

смысла речевого материала, с которым работает учащийся. Этой цели 



подчиняется не только работа со словом, предложением, текстом, но и со звуком, 

слогом. Ребенок учится воспринимать букву и слог как часть, кусочек слова и 

трансформировать их в слово. 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

 На изучение предмета «Русский язык. Выделяется: 68 часов (2 ч в неделю, 

34 учебные недели)  

Личностные и предметные результаты освоения предмета 

Личностные результаты: 

- положительное отношение к школе, к урокам русского языка; 

- проявление интерес к языковой и речевой деятельности; 

- расширение представлений о многообразии окружающего мира; 

- доброжелательное отношение, сочувствие, сопереживание, отзывчивость 

и др.; 

- умение проговаривать вслух последовательность производимых действий, 

опираясь на вопросы учителя; 

- совместно с учителем оценивать результаты своих действий; 

- слушать указания и инструкции учителя, решая познавательную задачу; 

- ориентироваться в Букваре (на форзацах, на страницах учебной книги, в 

условных обозначениях); 

- с помощью учителя понимать знаки, символы, схемы, приведённые в 

Букваре, в Прописях, учебных пособиях, учебных материалах; 

- под руководством учителя работать с информацией, представленной в 

разных формах (текст, рисунок, таблица, схема); 

- осуществлять под руководством учителя искать нужную информации в 

Букваре и учебных пособиях; 

- понимать заданный вопрос, в соответствии с ним строить ответ в устной 

форме; 

- оформлять свои мысли в устной форме на уровне предложения 

(нескольких предложений); 

- принимать участие в диалоге; 

- оценивать собственное поведение, использовать в общении правила 

вежливости. 

Предметные результаты: 

- иметь представления о значимости языка и речи в жизни людей; 

- различать и узнавать звуки окружающей действительности; 

- дифференцировать неречевые и речевые звуки; 

- иметь практические умения работать с языковыми единицами (буква, 

слово, предложение); 

- уметь работать с условно-графическим изображением слова, 

предложения; 

- преобразовывать информацию, полученную из рисунка (таблицы), в 

словесную форму под руководством учителя; 

- классифицировать и объединять заданные слова по значению, исключать 

лишний предмет; 

- понимать и показывать пространственное расположение фигур; 



- подводить языковой факт под понятие разного уровня обобщения 

(предмет и слово, обозначающее предмет; слова, обозначающие овощи, фрукты, 

школьные принадлежности и др.); 

- слушать вопрос, понимать его, отвечать на поставленный вопрос; 

- пересказывать сюжет известной сказки по данному рисунку; 

- понимать различие между звуками и буквами; 

- устанавливать местоположение звука в слове (начало и конец слова); 

- различать гласные и согласные звуки, правильно их произносить; 

- различать слово и слог; определять количество слогов в слове, делить 

слова на слоги; 

- различать слово и предложение, слово и слог; 

- определять количество слов в предложении, вычленять слова из 

предложения; 

- осознавать слово как единство звучания и значения; 

- соблюдать в устной речи интонацию конца предложений; 

- определять границы предложения, выбирать знак для конца предложения; 

- соотносить схемы предложений и предложения, соответствующие этим 

схемам; 

- составлять предложения из данных слов; 

- составлять предложения по схеме; 

- читать по слогам слова, предложения и короткие тексты; 

- ориентироваться на альбомном и тетрадном листе; 

- списывать с печатного и рукописного текста буквы, слоги, слова, простые 

предложения; 

- писать под диктовку буквы, слоги, слова, написание которых не 

расходится с произношением. 
 

 



                       КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

Букварный период 

№ 
Кол-во 

часов 
Тема и виды работ 

1.  8 
Повторение пройденного материала. Письмо изученных букв, 

слогов, слов. 

2.  1 

Письмо строчной буквы ь. 

Дифференциация печатного и рукописного варианта буквы ь. 

Написание слов с буквой ь. Дополнение и запись предложения с 

опорой на схему и иллюстрацию. 

3.  4 

Закрепление пройденного материала. Письмо изученных букв, 

слогов, слов. 

Написание слогов и слов. Перекодирование печатного шрифта в 

рукописный шрифт, списывание слов с печатного и рукописного 

шрифта. Вставка пропущенных букв в слова. Запись предложений. 

Письмо под диктовку слогов, слов. 

4.  2 

Письмо строчной и заглавной буквы Ее. 

Дифференциация печатного и рукописного варианта буквы Ее. 

Написание слов с буквой Ее. Дополнение и запись предложения с 

опорой на схему и иллюстрацию. 

5.  2 
Закрепление пройденного материала. Письмо изученных букв, 

слогов, слов. 



Написание слогов и слов. Перекодирование печатного шрифта в 

рукописный шрифт, списывание слов с печатного и рукописного 

шрифта. Вставка пропущенных букв в слова. Запись предложений. 

Работа со схемой предложения. Письмо под диктовку слогов, слов. 

6.  2 

Письмо строчной и заглавной буквы Яя. 

Дифференциация печатного и рукописного варианта буквы Яя. 

Написание слов с буквой Яя. Дополнение и запись предложения с 

опорой на схему и иллюстрацию. 

7.  3 

Закрепление пройденного материала. Письмо изученных букв, 

слогов, слов. Дифференциация букв А и Я. 

Написание слогов и слов. Перекодирование печатного шрифта в 

рукописный шрифт, списывание слов с печатного и рукописного 

шрифта. Вставка пропущенных букв в слова. Запись предложений. 

Работа со схемой предложения. Письмо под диктовку слогов, слов. 

 

 

 

 

1.  2 

Письмо строчной и заглавной буквы Юю. 

Дифференциация печатного и рукописного варианта буквы Юю. 

Написание слов с буквой Юю. Дополнение и запись предложения с 

опорой на схему и иллюстрацию. 

2.  3 Закрепление пройденного материала. Письмо изученных букв, 



слогов, слов. Дифференциация букв У и Ю. 

Написание слогов и слов. Перекодирование печатного шрифта в 

рукописный шрифт, списывание слов с печатного и рукописного 

шрифта. Вставка пропущенных букв в слова. Запись предложений. 

Работа со схемой предложения. Письмо под диктовку слогов, слов. 

3.  2 

Письмо строчной и заглавной буквы Ёё. 

Дифференциация печатного и рукописного варианта буквы Ёё. 

Написание слов с буквой Ёё. Дополнение и запись предложения с 

опорой на схему и иллюстрацию. 

4.  3 

Закрепление пройденного материала. Письмо изученных букв, 

слогов, слов. 

Написание слогов и слов. Перекодирование печатного шрифта в 

рукописный шрифт, списывание слов с печатного и рукописного 

шрифта. Вставка пропущенных букв в слова. Запись предложений. 

Вставка пропущенных слов в предложения. Работа со схемой 

предложения. Письмо под диктовку слогов, слов. 

5.  2 

Письмо строчной и заглавной буквы Чч. 

Дифференциация печатного и рукописного варианта буквы Чч. 

Написание слогов и слов с буквой Чч. Дополнение и запись 

предложения с опорой на схему и иллюстрацию. 

6.  3 
Закрепление пройденного материала. Письмо изученных букв, 

слогов, слов. Практические упражнения в написании слов с ча и 



чу. 

Написание слогов и слов. Перекодирование печатного шрифта в 

рукописный шрифт, списывание слов с печатного и рукописного 

шрифта. Вставка пропущенных букв в слова. Запись предложений. 

Вставка пропущенных слов в предложения. Работа со схемой 

предложения. Письмо под диктовку слогов, слов. 

7.  2 

Письмо строчной и заглавной буквы Фф. 

Дифференциация печатного и рукописного варианта буквы Фф. 

Написание слогов и слов с буквой Фф. Дополнение и запись 

предложения с опорой на схему и иллюстрацию. 

8.  4 

Закрепление пройденного материала. Письмо изученных букв, 

слогов, слов. Практические упражнения в написании слов с ча и 

чу, жи и ши. Дифференциация слогов и слов с В и Ф. 

Написание слогов и слов. Перекодирование печатного шрифта в 

рукописный шрифт, списывание слов с печатного и рукописного 

шрифта. Вставка пропущенных букв в слова. Запись предложений. 

Вставка пропущенных слов в предложения. Работа со схемой 

предложения. Письмо под диктовку слогов, слов. 

9.  2 

Письмо строчной и заглавной буквы Цц. 

Дифференциация печатного и рукописного варианта буквы Цц. 

Написание слогов и слов с буквой Цц. Дополнение и запись 

предложения с опорой на схему и иллюстрацию. 



10.  4 

Закрепление пройденного материала. Письмо изученных букв, 

слогов, слов. 

Написание слогов и слов. Перекодирование печатного шрифта в 

рукописный шрифт, списывание слов с печатного и рукописного 

шрифта. Вставка пропущенных букв в слова. Запись предложений. 

Вставка пропущенных слов в предложения. Работа со схемой 

предложения. Письмо под диктовку слогов, слов. 

11.  2 

Письмо строчной и заглавной буквы Ээ. 

Дифференциация печатного и рукописного варианта буквы Ээ. 

Написание слогов и слов с буквой Ээ. Дополнение и запись 

предложения с опорой на схему и иллюстрацию. 

12.  3 

Закрепление пройденного материала. Письмо изученных букв, 

слогов, слов.  

Написание слогов и слов. Перекодирование печатного шрифта в 

рукописный шрифт, списывание слов с печатного и рукописного 

шрифта. Вставка пропущенных букв в слова. Запись предложений. 

Вставка пропущенных слов в предложения. Работа со схемой 

предложения. Письмо под диктовку слогов, слов. 

13.  2 

Письмо строчной и заглавной буквы Щщ. 

Дифференциация печатного и рукописного варианта буквы Щщ. 

Написание слогов и слов с буквой Щщ. Дополнение и запись 

предложения с опорой на схему и иллюстрацию. 



14.  4 

Закрепление пройденного материала. Письмо изученных букв, 

слогов, слов. Практические упражнения в написании слов с ча, 

ща, чу, щу. 

Написание слогов и слов. Перекодирование печатного шрифта в 

рукописный шрифт, списывание слов с печатного и рукописного 

шрифта. Вставка пропущенных букв в слова. Запись предложений. 

Вставка пропущенных слов в предложения. Работа со схемой 

предложения. Письмо под диктовку слогов, слов. 

15.  1 

Письмо строчной буквы ъ. 

Дифференциация печатного и рукописного варианта буквы ъ. 

Написание слов с буквой ъ. Дополнение и запись предложения с 

опорой на схему и иллюстрацию. 

16.  2 

Написание слов с ь и ъ знаком. 

Написание слов с буквой ъ. Написание слов с ь и ъ знаком. 

Дополнение и запись предложения с опорой на схему и иллюстрацию. 

17.  4 

Закрепление пройденного материала. Письмо изученных букв, 

слогов, слов. 

Написание слогов и слов. Перекодирование печатного шрифта в 

рукописный шрифт, списывание слов с печатного и рукописного 

шрифта. Вставка пропущенных букв в слова. Запись предложений. 

Вставка пропущенных слов в предложения. Работа со схемой 

предложения. Письмо под диктовку слогов, слов. 



 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОМУ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОМУ 

ОБЕСПЕЧЕНИЮ 

 

1. Учебник: 

- Воронкова В.В., Коломыткина И.В.,  Букварь. Учебник для 1 класса специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений 8 вида. 

2 Компьютерные и информационно-коммуникативные средства: 

-  электронная форма учебника: Аксенова А.К., Комарова С.В., Шишкова М.И. Букварь. Учебникдля 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированную основную общеобразовательную программу 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1). – В 2 частях. 

3. Технические средства: 

- компьютер, персональный компьютер (ноутбук, планшет). 

4. Учебно-практическое оборудование: 

- касса букв и слогов; 

- раздаточный дидактический материал (муляжи предметов, игрушки, природный материал, геометрические 

фигуры и тела); 

- наборы предметных и сюжетных картинок; 

- карточки для индивидуальной работы (схемы слов, предложений и т.п.); 

- слоговые таблицы; 

- дидактические игры; 

- образца написания букв; 

- мозаика, шнуровки, шаблоны, трафареты; 

- конструктор. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Планируемые личностные результаты 

- положительное отношение к школе, к урокам русского языка; 

- проявление интереса к языковой и речевой деятельности; 



- расширение представлений о многообразии окружающего мира; 

- доброжелательное отношение к одноклассникам, сочувствие, сопереживание, отзывчивость и др.; 

- первоначальные навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками в процессе выполнения совместной 

учебной деятельности на уроке; 

- умение проговаривать вслух последовательность производимых действий, опираясь на вопросы учителя; 

- оценка результатов своих действий и действий одноклассников, производимая совместно с учителем; 

- слушать указания и инструкции учителя, решая познавательную задачу; 

- ориентироваться в Букваре (на форзацах, на страницах учебной книги, в условных обозначениях); 

- понимать с помощью учителя знаки, символы, схемы, приведённые в Букваре, в Прописях, учебных пособиях, 

учебных материалах (в том числе в электронном приложении к Букварю); 

- под руководством учителя работать с информацией, представленной в разных формах (текст, рисунок, таблица, 

схема); 

- осуществлять под руководством учителя поиск нужной информации в Букваре и учебных пособиях; 

- понимать заданный вопрос, в соответствии с ним строить ответ в устной форме; 

- слушать собеседника и понимать речь других; 

- оформлять свои мысли в устной форме на уровне предложения (нескольких предложений); 

- принимать участие в диалоге; 

- принимать участие в работе парами и группами; 

- оценивать собственное поведение и поведение окружающих, использовать в общении правила вежливости. 

Планируемые предметные результаты 

- иметь представления о значимости языка и речи в жизни людей; 

- различать и узнавать звуки окружающей действительности; 

- дифференцировать неречевые и речевые звуки; 

- практические умения работать с языковыми единицами (буква, слово, предложение); 

- работать с условно-графическим изображением слова, предложения; 

- преобразовывать информацию, полученную из рисунка (таблицы), в словесную форму под руководством учителя; 

- классифицировать и объединять заданные слова по значению, исключать лишний предмет; 

- понимать и показывать пространственное расположение фигур; 



- подводить языковой факт под понятие разного уровня обобщения (предмет и слово, обозначающее предмет; слова, 

обозначающие овощи, фрукты, школьные принадлежности и др.); 

- слушать вопрос, понимать его, отвечать на поставленный вопрос; 

- пересказывать сюжет известной сказки по данному рисунку; 

- понимать различие между звуками и буквами; 

- устанавливать местоположение звука в слове (начало и конец слова); 

- различать гласные и согласные звуки, правильно их произносить; 

- различать слово и слог; определять количество слогов в слове, делить слова на слоги; 

- различать слово и предложение, слово и слог; 

- определять количество слов в предложении, вычленять слова из предложения; 

- осознавать слово как единство звучания и значения; 

- соблюдать в устной речи интонацию конца предложений; 

- определять границы предложения, выбирать знак для конца предложения; 

- соотносить схемы предложений и предложения, соответствующие этим схемам; 

- составлять предложения из данных слов; 

- составлять предложения по схеме; 

- читать по слогам слова, предложения и короткие тексты; 

- ориентироваться на альбомном и тетрадном листе; 

- списывать с печатного и рукописного текста буквы, слоги, слова, простые предложения; 

- писать под диктовку буквы, слоги, слова, написание которых не расходится с произношением. 

ЧТЕНИЕ.  

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по курсу «Чтение» разработана на основе Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, Примерной 

адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата. 

 Программа ориентирована на контингент обучающихся с двигательными нарушениями средней и тяжелой степени 

выраженности и с легкой степенью интеллектуальной недостаточности, осложненными нейросенсорными нарушениями, 



а также имеющие недоразвитие речи осложненное дизартрическими нарушения и моторной алалией. У детей с 

умственной отсталостью нарушения психических функций чаще носят тотальный характер. На первый план выступает 

недостаточность высших форм познавательной деятельности — абстрактно-логического мышления и высших, прежде 

всего гностических, функций. При сниженном интеллекте особенности развития личности характеризуются низким 

познавательным интересом, недостаточной критичностью. В этих случаях менее выражено чувство неполноценности, но 

отмечается безразличие, слабость волевых усилий и мотивации.  Все это позволяет прогнозировать значительные 

трудности при формировании графомоторных навыков и собственно письма, как такового. Поэтому данная программа 

предусматривает формирование у обучающих предпосылок для дальнейшего развития замещающего письма (печатанье 

на компьютере). В тематическом планировании наряду с основной темой урока предусмотрено поэтапное системное 

знакомство и обучение работе с клавиатурой. 

Вследствие у ребенка с нарушениями опорно-двигательного аппарата диапазон различий в требуемом уровне 

и содержании их школьного образования предполагает их образовательную дифференциацию, которая может быть 

реализована на основе  специальных индивидуальных программ развития, разрабатываемых учителем для 

конкретного  обучающегося. 

Особые образовательные потребности у ребенка с нарушениями опорно-двигательного аппарата задаются 

спецификой двигательных нарушений, а также спецификой нарушения психического развития, и определяют особую 

логику построения учебного процесса, находят своё отражение в структуре и содержании образования. Наряду с этим 

можно выделить особые по своему характеру потребности, свойственные всем обучающимся с НОДА: 

– требуется введение в содержание обучения специальных разделов, не присутствующих в Программе, 

адресованной нормально развивающимся сверстникам; 

– необходимо использование специальных методов, приёмов и средств обучения (в том числе специализированных 

компьютерных и ассистивных технологий), обеспечивающих реализацию «обходных путей» обучения; 

– индивидуализация обучения; 

– следует обеспечить особую пространственную и временную организацию образовательной среды; 

– необходимо максимальное расширение образовательного пространства;  

 

Цели образовательно-коррекционной работы 



Примерная рабочая программа учебного предмета «Чтение» разработана на основе Примерной адаптированной 

основной общеобразовательной программы (далее – Пр АООП) образования обучающихся с обучающихся с НОДА с 

умственной отсталостью. 

Русский язык является важной составляющей частью образования обучающихся с НОДА с умственной 

отсталостью. Овладение знаниями и умениями в данной предметной области является необходимым условием успешной 

социализации обучающихся, формированием у них жизненных компетенций. 

Основная цель обучения чтению детей с НОДА с умственной отсталостью неразрывно связана с целью реализации 

АООП и заключается в создании условий для максимального удовлетворения особых образовательных потребностей 

обучающихся, обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта, подготовки их к жизни в современном 

обществе. 

Общая характеристика учебного предмета 

Основными критериями отбора материала по чтению, рекомендованного для изучения в 3 классе в соответствии с 

требованиями ФГОС образования обучающихся с НОДА с умственной отсталостью являются его доступность и 

практическая значимость. Доступность проявляется в существенном ограничении объема и содержания материала, 

практическая значимость заключается в тесной связи изучения курса с жизненным опытом обучающихся, 

формированием у них готовности к использованию полученных знаний на практике, при решении соответствующих 

возрасту жизненных задач из ближайшего социального окружения. Программа обучения носит элементарно-

практический характер, при этом ведущим коррекционным принципом, является принцип коммуникативной 

направленности. 

Обучение грамоте осуществляется на основе звукового аналитико-синтетического метода. Наряду этим методом 

обучения грамоте частично используется слоговой метод обучения. Материалом для обучения грамоте являются звуки и 

буквы, слоговые структуры, слова, предложения, короткие тексты.  

 Определенная свобода в распределении материала по четвертям и годам обучения дает возможность педагогу 

принимать во внимание особенности  ребенка с интеллектуальными нарушениями и двигаться в том темпе изучения в 

чтении слоговых структур и слов, который доступен. В связи с этим при составлении тематического планирования 

учитель может включать весь речевой материал каждой страницы учебника, либо разбить страницу на два или три урока. 

В процессе чтения большое внимание уделяется пониманию смысла речевого материала, с которым работают 

учащиеся. Этой цели подчиняется не только работа со словом, предложением, текстом, но и со звуком, слогом. Ребенок 

учится воспринимать букву и слог как часть, кусочек слова и трансформировать их в слово. 



Личностные и предметные результаты освоения предмета 

Личностные результаты: 

- положительное отношение к школе, к урокам чтения; 

- проявление интерес к языковой и речевой деятельности; 

- расширение представлений о многообразии окружающего мира; 

- доброжелательное отношение сочувствие, сопереживание, отзывчивость и др.; 

- умение проговаривать вслух последовательность производимых действий, опираясь на вопросы учителя; 

- совместно с учителем оценивать результаты своих действий; 

- слушать указания и инструкции учителя, решая познавательную задачу; 

- ориентироваться в учебнике (на страницах учебной книги, в условных обозначениях); 

- с помощью учителя понимать знаки, символы, схемы, приведённые в учебных пособиях, учебных материалах; 

- под руководством учителя работать с информацией, представленной в разных формах (текст, рисунок, таблица, 

схема); 

- осуществлять под руководством учителя поиск нужной информации в  учебнике и учебных пособиях; 

- понимать заданный вопрос, в соответствии с ним строить ответ в устной форме; 

- слушать собеседника и понимать речь других; 

- оформлять свои мысли в устной форме на уровне предложения (нескольких предложений); 

- принимать участие в диалоге; 

- оценивать собственное поведение , использовать в общении правила вежливости. 

 

Предметные результаты: 

- иметь представления о значимости языка и речи в жизни людей; 

- различать и узнавать звуки окружающей действительности; 

- дифференцировать неречевые и речевые звуки; 

- иметь практические умения работать с языковыми единицами (буква, слово, предложение); 

- уметь работать с условно-графическим изображением слова, предложения; 

- преобразовывать информацию, полученную из рисунка (таблицы), в словесную форму под руководством учителя; 

- классифицировать и объединять заданные слова по значению, исключать лишний предмет; 

- понимать и показывать пространственное расположение фигур; 



- подводить языковой факт под понятие разного уровня обобщения (предмет и слово, обозначающее предмет; слова, 

обозначающие овощи, фрукты, школьные принадлежности и др.); 

- слушать вопрос, понимать его, отвечать на поставленный вопрос; 

- пересказывать сюжет известной сказки по данному рисунку; 

- понимать различие между звуками и буквами; 

- устанавливать местоположение звука в слове (начало и конец слова); 

- различать гласные и согласные звуки, правильно их произносить; 

- различать слово и слог; определять количество слогов в слове, делить слова на слоги; 

- различать слово и предложение, слово и слог; 

- определять количество слов в предложении, вычленять слова из предложения; 

- осознавать слово как единство звучания и значения; 

- соблюдать в устной речи интонацию конца предложений; 

- определять границы предложения, выбирать знак для конца предложения; 

- соотносить схемы предложений и предложения, соответствующие этим схемам; 

- составлять предложения из данных слов; 

- составлять предложения по схеме; 

- читать по слогам слова, предложения и короткие тексты; 

- ориентироваться на альбомном и тетрадном листе. 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Чтение небольших текстов. Ответы на вопросы. Соотнесение слов, предложений, текста с иллюстративным 

материалом; выбор нужной иллюстрации к тексту из ряда похожих по ситуации. Выборочное чтение слов, предложений 

по вопросам, картинке, заданию. 

Чтение небольших загадок, стихотворений. Разучивание их с голоса учителя. 
№ 

п/п 
Название темы и 

содержание 
Количество часов 

по данной теме 
Формы и 

методы 

работы 

Планируемые результаты освоения учебного 

предмета по данной теме 
Личностные результаты 

Минимальный Достаточный уровень 



уровень 

1. Повторение 

 

4 Фронтальна

я и 

индивидуал

ьная 

формы 

работы. 

Наглядные 

методы – 

демонстрац

ия 

плакатов, 

иллюстраци

й. 

Практическ

ие методы – 

выполнение 

дидактическ

их заданий. 

Чтение слов с опорой 

на наглядность и 

иллюстрации. 

Условно-графическая 

запись слов. 

 

Уметь читать по слогам. 

Условно-графическая запись 

слов. 

Понимание замечаний, 

адекватное восприятие 

похвалы 

Освоение социальной 

роли обучающегося, 

формирование мотивов 

учебной деятельности. 

Формирование умения 

принимать цели и 

произвольно 

включаться в 

деятельность, следовать 

предложенному плану и 

работать в общем 

темпе. 

 

2. Осень пришла – в 

школу пора! 

 

10 Фронтальна

я и 

индивидуал

ьная 

формы 

работы. 

Наглядные 

методы – 

демонстрац

ия 

плакатов, 

иллюстраци

й. 

Практическ

называние 

предметов по 

картинкам. 

Условно-графическая 

запись слов. 

Учить слышать 

звуки. 

 

Тренировочные 

упражнения для 

закрепления плавного 

послогового чтения. 

Условно-графическая запись 

слов. 

Понимание замечаний, 

адекватное восприятие 

похвалы. 

Формирование навыков 

коммуникации и 

ритуалов социального 

взаимодействия; 
принятие и освоение 

социальной роли 

обучающегося; 

формирование и 

развитие социально 

значимых мотивов 

учебной деятельности 



ие методы – 

выполнение 

дидактическ

их заданий. 

3 Почитаем - 

поиграем 

 

6 Фронтальна

я и 

индивидуал

ьная 

формы 

работы. 

Наглядные 

методы – 

демонстрац

ия 

плакатов, 

иллюстраци

й. 

Практическ

ие методы – 

выполнение 

дидактическ

их заданий. 

Уметь слушать 

чтение учителя, 

товарищей, следить 

по тексту. 

Уметь работать с 

иллюстрацией, 

опираясь на помощь 

педагога. 

 

Уметь прочесть трудные по 

смыслу и слоговой 

структуре слова. 

Уметь работать с 

иллюстрацией, опираясь на 

помощь педагога. 

Понимание замечаний, 

адекватное восприятие 

похвалы. 

Формирование навыков 

коммуникации и 

ритуалов социального 

взаимодействия; 
принятие и освоение 

социальной роли 

обучающегося; 

формирование и 

развитие социально 

значимых мотивов 

учебной деятельности. 

4 В гостях у сказки 

 

7 Фронтальна

я и 

индивидуал

ьная 

формы 

работы. 

Наглядные 

методы – 

демонстрац

ия 

плакатов, 

Правильное и 

отчетливое 

произношение 

звуков, плавное 

чтение слогов. 

 

Правильное и отчетливое 

произношение звуков. 

Составление и плавное 

чтение слогов, слов, 

предложений. 

 

Освоение социальной 

роли обучающегося, 

формирование мотивов 

учебной деятельности. 

Формирование умения 

принимать цели и 

произвольно 

включаться в 

деятельность, следовать 

предложенному плану и 

работать в общем 



иллюстраци

й. 

Практическ

ие методы – 

выполнение 

дидактическ

их заданий. 

темпе. 

5 Животные рядом с 

нами 

 

6 Фронтальна

я и 

индивидуал

ьная 

формы 

работы. 

Наглядные 

методы – 

демонстрац

ия 

плакатов, 

иллюстраци

й. 

Практическ

ие методы – 

выполнение 

дидактическ

их заданий. 

Правильное и 

отчетливое 

произношение 

звуков, их чтение, 

плавное чтение 

слогов. 

Уметь слушать 

чтение учителя, 

товарищей, следить 

по тексту. 

Уметь работать с 

иллюстрацией, 

опираясь на помощь 

педагога. 

 

Уметь прочесть трудные по 

смыслу и слоговой 

структуре слова. 

Уметь работать с 

иллюстрацией, опираясь на 

помощь педагога. 

Понимание замечаний, 

адекватное восприятие 

похвалы. 

Освоение социальной 

роли обучающегося, 

формирование мотивов 

учебной деятельности. 

Формирование умения 

принимать цели и 

произвольно 

включаться в 

деятельность, следовать 

предложенному плану и 

работать в общем 

темпе. 

6 Ой ты, зимушка-

зима! 

 

8 Фронтальна

я и 

индивидуал

ьная 

формы 

работы. 

Наглядные 

методы – 

Правильное и 

отчетливое 

произношение 

звуков, их чтение, 

плавное чтение 

слогов, слов-

действий. 

 

Правильное и отчетливое 

произношение звуков,  

плавное чтение слов. 

Учить выразительности 

речи при чтении текстов. 

Понимание замечаний, 

адекватное восприятие 

похвалы. 

Освоение социальной 

роли обучающегося, 

формирование мотивов 

учебной деятельности. 

Формирование умения 

принимать цели и 

произвольно 

включаться в 



демонстрац

ия 

плакатов, 

иллюстраци

й. 

Практическ

ие методы – 

выполнение 

дидактическ

их заданий. 

деятельность, следовать 

предложенному плану и 

работать в общем 

темпе. 

7 Что такое 

хорошо... 

 

8 Фронтальна

я и 

индивидуал

ьная 

формы 

работы. 

Наглядные 

методы – 

демонстрац

ия 

плакатов, 

иллюстраци

й. 

Практическ

ие методы – 

выполнение 

дидактическ

их заданий. 

Уметь слушать 

чтение учителя, 

товарищей, следить 

по тексту. 

Уметь работать с 

иллюстрацией, 

опираясь на помощь 

педагога. 

 

Уметь прочесть трудные по 

смыслу и слоговой 

структуре слова. 

Понимание замечаний, 

адекватное восприятие 

похвалы. Учить работать 

по тексту: отвечать на 

вопросы по прочитанному, 

находить ответы на 

вопросы в тексте. 

 

Формирование умения 

принимать цели и 

произвольно 

включаться в 

деятельность, следовать 

предложенному плану и 

работать в общем 

темпе. 

Работать с учебными 

принадлежностями, 

организовывать рабочее 

место. 

 

8 Весна идет! 

 

8 Фронтальна

я и 

индивидуал

ьная 

формы 

Уметь слушать 

чтение учителя, 

товарищей, следить 

по тексту. 

Уметь работать с 

Уметь прочесть трудные по 

смыслу и слоговой 

структуре слова. 

Понимание замечаний, 

адекватное восприятие 

Формирование умения 

принимать цели и 

произвольно 

включаться в 

деятельность, следовать 



работы. 

Наглядные 

методы – 

демонстрац

ия 

плакатов, 

иллюстраци

й. 

Практическ

ие методы – 

выполнение 

дидактическ

их заданий. 

иллюстрацией, 

опираясь на помощь 

педагога. 

 

похвалы. Учить работать 

по тексту: отвечать на 

вопросы по прочитанному, 

находить ответы на 

вопросы в тексте. 

предложенному плану и 

работать в общем 

темпе. 

Работать с учебными 

принадлежностями, 

организовывать рабочее 

место. 

 

9 Чудесное рядом 

 

6 Фронтальна

я и 

индивидуал

ьная 

формы 

работы. 

Наглядные 

методы – 

демонстрац

ия 

плакатов, 

иллюстраци

й. 

Практическ

ие методы – 

выполнение 

дидактическ

их заданий. 

   

10 Лето красное 

 

5 Фронтальна

я и 

Уметь слушать 

чтение учителя, 

Уметь прочесть трудные по 

смыслу и слоговой 

Формирование умения 

принимать цели и 



индивидуал

ьная 

формы 

работы. 

Наглядные 

методы – 

демонстрац

ия 

плакатов, 

иллюстраци

й. 

Практическ

ие методы – 

выполнение 

дидактическ

их заданий. 

товарищей, следить 

по тексту. 

Уметь работать с 

иллюстрацией, 

опираясь на помощь 

педагога. 

 

структуре слова. 

Понимание замечаний, 

адекватное восприятие 

похвалы. Учить работать 

по тексту: отвечать на 

вопросы по прочитанному, 

находить ответы на 

вопросы в тексте. 

произвольно 

включаться в 

деятельность, следовать 

предложенному плану и 

работать в общем 

темпе. 

Работать с учебными 

принадлежностями, 

организовывать рабочее 

место. 

 

  68 

 

    



КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

п/п 
Наименование 

разделов, тем 

программы 

Количество 

часов по 

разделу, 

данной теме 

Общее кол-во часов по программе 

Теоретические 

занятия 
Практические 

занятия 

 Повторение 

1 Мы учимся читать! 1 0.5 0.5 

2 Гласные буквы. Чтение 

слогов. 
1 0.5 0.5 

3 Согласные буквы. 

Чтение слогов. 
1 0.5 0.5 

4 Чтение односложных и 

двусложных слов 

1 0.5 0.5 

 Осень пришла – в школу пора! 

 

5 В. Голявкин «Все куда-

нибудь идут».  

1 0.5 0.5 

6 Первый урок. 1 0.5 0.5 

7 Мы рисуем. 1 0.5 0.5 

8 Чтение слов, 

предложений. 

1 0.5 0.5 

9 В.Дуров «Слон Бэби». 1 0.5 0.5 

10 Б.Заходер   «Птичья 

школа». 

1 0.5 0.5 

11 Н.Сладков  «Осенние 

подарки». 

1 0.5 0.5 

12 В парке. 

Отгадай 

1 0.5 0.5 

13 М.Ивенсен  «Падают, 

падают листья…» 

1 0.5 0.5 

14 Обобщение по теме. 1 0.5 0.5 

Почитаем - поиграем 

 

15 А.Шибаев «Одна 

буква». 

1 0.5 0.5 

16 А.Усачев «Слоги».  1 0.5 0.5 

17 С.Иванов «Дразнилка». 1 0.5 0.5 

18 К.Чуковский 

«Черепаха» 

1 0.5 0.5 

19 Загадки. 

Доскажи словечко. 

 

1 0.5 0.5 

20 Обобщение по теме. 1 0.5 0.5 

В гостях у сказки 

 

  21 Лиса и волк.           1 0.5 0.5 

22 Гуси и лиса. 1 0.5 0.5 

23 Лиса и козел. 1 0.5 0.5 

24 Мышка вышла гулять.  1 0.5 0.5 

25 Волк и баран. 1 0.5 0.5 



26 Сказка о том, как зайцы 

испугали серого волка . 

1 0.5 0.5 

27 Обобщение по теме. 1 0.5 0.5 

Животные рядом с нами 

 

28 Умная собака. 1 0.5 0.5 

29 Э.Шим  «Я домой 

пришла!» 

1 0.5 0.5 

30 Лошадка. 1 0.5 0.5 

31 Кролики. 1 0.5 0.5 

32 В.Лифшиц «Баран». 

Загадки. 

1 0.5 0.5 

33 Обобщение по теме. 1 0.5 0.5 

Ой ты, зимушка-зима! 

 

34 Я.Аким  «Первый 

снег». 

1 0.5 0.5 

35 Э.Киселева  «Большой 

Снег». 

1 0.5 0.5 

36 Н.Калинин «Снежный 

колобок». 

1 0.5 0.5 

37 С.Вангели  «Снеговик - 

новосел».  

1 0.5 0.5 

38 Е.Шведер 

«Воробышкиндомик». 

1 0.5 0.5 

39 Г.Галина «Зимние 

картинки» 

1 0.5 0.5 

40 Е.Самойлова  «Миша и 

Шура». 

1 0.5 0.5 

41 Обобщение по теме. 1 0.5 0.5 

Что такое хорошо и что такое плохо 

 

42 А.Митт  «Коля 

заболел». 

1 0.5 0.5 

43 Д.Летнева «Подружки 

рассорились» 

1 0.5 0.5 

44 В. Голявкин  

«Вязальщик». 

1 0.5 0.5 

45 Г.Ладонщиков 

«Самокат». 

1 0.5 0.5 

46 Э.Киселева   

«Скамейка, прыгуны-

гвоздики и Алик». 

1 0.5 0.5 

47 Е. Пермяк  

«Торопливый ножик». 

1 0.5 0.5 

48 И.Бутмин  «Трус». 1 0.5 0.5 

49 Обобщение по теме. 1 0.5 0.5 

 

Весна идет! 

50 Я.Аким «Март». 1 0.5 0.5 

51 Ю.Коваль 1 0.5 0.5 



«Невидимка» 

52 В.Берестов «Праздник 

мам». 

1 0.5 0.5 

53 В.Драгунский 

«Подарок к 

празднику». 

1 0.5 0.5 

54 Сказка «Снег и заяц». 1 0.5 0.5 

55 Г.Ладонщиков 

«Помощники весны». 

1 0.5 0.5 

56 Г.Ладонщиков «Весна». 1 0.5 0.5 

57 Обобщение по теме. 1 0.5 0.5 

Чудесное рядом 

 

58 Г.Цыферов «Лосенок». 1 0.5 0.5 

59 О.Дриз «Игра». 1 0.5 0.5 

60 Г.Цыферов «Удивление 

первое». 

1 0.5 0.5 

61 Г.Снегирев 

«Осьминожек». 

1 0.5 0.5 

62 С.Козлов «Друзья». 1 0.5 0.5 

63 Обобщение по теме. 1 0.5 0.5 

Лето красное 

 

64 Ярко солнце светит… 1   

65 И.Соколов-Микитов 

«Светляки». 

1 0.5 0.5 

66 Г.Цыферов «Петушок и 

солнышко». 

1 0.5 0.5 

67 И.Гамазкова 

«Прошлым летом». 

С.Махотин «Поход». 

1 0.5 0.5 

68 Обобщение по теме. 1 0.5 0.5 

 Итого за год: 68 68 68 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОМУ И 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОМУ ОБЕСПЕЧЕНИЮ  

Учебник: 

-Аксенова А.К., Головкина Т.М., Ильина С.Ю., Шишкова М.И. Чтение 

учебник для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные программы – В 2 ч 

Технические средства: 

- компьютер, персональный компьютер (ноутбук, планшет). 

Учебно-практическое оборудование: 

- касса букв и слогов; 

- раздаточный дидактический материал (муляжи предметов, игрушки, 

природный материал, геометрические фигуры и тела); 

- наборы предметных и сюжетных картинок; 

- карточки для индивидуальной работы (схемы слов, предложений и 

т.п.); 



- слоговые таблицы; 

- дидактические игры; 

- образца написания букв; 

- мозаика, шнуровки, шаблоны, трафареты; 

- конструктор. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Планируемые личностные результаты 

- положительное отношение к школе, к урокам русского языка; 

- проявление интереса к языковой и речевой деятельности; 

- расширение представлений о многообразии окружающего мира; 

- доброжелательное отношение сочувствие, сопереживание, 

отзывчивость и др.; 

- навыки сотрудничества со взрослыми в процессе выполнения 

совместной учебной деятельности на уроке; 

- умение проговаривать вслух последовательность производимых 

действий, опираясь на вопросы учителя; 

- оценка результатов своих действий , производимая совместно с 

учителем; 

- слушать указания и инструкции учителя, решая познавательную задачу; 

- ориентироваться в учебнике (на форзацах, на страницах учебной книги, 

в условных обозначениях); 

- понимать с помощью учителя знаки, символы, схемы, приведённые в 

учебнике, учебных пособиях, учебных материалах (в том числе в 

электронном приложении к Букварю); 

- под руководством учителя работать с информацией, представленной в 

разных формах (текст, рисунок, таблица, схема); 

- осуществлять под руководством учителя поиск нужной информации в 

учебнике и учебных пособиях; 

- понимать заданный вопрос, в соответствии с ним строить ответ в 

устной форме; 

- оформлять свои мысли в устной форме на уровне предложения 

(нескольких предложений); 

- оценивать собственное поведение, использовать в общении правила 

вежливости. 

Планируемые предметные результаты 

- иметь представления о значимости языка и речи в жизни людей; 

- различать и узнавать звуки окружающей действительности; 

- дифференцировать неречевые и речевые звуки; 

- практические умения работать с языковыми единицами (буква, слово, 

предложение); 

- работать с условно-графическим изображением слова, предложения; 

- преобразовывать информацию, полученную из рисунка (таблицы), в 

словесную форму под руководством учителя; 

- классифицировать и объединять заданные слова по значению, 

исключать лишний предмет; 



- понимать и показывать пространственное расположение фигур; 

- подводить языковой факт под понятие разного уровня обобщения 

(предмет и слово, обозначающее предмет; слова, обозначающие овощи, 

фрукты, школьные принадлежности и др.); 

- слушать вопрос, понимать его, отвечать на поставленный вопрос; 

- пересказывать сюжет известной сказки по данному рисунку; 

- понимать различие между звуками и буквами; 

- устанавливать местоположение звука в слове (начало и конец слова); 

- различать гласные и согласные звуки, правильно их произносить; 

- различать слово и слог; определять количество слогов в слове, делить 

слова на слоги; 

- различать слово и предложение, слово и слог; 

- определять количество слов в предложении, вычленять слова из 

предложения; 

- осознавать слово как единство звучания и значения; 

- соблюдать в устной речи интонацию конца предложений; 

- определять границы предложения, выбирать знак для конца 

предложения; 

- соотносить схемы предложений и предложения, соответствующие этим 

схемам; 

- составлять предложения из данных слов; 

- составлять предложения по схеме; 

- читать по слогам слова, предложения и короткие тексты; 

- ориентироваться на альбомном и тетрадном листе. 

 

 

РЕЧЕВАЯ ПРАКТИКА.  

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Данный учебный предмет является важным в обучении младших 

школьников с интеллектуальными нарушениями, так как у данной группы детей 

отмечаются проблемы в овладении общеречевыми навыками, их кругозор узок, 

представления о себе и окружающем мире недостаточно сформированы. В ходе 

обучения у учащихся формируются элементарные представления и понятия, 

необходимые для обучения другим учебным предметам, происходит адаптация, 

социализация, развитие познавательной и личностной сфер ребенка. При 

реализации программы принципиально важно, чтобы учитель выступил в роли 

собеседника и помощника при выполнении некоторых заданий. Устные ответы 

обучающихся должны быть направлены на установление взаимопонимания с 

окружающими и не могут являться постоянным объектом контроля со стороны 

учителя. Ученик не должен испытывать неуверенности при вступлении в 

общение: необходимо поощрять его стремление всеми имеющимися в 

распоряжении средствами реализовать коммуникативное намерение. С этой 

целью в виде тренировочных упражнений должны использоваться игры - 



театрализации, игровые задания на составление рассказов, обсуждения и другие 

виды деятельности, активизирующие живое общение школьников.  

Цель программы обучения: преодолеть несовершенство речевой 

практики учащихся с нарушением интеллекта и включить детей в разнообразные 

нормы коммуникации.  

Основные задачи программы:  

 способствовать совершенствованию развития речевого опыта учащихся;  

 корригировать и обогащать языковую базу устных высказываний;  

 формировать выразительную сторону речи;  

 учить строить связные устные высказывания; 

 воспитывать культуру речевого общения. 

Характерное для детей с умственной отсталостью недоразвитие и 

нарушение речи обусловливают специфику обучения их русскому языку в 

школе. Она выражена в том, что программа образования носит в основном 

элементарно – практический характер, при этом ведущим коррекционным 

принципом, объединяющим и организующим все разделы программы, 

является речевая практика. 

Аудирование и понимание речи  
Повторение оппозиционных слоговых структур, слов-паронимов, 

предложений, различных по количеству слов: ма—мя, ло—лё, вя—вья; был—

бил, пел—пил, кости—гости, тонет—стонет; Я видела сегодня в скворечнике 

скворца — Я видела вчера в скворечнике скворца и скворушку. Игра в 

маленького учителя, выполнение подобных заданий детьми (с помощью 

учителя).  

Слушание коротких сказок и рассказов в аудиозаписи, просмотр 

видеофильмов. Ответы на вопросы по содержанию прослушанного или 

просмотренного.  

Выполнение словесной инструкции, данной в письменном виде. 

Включение письменного задания в ролевую ситуацию.  

Выбор из двух сходных по содержанию картинок той, которая 

соответствует услышанному предложению: Миша сердится на себя (на 

картинке клякса в альбоме, которая капнула с Мишиной кисточки) — Вася 

удивляется (на картинке мальчик открывает альбом, а там клякса от краски). 

Объяснение выбора.  

Дикция и выразительность речи  

Совершенствование речевого дыхания: посчитаем до 10 на одном 

выдохе, потянем звук [с], потом [з] на одном выдохе и др. Чёткое 

выразительное произнесение чистоговорок, стихотворных диалогов по 

подражанию. Например: «От топота копыт пыль по полю летит» (выбор силы 

голоса и ритма); «— Что ты, ёж, такой колючий? // — Это я на всякий случай: 

// Знаешь, кто мои соседи? // Волки, лисы и медведи!» (смена тона голоса, 

переход от интонации повествования к интонации вопроса и наоборот) и др.  

Громкая, спокойная, тихая, шёпотная речь. Использование нужной 

силы голоса в различных ролевых ситуациях.  



Вежливый тон голоса в разговоре. Передача различных чувств 

соответствующим тоном голоса (радость, удивление, жалость, гнев, грусть, 

страх и др.) в специально подобранных диалогах. Отгадывание на 

схематических рисунках (пиктограммах) выражения этих чувств. 

Соотнесение с подготовленной ситуацией.  

Произнесение одной и той же фразы с вопросительной, 

повествовательной и восклицательной интонацией. Обыгрывания ситуации, 

например: Снег идёт? — Да, снег идёт. — Ура, снег идёт!  

Общение и его значение в жизни  

Общение с природой. Что «говорят» деревья, цветы? Чем отвечают они 

на наше общение с ними?  

Понимаем ли мы язык животных, их повадки, позы? Попробуем 

расшифровать их. Правильно ли мы общаемся с ними? Понимают ли нас 

животные?  

Речевое общение. Для чего оно нужно людям? Подведение 

обучающихся к выводу (с опорой на иллюстративный материал): сообщить 

что-то новое, обменяться мнением, попросить о чём-нибудь, поздравить, 

пожалеть, утешить и т. д.  

Правила речевого общения. Коллективная работа с опорой на 

иллюстративный материал и заранее подготовленные ситуации по 

определению правил: — нужно говорить по очереди, а не всем сразу. Один 

говорит, а все слушают, иначе никто ничего не поймёт; 

— говорить нужно достаточно громко (но не кричать), чтобы тебя все 

слышали;  

— когда говоришь, надо смотреть на того, с кем разговариваешь;  

— если не соглашаешься с чем-то и возражаешь собеседнику, надо 

делать это вежливо и не обижать его; 

 — не забывать употреблять вежливые слова: «Пожалуйста», «Извини», 

«Извините», «Спасибо».  

Письменное общение. Использование письменного общения в жизни 

(вывески и афиши на улицах города, реклама, письма, поздравительные 

открытки). Написание записок друг другу с передачей информации, просьбы, 

предложений о совместных действиях и т. д.  

Базовые формулы речевого общения (представлены с нарастанием к 

материалу, изучавшемуся в 1 и 2 классах).  

Обращение, привлечение внимания. «Ты» и «Вы», обращение по имени 

и отчеству, фамилии, обращение к знакомым взрослым и ровесникам. Грубое 

обращение, нежелательное обращение (по фамилии). Ласковые обращения. 

Грубые и негрубые обращения. Бытовые (неофициальные) обращения к 

сверстникам, в семье. Именные, бытовые, ласковые обращения. 

Функциональные обращения (к продавцу, сотруднику полиции и др.). 

Специфика половозрастных обращений (дедушка, бабушка, тётенька, 

девушка, мужчина и др.). Вступление в речевой контакт с незнакомым 

человеком без обращения («Скажите, пожалуйста…»). Обращение в 

поздравительной открытке.  



Знакомство, представление, приветствие.  

Формулы «Давай познакомимся», «Меня зовут…», «Меня зовут…, а 

тебя?». Формулы «Это…», «Познакомься, пожалуйста, это…». Ответные 

реплики на приглашение познакомиться («Очень приятно!», «Рад 

познакомиться!»).  

Приветствие и прощание. Употребление различных формул 

приветствия и прощания в зависимости от адресата (взрослый или 

сверстник). Формулы «Здравствуй», «Здравствуйте», «До свидания». 

Развёртывание формул с помощью обращения по имени и отчеству. Жесты 

приветствия и прощания. Этикетные правила приветствия: замедлить шаг 

или остановиться, посмотреть в глаза человеку.  

Формулы «Доброе утро», «Добрый день», «Добрый вечер», 

«Спокойной ночи». Неофициальные разговорные формулы: «Привет», 

«Салют», «Счастливо», «Пока». Недопустимость дублирования этикетных 

формул, использованных невоспитанными взрослыми. Развёртывание 

формул с помощью обращений.  

Формулы, сопровождающие ситуации приветствия и прощания: «Как 

дела?», «Как живёшь?», «До завтра», «Всего хорошего» и др. Просьбы при 

прощании: «Приходи (те) ещё», «Заходи(те)», «Звони(те)».  

Приглашение, предложение. Приглашение домой. Правила поведения в 

гостях.  

Поздравление, пожелание.  

Формулы «Поздравляю с…», «Поздравляю с праздником…» и их 

развёртывание с помощью обращения по имени и отчеству.  

Пожелания близким и малознакомым людям, сверстникам и старшим. 

Различия пожеланий в связи с разными праздниками. Формулы «Желаю 

тебе…», «Желаю Вам…», «Я хочу пожелать…». Неречевые средства: улыбка, 

взгляд, доброжелательность тона.  

Поздравительные открытки.  

Формулы, сопровождающие вручение подарка: «Это Вам (тебе)», «Я 

хочу подарить тебе…» и др. Этикетные и эмоциональные реакции на 

поздравления и подарки.  

Одобрение, комплимент. Формулы «Мне очень нравится твой…», «Как 

хорошо ты…», «Как красиво!» и др.  

Телефонный разговор. Формулы обращения, привлечения внимания в 

телефонном разговоре. Значение сигналов телефонной связи (гудки, 

обращения автоответчика мобильной связи). Выражение просьбы позвать к 

телефону («Позовите, пожалуйста…», «Попросите, пожалуйста…», «Можно 

попросить (позвать)…»). Распространение этих формул с помощью 

приветствия. Ответные реплики адресата: «Алло», «Да», «Я слушаю». 

 Просьба, совет.  

Обращение с просьбой к учителю, соседу по парте на уроке или на 

перемене. Обращение с просьбой к незнакомому человеку. Обращение с 

просьбой к сверстнику, близким людям. Развёртывание просьбы с помощью 

мотивировки. Формулы «Пожалуйста…», «Можно…, пожалуйста!», 



«Разрешите…», «Можно мне…», «Можно я…». Мотивировка отказа. 

Формулы «Извините, но…». Благодарность. Формулы «Спасибо», «Большое 

спасибо», «Пожалуйста».  

Благодарность за поздравления и подарки («Спасибо,… (имя)»), 

благодарность как ответная реакция на выполнение просьбы. Мотивировка 

благодарности. Формулы «Очень приятно», «Я очень рада» и др. как 

мотивировка благодарности. Ответные реплики на поздравление, пожелание 

(«Спасибо за поздравление», «Я тоже поздравляю тебя (Вас)», «Спасибо, и 

тебя (Вас) поздравляю»).  

Замечание, извинение.  
Формула «Извините, пожалуйста» с обращением и без него. 

Правильная реакция на замечания. Мотивировка извинения («Я нечаянно», 

«Я не хотел» и др.). Использование форм обращения при извинении. 

Извинение перед старшим, ровесником. Обращение и мотивировка при 

извинении.  

Сочувствие, утешение. Сочувствие заболевшему сверстнику, 

взрослому. Слова поддержки, утешения.  

Примерные темы речевых ситуаций  

«Я дома»: «Телефонный разговор», «Весёлый праздник».  

«Я за порогом дома»: «Снова в школу!», «В библиотеке», «На приёме у 

врача», «Отправляюсь в магазин», «Я — зритель», «Какая сегодня погода?».  

«Я и мои товарищи»: «Мы собрались поиграть», «Лисичка со 

скалочкой», «Сказки про Машу», «Новогодние поздравления», «Снегурочка», 

«Весенние поздравления», «Готовим подарок к празднику», «Поздравляем с 

Днём победы!», «Узнай меня!».  

«Я в мире природы»: «Учимся понимать животных» 

Межпредметные связи  

Развитие устной речи на основе изучения предметов и явлений 

окружающей действительности. Называние предметов, их характеристик, 

правильное построение простых нераспространенных предложений при 

ответах на вопросы.  

Следует помнить, что дети в школе видят не конкретные предметы и 

явления, а их изображения. Умственно отсталые дети, в отличие от своих 

сверстников с нормальным интеллектуальным развитием, не всегда узнают 

знакомые предметы на рисунках. Чаще они не отождествляют изображения с 

реальной действительностью.  

Большие затруднения они испытывают в понимании ситуативных 

картинок, и тем более сюжетных, особенно если следует установить 

несложные связи, отношения. Поэтому все занятия по развитию речи следует 

проводить поэтапно — от изучения конкретных предметов, реальных 

жизненных ситуаций переключаться на их изображения, а затем и описания:  

• узнавание и называние конкретных предметов;  

• узнавание и называние данных предметов, изображенных на 

рисунках;  



• работа с ситуативной картинкой; моделирование ситуации; 

составление простой фразы на основе предложенного рисунка;  

• работа с несложной сюжетной картинкой; связное высказывание по 

картинке;  

• работа с сюжетной картинкой, требующей установить несложные 

связи, зависимости; связное высказывание по картинке;  

• чтение детям доступных им по теме стихотворений, сказок, рассказов; 

рассматривание иллюстраций; беседа по прочитанному; пересказ по 

вопросам, самостоятельно. 

 На всех занятиях необходимо использовать игры и игровые моменты, 

бытовые и трудовые ситуации, логические игры на классификацию, игру 

«Четвертый лишний», картинное лото, домино и другие.  

Ребенок должен быть поставлен в приближенные к естественным 

условия, побуждающие его к самостоятельному высказыванию, 

активизирующие его речевую и познавательную деятельность.  

Урок строится на основе темы, выбранной для создания речевой 

ситуации. Параллельно отрабатываются программные темы из других 

подразделов и реализуются в пределах данного урока. 

При реализации программы принципиально важно, чтобы учитель 

выступил в роли собеседника и помощника при выполнении некоторых 

заданий. Устные ответы школьников должны быть направлены на 

установление взаимопонимания с окружающими и не могут являться 

постоянным объектом контроля со стороны учителя. Ученик не должен 

испытывать неуверенности при вступлении в общение: необходимо поощрять 

его стремление всеми имеющимися в распоряжении средствами реализовать 

коммуникативное намерение. С этой целью в виде тренировочных 

упражнений должны использоваться игры - театрализации, игровые задания 

на составление рассказов, обсуждения и другие виды деятельности, 

активизирующие живое общение школьников. 

 

Планируемые результаты: 

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит 

личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение 

комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для 

достижения основной цели современного образования — введения 

обучающихся с умственной отсталостью в культуру, овладение ими социо-

культурным опытом. 

Личностные результаты должны отражать: 

• овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в 

повседневной жизни; 

• владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами 

социального взаимодействия; 

• способность к осмыслению социального окружения, своего места в 

нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 



• формирование и развитие социально значимых мотивов учебной 

деятельности;  

• осознание языка как основного средства человеческого общения;  

• понимание того, что правильная устная речь – это показатель 

индивидуальной культуры человека;  

• способность к самооценке на основе наблюдения за собственной 

речью; 

• развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях. 

Предметные результаты имеют два уровня овладения: минимальный 

и достаточный.  

Достаточный уровень освоения предметных результатов не является 

обязательным для всех обучающихся. Минимальный уровень является 

обязательным для всех обучающихся с умственной отсталостью. 
Минимальный уровень: 

 

Достаточный уровень: 

 

 Выполнять задания по словесной 

инструкции учителя, детей;  

 выражать свои просьбы, используя 

вежливые слова, адекватно пользоваться 

правилами этикета при встрече и расставании 

с детьми и взрослыми;  

 знать свои имя и фамилию, адрес 

дома, объяснять, как можно доехать или 

дойти до школы (по вопросам учителя);  

участвовать в ролевых играх в 

соответствии с речевыми возможностями;  

 слушать сказку или рассказ, уметь 

отвечать на вопросы с опорой на 

иллюстративный материал;  

 выразительно произносить 

чистоговорки, короткие стихотворения по 

образцу учителя;  

 участвовать в беседе;  

 слушать сказку или рассказ, 

пересказывать содержание, опираясь на 

картинно-символический план. 

Понимать содержание сказок и 

рассказов, прочитанных учителем или 

артистами в аудиозаписи;  

выполнять инструкцию, 

предложенную в письменной форме;  

выразительно произносить 

чистоговорки, короткие стихотворения 

после анализа; 

участвовать в диалогах по темам 

речевых ситуаций;  

 правильно выражать свои просьбы, 

употребляя вежливые слова, уметь 

здороваться, прощаться, просить прощения 

и извиняться, используя соответствующие 

выражения;  

сообщать сведения о себе: имя и 

фамилию, адрес, имена и фамилии своих 

родственников;  

 принимать участие в коллективном 

составлении рассказа по темам речевых 

ситуаций;  

 уметь воспроизводить составленные 

рассказы с опорой на картинно-

символический план; 

слушать сказку или рассказ, 

пересказывать содержание. 

 



 

Содержание программы 

 

 

№ 

п/

п 

 

 

Название 

темы 

 

Кол- 

во 

часо

в 

 

Формы и 

методы 

работы 

Планируемые результаты освоения 

учебного предмета по данной теме 

Личностные 

результаты 

 

Минимальный 

уровень 

 

Достаточный 

уровень 

 

1. 
 

«Снова в 

школу»! 

 

2 

часа 

 

Фронтальная и 

индивидуальная 

формы работы. 

Словесные 

методы – 

рассказ, беседа. 

Наглядные 

методы – 

демонстрация 
естественных 

объектов живой 

и неживой 

природы на 

пришкольном 

участке.  

 

 

Называть свое 

имя и фамилию, 

имена и отчества 

учителей, 

родственников. 

Выполнять 

определенные 

задания по 

словесной 

инструкции 

учителя. 

Называть 

действия и 

соотносить с 

картинкой. 

 

 

Выполнять 

различные 

задания по 

словесной 

инструкции 

учителя. 

Слушать 

собеседника, 

задавать 

вопросы и 

отвечать.  

Пересказывать, 

рассказывать с 

опорой на 

картинно-

символический 

план. 

 

Формирование 

навыков 

коммуникации и 

ритуалов 

социального 

взаимодействия; 

принятие и 

освоение 

социальной роли 

обучающегося; 

формирование и 

развитие социально 

значимых мотивов 

учебной 

деятельности;  

развитие навыков 

сотрудничества с 

взрослыми и 

сверстниками в 

разных социальных 

ситуациях. 

2. «Мы 

собрались 

поиграть» 

2 

часа 

Фронтальная и 

индивидуальная 

формы работы. 

Словесные 

методы – 

рассказ, беседа. 

Наглядные 

методы – 

демонстрация 

плакатов, 

иллюстраций, 

личный пример 

учителя. 

Практические 

методы –  

выполнение 

дидактических 

заданий. 

Выбор 

правильных 

средств 

интонации с 

опорой на 

образец речи 

учителя и анализ 

речевой 

ситуации. 

Правильно 

выражать 

просьбы, 

используя 

вежливые слова. 

Адекватно 

пользоваться 

правилами 

этикета при 

встрече и 

прощании. 

Участвовать в 

ролевых играх 

(пассивно или с 

Участвовать в 

ролевых играх, 

внимательно 

слушать 

собеседника, 

задавать 

вопросы и 

отвечать. 

Правильно 

выражать свои 

просьбы, 

употребляя 

вежливые 

слова 

Проявление 

желания 

рассказать о 

предметах 

изучения, 

наблюдения. 

Понимание 

замечаний, 

адекватное 

Формирование 

умения принимать 

цели и произвольно 

включаться в 

деятельность, 

следовать 

предложенному 

плану и работать в 

общем темпе. 

Работать с 

учебными 

принадлежностями, 
организовывать 

рабочее место. 

 



ограниченными 

речевыми 

средствами). 

 

восприятие 

похвалы. 

Выполнение 

заданий без 

текущего 

контроля 

учителя. 

3. «В 

библиотек

е» 

2 

часа 

Фронтальная и 

индивидуальная 

формы работы. 

Словесные 

методы – 

рассказ, беседа. 

Наглядные 

методы – 

демонстрация 

плакатов, 

иллюстраций, 

личный пример 

учителя. 

Практические 

методы –  

выполнение 

дидактических 

заданий. 

Формулировка 

просьб и 

желаний с 

использованием 

этикетных слов 

и выражений. 

Выполнять 

действия по 

инструкции 

учителя 

 

Выявление 

представлений 

детей по теме 

ситуации с 

помощью 

вопросов 

учителя и с 

опорой на 

иллюстративны

й материал. 

Знание правил 

поведения в 

библиотеке. 

Использовать 

громкую, 

шепотную речь 

в зависимости 

от ситуации. 

Называть 

имена отчества 

учителей, 

библиотекаря. 

Формирование 

навыков 

коммуникации и 

ритуалов 

социального 

взаимодействия; 

принятие и 

освоение 

социальной роли 

обучающегося; 

формирование и 

развитие социально 

значимых мотивов 

учебной 

деятельности;  

развитие навыков 

сотрудничества с 

взрослыми и 

сверстниками в 

разных социальных 

ситуациях. 

 

4. «На 

приёме у 

врача» 

2 

часа 

Фронтальная и 

индивидуальная 

формы работы. 

Словесные 

методы – 

рассказ, беседа. 

Наглядные 

методы – 

демонстрация 

плакатов, 

иллюстраций, 

личный пример 

учителя. 

Практические 

методы –  

выполнение 

дидактических 

заданий. 

Учить 

принимать 

участие в беседе 

по теме 

ситуации с 

помощью 

вопросов 

учителя и с 

опорой на 

иллюстративный 

материал, в 

играх. 

Участвовать в 

ролевых играх 

(пассивно или с 

ограниченными 

речевыми 

средствами. 

Называть 

предметы и 

действия и 

соотносить их с 

Проявление 

желания 

рассказать о 

предметах 

изучения, 

наблюдения. 

Понимание 

замечаний, 

адекватное 

восприятие 

похвалы. 

Выполнение 

заданий без 

текущего 

контроля 

учителя. 

Участвовать в 

ролевых играх, 

внимательно 

слушать 

собеседника, 

задавать 

вопросы и 

Формирование 

навыков 

коммуникации и 

ритуалов 

социального 

взаимодействия; 

принятие и 

освоение 

социальной роли 

обучающегося; 

формирование и 

развитие социально 

значимых мотивов 

учебной 

деятельности;  

развитие навыков 

сотрудничества с 

взрослыми и 

сверстниками в 

разных социальных 

ситуациях. 



картинками. отвечать. 

 

5.  «Лисичка 

со 

скалочкой

» 

2 

часа 

Фронтальная и 

индивидуальная 

формы работы. 

Словесные 

методы – 

рассказ, беседа. 

Наглядные 

методы –

демонстрация 

иллюстраций, 

плакатов. 

 

Уметь 

участвовать в 

инсценировке, 

внимательно 

слушать 

собеседника. 

Использовать 

мимику и жесты. 

 

Уметь 

участвовать в 

инсценировке, 

внимательно 

слушать 

собеседника, 

задавать 

вопросы.  

Использовать 

мимику и 

жесты. 

Понимание 

замечаний, 

адекватное 

восприятие 

похвалы.  

Проявление 

активности в 

организации 

совместной 

деятельности. 

Принятие и 

освоение 

социальной роли 

обучающегося, 

формирование и 

развитие социально 

значимых мотивов 

учебной 

деятельности. 

Формирование 

умения принимать 

цели и произвольно 

включаться в 

деятельность, 

следовать 

предложенному 

плану и работать в 

общем темпе. 

6. «Сказки 

про 

Машу» 

2 

часа 

Фронтальная и 

индивидуальная 

формы работы. 

Словесные 

методы – 

рассказ, беседа. 

Наглядные 

методы –

демонстрация 

иллюстраций, 

плакатов. 

 

Уметь 

участвовать в 

инсценировке, 

внимательно 

слушать 

собеседника. 

Использовать 

мимику и жесты. 

 

Уметь 

участвовать в 

инсценировке, 

внимательно 

слушать 

собеседника. 

Использовать 

мимику и 

жесты. 

Понимание 

замечаний, 

адекватное 

восприятие 

похвалы.  

Проявление 

активности в 

организации 

совместной 

деятельности. 

Формирование 

умения принимать 

цели и произвольно 

включаться в 

деятельность, 

следовать 

предложенному 

плану и работать в 

общем темпе. 

Работать с 

учебными 

принадлежностями, 
организовывать 

рабочее место. 

 

7. «Отправл

яюсь в 

магазин» 

2 

часа 

Фронтальная и 

индивидуальная 

формы работы. 

Словесные 

методы – 

рассказ, беседа. 

Наглядные 

методы –

демонстрация 

иллюстраций, 

Уметь слушать 

учителя, 

отвечать на 

вопросы. Давать 

характеристику 

предметам и 

различным 

действиям с 

ними. 

Понимание 

Уметь давать 

характеристику 

предметам и 

различным 

действиям с 

ними. Называть 

предметы и 

действия с 

ними по теме.  

Уметь 

Принятие и 

освоение 

социальной роли 

обучающегося, 

формирование и 

развитие социально 

значимых мотивов 

учебной 

деятельности. 

Формирование 



плакатов. 

 

замечаний, 

адекватное 

восприятие 

похвалы.  

составлять 

предложения 

по 

определенной 

теме. 

умения принимать 

цели и произвольно 

включаться в 

деятельность, 

следовать 

предложенному 

плану и работать в 

общем темпе. 

8. «Новогодн

ие 

поздравле

ния» 

2 

часа 

Фронтальная и 

индивидуальная 

формы работы. 

Словесные 

методы – 

рассказ, беседа. 

Наглядные 

методы –

демонстрация 

иллюстраций, 

плакатов. 

 

Уметь слушать 

учителя, 

отвечать на 

вопросы. Давать 

характеристику 

предметам и 

различным 

действиям с 

ними. Уметь 

правильно 

выражать свои 

просьбы, 

употребляя 

«вежливые» 

слова. 

Правильно вести 

себя в ходе 

диалога. 

 

Уметь 

правильно 

выражать свои 

просьбы, 

употребляя 

«вежливые» 

слова. 

Правильно 

вести себя в 

ходе диалога. 

Понимание 

замечаний, 

адекватное 

восприятие 

похвалы.  

Проявление 

активности в 

организации 

совместной 

деятельности. 

Развитие навыков 

сотрудничества со 

сверстниками и 

взрослыми. 

Формирование 

умения принимать 

цели и произвольно 

включаться в 

деятельность, 

следовать 

предложенному 

плану и работать в 

общем темпе. 

 

9. 

 

«Телефон

ный 

разговор» 

 

2 

часа 

Фронтальная и 

индивидуальная 

формы работы. 

Словесные 

методы – 

рассказ, беседа. 

Наглядные 

методы –

демонстрация 

иллюстраций, 

плакатов. 

 

 

Уметь 

выполнять 

задания по 

словесной 

инструкции 

учителя. 

Уметь 

использовать тон 

голоса по 

указанию 

учителя и в 

зависимости от 

ситуации. 

Практическое 

использование 

тона голоса. 

 

Уметь 

выполнять 

задания по 

словесной 

инструкции 

учителя. 

Уметь 

использовать 

тон голоса по 

указанию 

учителя и в 

зависимости от 

ситуации. 

Практическое 

использование 

тона голоса. 

Проявление 

активности в 

организации 

совместной 

деятельности. 

Развитие навыков 

сотрудничества со 

сверстниками и 

взрослыми. 

Формирование 

умения принимать 

цели и произвольно 

включаться в 

деятельность, 

следовать 

предложенному 

плану и работать в 

общем темпе. 

1

0. 
«Я — 

зритель» 

2 

часа 

Фронтальная и 

индивидуальная 

формы работы. 

Учить 

принимать 

участие в беседе 

Учить 

принимать 

участие в 

Развитие навыков 

сотрудничества со 

сверстниками и 



Словесные 

методы – 

рассказ, беседа. 

Наглядные 

методы –

демонстрация 

иллюстраций, 

плакатов. 

по теме 

ситуации с 

помощью 

вопросов 

учителя и с 

опорой на 

иллюстративный 

материал, в 

играх. Знать 

правила 

поведения в 

общественных 

местах. 

беседе по теме 

ситуации с 

помощью 

вопросов 

учителя и с 

опорой на 

иллюстративны

й материал, в 

играх. 

Знать правила 

поведения в 

общественных 

местах. 

 

взрослыми. 

Формирование 

умения принимать 

цели и произвольно 

включаться в 

деятельность, 

следовать 

предложенному 

плану и работать в 

общем темпе. 

1

1. 
«Какая 

сегодня 

погода?» 

2 

часа 

Фронтальная и 

индивидуальная 

формы работы. 

Словесные 

методы – 

рассказ, беседа. 

Наглядные 

методы –

демонстрация 

иллюстраций, 

плакатов. 

 

Уметь 

выполнять 

задания по 

словесной 

инструкции 

учителя, 

участвовать в 

ролевых играх. 

Практическое 

использование 

тона голоса. 

 

Уметь 

выполнять 

задания по 

словесной 

инструкции 

учителя, 

участвовать в 

ролевых играх. 

Практическое 

использование 

тона голоса. 

Проявление 

активности в 

организации 

совместной 

деятельности. 
Активно 

участвовать в 

диалогах по 

теме. 

Развитие навыков 

сотрудничества со 

сверстниками и 

взрослыми. 

Формирование 

умения принимать 

цели и произвольно 

включаться в 

деятельность, 

следовать 

предложенному 

плану и работать в 

общем темпе. 

1

2. 
«Снегуроч

ка» 

2 

часа 

Фронтальная и 

индивидуальная 

формы работы. 

Словесные 

методы – 

рассказ, беседа. 

Наглядные 

методы –

демонстрация 

иллюстраций, 

плакатов. 

 

Уметь 

участвовать в 

инсценировке, 

внимательно 

слушать 

собеседника. 

Использовать 

мимику и жесты. 

 

Пересказывать, 

рассказывать с 

опорой на 

картинно-

символический 

план. 

Уметь 

участвовать в 

инсценировке, 

внимательно 

слушать 

собеседника. 

Использовать 

мимику и 

жесты. 

Понимание 

замечаний, 

Принятие и 

освоение 

социальной роли 

обучающегося, 

формирование и 

развитие социально 

значимых мотивов 

учебной 

деятельности. 

Формирование 

умения принимать 

цели и произвольно 

включаться в 

деятельность, 

следовать 

предложенному 

плану и работать в 



адекватное 

восприятие 

похвалы.  

Проявление 

активности в 

организации 

совместной 

деятельности. 

общем темпе. 

 

 

1

3. 
«Весенние 

поздравле

ния 

(23 

февраля и 

8 марта)» 

 

2 

часа 

Фронтальная и 

индивидуальная 

формы работы. 

Словесные 

методы – 

рассказ, беседа. 

Наглядные 

методы –

демонстрация 

иллюстраций, 

плакатов. 

 

Тренировочные 

упражнения в 

произнесении 

поздравлений с 

различной 

интонацией в 

зависимости от 

адресата.  

Проявление 

активности в 

организации 

совместной 

деятельности. 

Выбор 

правильных 

средств 

интонации с 

опорой на 

образец речи 

учителя и 

анализ речевой 

ситуации. 

Активное 

участие в 

диалогах по 

темам речевых 

ситуаций. 

Высказывание 

своих просьб и 

желаний. 

Развитие навыков 

сотрудничества со 

сверстниками и 

взрослыми. 

Формирование 

умения принимать 

цели и произвольно 

включаться в 

деятельность, 

следовать 

предложенному 

плану и работать в 

общем темпе. 

1

4. 
«Готовим 

подарок к 

празднику

» 

2 

часа 

Фронтальная и 

индивидуальная 

формы работы. 

Словесные 

методы – 

рассказ, беседа. 

Наглядные 

методы –

демонстрация 

иллюстраций, 

плакатов. 

 

Тренировочные 

упражнения в 

произнесении 

поздравлений с 

различной 

интонацией в 

зависимости от 

адресата.  

Проявление 

активности в 

организации 

совместной 

деятельности. 

Выбор 

правильных 

средств 

интонации с 

опорой на 

образец речи 

учителя и 

анализ речевой 

ситуации. 

Принятие и 

освоение 

социальной роли 

обучающегося, 

формирование и 

развитие социально 

значимых мотивов 

учебной 

деятельности. 

Формирование 

умения принимать 

цели и произвольно 

включаться в 

деятельность, 

следовать 

предложенному 

плану и работать в 

общем темпе 

 

1

5. 

 

«Весёлый 

праздник» 

 

 

2 

часа 

Фронтальная и 

индивидуальная 

формы работы. 

Словесные 

Уметь 

использовать 

новые слова, 

предложения и 

Уметь 

использовать 

новые слова, 

предложения и 

Принятие и 

освоение 

социальной роли 

обучающегося, 



методы – 

рассказ, беседа. 

Наглядные 

методы –

демонстрация 

иллюстраций, 

плакатов. 

 

атрибуты игры. 

Участвовать в 

ролевой игре, 

внимательно 

слушать 

собеседника. 

Уметь правильно 

вести себя в ходе 

диалога.  

 

атрибуты игры. 

Участвовать в 

ролевой игре, 

внимательно 

слушать 

собеседника. 

Задавать 

вопросы и 

отвечать. Уметь 

правильно 

вести себя в 

ходе диалога. 

Понимание 

замечаний, 

адекватное 

восприятие 

похвалы. 

формирование и 

развитие социально 

значимых мотивов 

учебной 

деятельности. 

Формирование 

умения принимать 

цели и произвольно 

включаться в 

деятельность, 

следовать 

предложенному 

плану и работать в 

общем темпе. 

 

1

6. 
«Учимся 

понимать 

животных

» 

1 

час 

Фронтальная и 

индивидуальная 

формы работы. 

Словесные 

методы – 

рассказ, беседа. 

Наглядные 

методы –

демонстрация 

иллюстраций, 

плакатов. 

 

Уметь 

использовать 

новые слова, 

предложения и 

атрибуты игры. 

Участвовать в 

ролевой игре, 

внимательно 

слушать 

собеседника. 

Задавать 

вопросы и 

отвечать. Уметь 

правильно вести 

себя в ходе 

диалога.  

Уметь 

использовать 

новые слова, 

предложения и 

атрибуты игры. 

Участвовать в 

ролевой игре, 

внимательно 

слушать 

собеседника. 

Задавать 

вопросы и 

отвечать. Уметь 

правильно 

вести себя в 

ходе диалога. 

Развитие навыков 

сотрудничества со 

сверстниками и 

взрослыми. 

Формирование 

умения принимать 

цели и произвольно 

включаться в 

деятельность, 

следовать 

предложенному 

плану и работать в 

общем темпе. 

1

7. 
«Поздрав

ляем с 

Днём 

Победы!» 

1 

час 

Фронтальная и 

индивидуальная 

формы работы. 

Словесные 

методы – 

рассказ, беседа. 

Наглядные 

методы –

демонстрация 

иллюстраций, 

плакатов. 

 

Тренировочные 

упражнения в 

произнесении 

поздравлений с 

различной 

интонацией в 

зависимости от 

адресата.  

Проявление 

активности в 

организации 

совместной 

деятельности. 

Выбор 

правильных 

средств 

интонации с 

опорой на 

образец речи 

учителя и 

анализ речевой 

ситуации. 

Принятие и 

освоение 

социальной роли 

обучающегося, 

формирование и 

развитие социально 

значимых мотивов 

учебной 

деятельности. 

Формирование 

умения принимать 

цели и произвольно 

включаться в 

деятельность, 

следовать 

предложенному 

плану и работать в 

общем темпе. 



1

8. 
«Узнай 

меня!» 

1 

час 

Фронтальная и 

индивидуальная 

формы работы. 

Словесные 

методы – 

рассказ, беседа. 

Наглядные 

методы –

демонстрация 

иллюстраций, 

плакатов. 

 

Уметь 

использовать 

новые слова, 

предложения и 

атрибуты игры. 

Участвовать в 

ролевой игре, 

внимательно 

слушать 

собеседника. 

Задавать 

вопросы и 

отвечать. Уметь 

правильно вести 

себя в ходе 

диалога. 

Уметь 

использовать 

новые слова, 

предложения и 

атрибуты игры. 

Участвовать в 

ролевой игре, 

внимательно 

слушать 

собеседника. 

Задавать 

вопросы и 

отвечать. Уметь 

правильно 

вести себя в 

ходе диалога. 

Развитие навыков 

сотрудничества со 

сверстниками и 

взрослыми. 

Формирование 

умения принимать 

цели и произвольно 

включаться в 

деятельность, 

следовать 

предложенному 

плану и работать в 

общем темпе. 



 
 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 

п/п 

Наименование разделов, тем программы Количество 

часов по разделу, 

данной теме 

 «Снова в школу!» 2часа 

1 Прощай, лето! Мои летние каникулы 1 

2 Ролевая игра «Мы снова вместе!» 1 

 «Мы собрались поиграть» 2 часа 

3 Разучивание считалочек 1 

4 Секреты вежливого общения. 1 

 «В библиотеке» 2 часа 

5 Правила поведения в библиотеке 1 

6 Ролевая игра «В библиотеке», Книга – мой 

друг 

1 

 «На приёме у врача» 2 часа 

7 Я иду в больницу. Правила поведения на 

приеме у врача 

1 

8 Ролевая игра «В регистратуре» 1 

 «Лисичка со скалочкой» 2 часа 

9 Знакомство со сказкой 1 

  10 Инсценировка сказки 1 

 «Сказки про Машу» 2 часа 

11 Знакомство со сказкой 1 

12 Игра «Живые загадки» 1 

 «Отправляюсь в магазин» 2часа 

13 Я иду в магазин. Правила поведения в 

магазине 

1 

  14 Игра «Дополни предложение», Ролевая игра 

«В магазине» 

1 

 «Новогодние поздравления» 2 часа 

15 Новый год. Разучивание стихотворений. 1 

16 Письменное приглашение на праздник 1 

 «Телефонный разговор» 2 часа 

  17 Чтение сказки К.Чуковского «Телефон» 1 

18 Составление правил общения по телефону 1 

 «Я — зритель» 2 часа 

  19 Волшебный мир театра. Секреты вежливого 

общения 

1 

20 Ролевая игра «В театре» и «Кинотеатр». 1 

 «Какая сегодня погода?» 2 часа 

21 Картины осени, зимы. Стихи и загадки об 

осени и зиме. 

1 

22 Источники прогноза погоды 1 

 «Снегурочка»  

23 Слушание сказки «Снегурочка». 

Рассказывание сказки по иллюстрациям 

             1 

24 Расскажи мне сказку 1 

 «Весенние поздравления 2 часа 



(23 февраля и 8 марта)» 

25 Скоро праздник! Разучивание праздничных 

стихов, песен 

1 

26 Ролевая игра «Я – мамин помощник» 1 

 «Весёлый праздник» 2 часа 

27 Правила приема гостей.  1 

28 Правила поведения в гостях за 

праздничным столом 

1 

 «Готовим подарок к празднику» 2 часа 

29 Открытка – душа подарка 1 

30 Ролевая игра «С праздником!» 1 

 «Поздравляем с Днём Победы!» 1 час 

31 Прослушивание стихов и песен о Великой 

Отечественной войне 

1 

 «Учимся понимать животных» 1 час 

32 Мир природы. В зоопарке у зверей 1 

 «Узнай меня!» 1 час 

33 Мы такие разные! 1 

34 Итоговый урок 1 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОМУ И 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОМУ ОБЕСПЕЧЕНИЮ 

Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение 

образовательного процесса, реализуемого на основе примерной рабочей 

программы «Речевая практика» для первого класса по достижению 

планируемых результатов освоения АООП образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1), 

представлено следующими объектами и средствами: 

1. Учебно-методическое обеспечение: 

- Комарова С.В. Первый класс. Примерная рабочая программа для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированную основную 

общеобразовательную программу образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1). 

- Комарова С.В. «Методические рекомендации к урокам «Речевая практика». 

Пособие для учителя.  

- Комарова С.В. «Речевая практика». Учебник 

2. Технические средства: 

- компьютер, персональный компьютер (ноутбук, планшет), проектор 

(сенсорная доска).  

3. Учебно-практическое оборудование: 

- раздаточный дидактический материал (игрушки, атрибуты для сюжетных игр); 

- наборы предметных и сюжетных картинок; 

- книги (сказки).  

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Планируемые предметные  результаты усвоения после 1 года обучения  

Достаточный уровень: 

- выполнять задания по словесной инструкции; 



- называть предметы и действия, соотносить их с соответствующими 

картинками; 

- внятно выражать просьбы, употреблять «вежливые» слова; 

- соблюдать правила речевого этикета при встрече и прощании; 

- уметь сообщить свое имя и фамилию, имена и отчества учителей, 

воспитателей, имена ближайших родственников, адрес дома;  

- уметь рассказать, как можно дойти или доехать до школы;  

- слушать небольшую сказку или рассказ, отвечать на вопросы, 

опираясь на наглядные средства. 

Минимальный уровень: 

- выполнять элементарные задания по словесной инструкции 

учителя; 

- называть предметы и соотносить их с соответствующими 

картинками; 

- употреблять «вежливые» слова при обращении к другим людям; 

- правильно здороваться при встрече и прощаться при расставании;  

- знать имя и фамилию, имя и отчество учителя, воспитателя, имена 

ближайших родственников и товарищей по классу; слушать небольшую сказку 

или рассказ, соотносить картинки с их содержанием. 

 

МАТЕМАТИКА. 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по курсу «Математика» 3 класса разработана на 

основе Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 

Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования. 

Математика - важный общеобразовательный предмет, который готовит 

обучающихся с отклонениями в интеллектуальном развитии к жизни и 

овладению доступными профессионально - трудовыми навыками. Содержание 

курса математики располагает необходимыми предпосылками для развития 

познавательной деятельности, личностных качеств ребёнка, воспитания 

трудолюбия, самостоятельности, терпеливости, настойчивости, 

любознательности, формирование умения планировать свою деятельность, 

осуществлять контроль и самоконтроль.  

Обучение математике носит практическую направленность и тесно 

связано с другими учебными предметами, жизнью, готовить обучающихся к 

овладению профессионально-трудовыми знаниями и навыками, учить 

использованию математических знаний в нестандартных ситуациях. 

Математика является одним из ведущих общеобразовательных предметов 

в школе, реализующей адаптированные основные общеобразовательные 

программы. 



Цель программы обучения:  

подготовка обучающихся к изучению систематического курса математики.  

 

Исходя из основной цели обучения математике обучающегося с 

умственной отсталостью определены следующие задачи, которые можно 

охарактеризовать соответственно как образовательные, коррекционные, 

воспитательные задачи: 

• формирование доступных обучающихся с умственной отсталостью 

математических знаний и умений, необходимых для решения учебно-

познавательных, учебно-практических, житейских и профессиональных задач и 

развитие способности их использования при решении соответствующих 

возрасту задач; 

• коррекция и развитие познавательной деятельности и личностных 

качеств обучающихся с умственной отсталостью средствами математики с 

учетом их индивидуальных возможностей; 

• формирование положительных качеств личности, в частности 

аккуратности, настойчивости, трудолюбия, самостоятельности, терпеливости, 

любознательности, умений планировать свою деятельность, доводить начатое 

дело до конца, осуществлять контроль и самоконтроль. 

Основные задачи, стоящие перед курсом математики в 3 классе, 

направлены на достижение личностных и предметных результатов освоения 

АООП, и заключаются в следующем: 

- формирование у обучающихся системы начальных математических 

знаний и умений, развитие способности их использования при решении 

соответствующих возрасту жизненных задач из ближайшего социального 

окружения; 

- коррекция и развитие познавательной деятельности обучающихся с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) средствами 

математики с учетом их индивидуальных возможностей; 

- личностное развитие обучающихся, основанное на принятии новой для 

них социальной роли ученика и включение в образовательную деятельность  на 

основе интереса к содержанию и организации процесса изучения математики. 

 

Общая характеристика учебного предмета 

Учебный предмет «Математика», предназначенный для обучения детей с 

НОДА и умственной отсталостью в 3 классе, представляет собой 

интегрированный курс, состоящий из арифметического материала и элементов 

наглядной геометрии. 

Основные критерии отбора математического материала, 

рекомендованного для изучения в 3 классе его доступность и практическая 

значимость. Доступность проявляется, прежде всего, в том, что объем 

математического материала существенно снижен, а содержание заметно 

упрощено. Это связано с тем, что для овладения новыми знаниями детям с 

умственной отсталостью требуется больше времени и усилий.  Практическая 

значимость заключается в тесной связи изучения курса математики с 



жизненным опытом детей, формированием умения применять полученные 

знания на практике.  

За период обучения  в 3 классе обучающийся познакомятся с числами в 

пределах 10 и 20, научатся их читать и записывать. У него будет сформированы 

представления о числе как результате счета. Обучающиеся овладеют способами 

получения чисел (однозначных, двузначных в пределах 20); получит 

представление о числовом ряде, месте каждого числа в числовом ряду; научится 

считать в пределах 10 и 20; овладеет приемами сравнения предметных 

совокупностей и чисел. Обучающийся научатся выполнять сложение и 

вычитание чисел в пределах 10; узнает о  связях между сложением и 

вычитанием, познакомятся с переместительным свойством сложения.  

Программа предусматривает ознакомление обучающихся с величинами 

(стоимость, длина, масса, вместимость (емкость), время). Обучающиеся 

познакомятся с отдельными единицами измерения указанных 

величин,доступными для данного уровня математического развития (сантиметр 

(1 см), рубль (1 р.), копейка (1 к.), килограмм (1 кг), литр (1 л), сутки (1 сут.), 

неделя (1 нед.); овладеют первоначальными навыками измерения величин с 

помощью измерительных приборов (линейка, весы, мерная кружка) и записью 

чисел, полученных при измерении одной мерой. 

Особое место в программе по математике занимают арифметические 

задачи. В 3 классе предусмотрено обучение детей с умственной отсталостью 

умению решать простые арифметические задачи, раскрывающие смысл 

арифметических действий сложения и вычитания: на нахождение суммы и 

разности (остатка). Обучающийся научатся ориентироваться в структуре 

арифметической задачи (выделять условие и вопрос задачи); на основе анализа 

взаимосвязи между числовыми данными, содержащимися в  задаче, выбирать 

соответствующий способ ее решения и реализовывать его; формулировать ответ 

задачи; составлять задачи на нахождение суммы, разности (остатка) по 

предложенному сюжету, готовому решению, краткой записи с использованием 

иллюстраций. Моделирование и иллюстрирование содержания отдельных задач 

поможет школьникам конкретизировать арифметические действия (сложение и 

вычитание) и осмыслить их. 

В программу по математике включен геометрический материал, который 

предусматривает ознакомление обучающихся с элементами наглядной 

геометрии. В процессе образовательной деятельности в 3 классе школьник с 

умственной отсталостью научится узнавать, называть, различать 

геометрические фигуры (точка, линия (прямая, кривая, отрезок)),  и тела (шар, 

куб, брус); научится вычерчивать треугольник, квадрат, прямоугольник по 

заданным точкам (вершинам) с помощью линейки; измерять длину отрезка и 

вычерчивать отрезок заданной длины. 

Главной специфической особенностью изучения математики 

обучающихся с умственной отсталостью является коррекционная 

направленность обучения, предполагающая использование специальных 

методов, приемов и средств по ослаблению недостатков развития 

познавательной деятельности и всей личности умственно отсталого ребенка в 



целом. Формирование новых математических знаний и умений, а также их 

закрепление следует проводить с использованием технологий, активизирующих 

познавательную деятельность обучающихся, способствующих коррекции и 

развитию у них приемов умственной деятельности (сравнить, 

проанализировать, обобщить, провести аналогию, выполнить классификацию 

объектов, установить причинно-следственные связи, выявить закономерность и 

пр.). Необходимо также средствами математики оказывать влияние на 

коррекцию и развитие у обучающихся памяти, внимания, речи, моторных 

навыков и пр., учитывая их индивидуальные особенности и возможности. 

В основе организации процесса обучения математике школьников с 

умственной отсталостью лежат дифференцированный и деятельностный 

подходы. Дифференцированный подход предполагает учет особых 

образовательных потребностей обучающихся, которые проявляются в 

неоднородности возможностей освоения ими содержания учебного предмета 

«Математика».  

При организации образовательной деятельности по изучению математики 

особое внимание следует уделить формированию у обучающего с умственной 

отсталостью базовых учебных действий (личностных, коммуникативных, 

регулятивных, познавательных)..  

Рабочая программа по математике для 3 класса ориентирована на 

формирование у обучающегося базовых учебных действий, и обеспечивает 

формирование у обучающегося с умственной отсталостью личностных, 

коммуникативных, регулятивных, познавательных учебных действий с учетом 

их возрастных особенностей. Базовые учебные действия формируются и 

реализуются в процессе изучения математики только в совместной 

деятельности педагога и обучающегося. 

При организации образовательной деятельности по изучению математики 

важно обеспечить формирование у обучающегося коммуникативных учебных 

действий, которые являются неотъемлемой составной частью базовых учебных 

действий.  На уроках математики в 3 классе нужно формировать  у ребенка 

знание правил общения с учителем , умение  вступать в контакт, отвечать на 

вопросы учителя; использовать принятые ритуалы социального взаимодействия 

с  учителем; обращаться за помощью и принимать помощь; слушать и понимать 

инструкцию к учебному заданию; сотрудничать (конструктивно 

взаимодействовать) с учителем ; доброжелательно относиться к учителю.  

Работу по формированию коммуникативных учебных действий следует 

начинать в пропедевтический период обучения математике и продолжать в 

течение всего обучения.  

В целях формирования познавательных учебных действий на уроках 

математики следует развивать следующие умения обучающихся с умственной 

отсталостью: выделять некоторые существенные, общие и отличительные 

свойства хорошо знакомых предметов; устанавливать видо-родовые отношения 

предметов; делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на 

наглядном материале; пользоваться знаками, символами, предметами-

заместителями; наблюдать под руководством взрослого за предметами и 



явлениями окружающей действительности; работать с несложной по 

содержанию и структуре информацией (понимать устное высказывание, 

иллюстрацию,  элементарное схематическое изображение, предъявленных на 

бумажных и электронных носителях). 

Личностные и предметные результаты освоения предмета 

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит 

личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение 

комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для 

достижения основной цели современного образования ― введения 

обучающихся с умственной отсталостью в культуру, овладение ими 

социокультурным опытом. Личностные результаты освоения АООП 

образования включают индивидуально-личностные качества и социальные 

(жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые ценностные 

установки. Определенные примерной рабочей программой по математике для 3 

класса планируемые личностные результаты учитывают типологические, 

возрастные особенности обучающихся с умственной отсталостью и 

возможности их личностного развития в процессе целенаправленной 

образовательной деятельности по изучению математики. Однако, ввиду 

индивидуальных особенностей и возможностей обучающихся с умственной 

отсталостью, планируемые личностные результаты, представленные в 

примерной рабочей программе, следует рассматривать как возможные 

личностные результаты освоения учебного предмета «Математика», и 

использовать их как ориентиры при разработке учителем собственной рабочей 

программы с учетом особых образовательных потребностей и возможностей 

обучающихся. 

Планируемые предметные результаты предусматривают овладение 

обучающимися математическими знаниями и умениями и представлены 

дифференцированно по двум уровням: минимальному и достаточному.  В 

примерной рабочей программе определены единые планируемые предметные 

результаты освоения учебного предмета «Математика» на момент окончания 

обучающимися 3 класса. 

Достижению планируемых личностных и предметных результатов 

освоения математики будет способствовать организация систематической и 

целенаправленной образовательной деятельности на основе использования 

учебно-методического и материально-технического обеспечения, 

представленного в примерной рабочей программе. 

 

 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Нумерация 

Нумерация чисел в пределах 10 

Образование, название, обозначение цифрой (запись) чисел 6, 7, 8, 9. 

Число и цифра 0. Образование, название, запись числа 10. 10 единиц – 1 

десяток. 



Счет предметов и отвлеченный счет в пределах 10 (счет по 1 и равными 

числовыми группами по 2). Количественные, порядковые числительные. 

Соотношение количества, числительного, цифры. Счет в заданных пределах. 

Место каждого числа в числовом ряду. Следующее, предыдущее число. 

Получение следующего числа путем присчитывания 1 к числу. Получение 

предыдущего числа путем отсчитывания 1 от числа.  

Сравнение чисел в пределах 10, в том числе с опорой на установление 

взаимно однозначного соответствия предметных совокупностей или их частей. 

Установление отношения: равно, больше, меньше.  

Состав чисел первого десятка из единиц. Состав чисел первого десятка из 

двух частей (чисел), в том числе с опорой на представление предметной 

совокупности в виде двух составных частей.   

Нумерация чисел в пределах 20 

Образование, название, запись чисел 11-20. Десятичный состав чисел 11-

20. Числовой ряд в пределах 20. Получение следующего числа в пределах 20 

путем присчитывания 1 к числу. Получение предыдущего числа в пределах 20 

путем отсчитывания 1 от числа. Счет предметов в пределах 20. Однозначные, 

двузначные числа. 

 

Единицы измерения и их соотношения 

Единицы измерения (меры) стоимости - копейка (1 к.), рубль (1 р.). 

Монеты: 10 р.,  10 к. Замена монет мелкого достоинства монетой более 

крупного достоинства в пределах 10 р. Размен монеты крупного достоинства 

монетами более мелкого достоинства.  

Единица измерения (мера) длины – сантиметр (1 см). Измерение длины 

предметов с помощью модели сантиметра. Прибор для измерения длины – 

линейка. Измерение длины предметов с помощью линейки. 

Единица измерения (мера) массы – килограмм (1 кг). Прибор для 

измерения массы – весы.  

Единица измерения (мера) емкости – литр (1 л). Определение емкости 

предметов в литрах. 

Единицы измерения (меры) времени – сутки (1 сут.), неделя (1 нед.). 

Соотношение: неделя – семь суток. Название дней недели. Порядок дней 

недели. 

Чтение и запись чисел, полученных при измерении величин одной мерой. 

 

Арифметические действия 

Сложение, вычитание чисел в пределах 10. Таблица сложения чисел в пределах 

10на основе состава чисел, ее использование при выполнении действия 

вычитания. Переместительное свойство сложения (практическое 

использование). Нуль как результат вычитания  (5 – 5 = 0).  

Сложение десятка и единиц в пределах 20 (10 + 5 = 15); сложение двух 

десятков (10 + 10 = 20).  

 

Арифметические задачи 



Простые арифметические задачи, раскрывающие смысл арифметических 

действий сложения и вычитания: на нахождение суммы и разности (остатка) в 

пределах 10. Составление задач на нахождение суммы, разности (остатка) по 

предложенному сюжету, готовому решению, краткой записи с использованием 

иллюстраций. 

 

Геометрический материал 

Точка. Линии: прямая, кривая. Построение прямой линии с помощью 

линейки в различном положении по отношению к краю листа бумаги. 

Построение прямой линии через одну точку, две точки. 

Отрезок. Измерение длины отрезка (в мерках произвольной длины, в 

сантиметрах). Построение отрезка заданной длины. 

Овал:распознавание, называние.  

Построение треугольника, квадрата, прямоугольника по заданным точкам 

(вершинам). 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

Разделы 

программы 

Название темы Содержание темы Количество 

часов 

Первое полугодие  

Первый десяток 

Нумерация. 

 

 

 

Единицы 

измерения и их 

соотношения. 

Арифметически

е действия. 

Арифметически

е задачи. 

Числа 1-6. 

Число и цифра 0. 

(повторение) 

 

Числовой ряд в пределах 6. 

Счет предметов в пределах 6.  

Сравнение чисел в пределах 6. 

Состав чисел в пределах 6. 

Монеты достоинством 1 р., 2 р., 5 

р. Получение 2 р., 3 р., 4 р., 5 р. 

путем набора из монет. 

Сложение и вычитание чисел в 

пределах 6.  

Составление и решение 

арифметических задач на 

нахождение суммы, разности 

(остатка) в пределах 6 по 

предложенному сюжету.  

Составление задач по готовому 

решению. 

Получение нуля на основе 

практических действий с 

предметами, в результате которых 

не остается ни одного предмета, 

использованных для счета. 

Название, обозначение цифрой 

числа 0. 

Число 0 как обозначение ситуации 

отсутствия предметов, 

подлежащих счету. 

4 

Геометрический Точка, линии. Точка, линии: распознавание, 1 



материал. Овал. Построение 

прямой линии 

через одну, две 

точки. 

(повторение) 

называние. 

Дифференциация точки и круга. 

Линии прямые и кривые: 

распознавание, называние, 

дифференциация. 

Моделирование прямых, кривых 

линий на основе практических 

действий с предметами (веревка, 

проволока, нить и пр.) 

Нахождение линий в 

иллюстрациях, определение их 

вида. 

Изображение кривых линий на 

листке бумаги.  

Овал: распознавание, называние.  

Определение формы предметов 

путем соотнесения с овалом 

(похожа на овал, овальная; не 

похожа на овал). 

Дифференциация круга и овала; 

дифференциация предметов 

окружающей среды по форме 

(похожи на круг, похожи на овал). 

Построение прямой линии через 

одну точку, две точки. 

Нумерация. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Арифметически

е действия. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Число и цифра 7. Образование, название, 

обозначение цифрой (запись) 

числа 7.  

Место числа 7 в числовом ряду. 

Числовой ряд в пределах 7 в 

прямом и обратном порядке.  

Счет предметов в пределах 7.  

Соотношение количества, 

числительного и цифры. 

Получение следующего числа 

путем присчитывания 

(прибавления) 1 к числу. 

Получение предыдущего числа 

путем отсчитывания (вычитания) 

1 от числа. 

Сравнение чисел в пределах 7. 

Состав числа 7. 

Сложение и вычитание чисел в 

пределах 7.  

Составление и решение примеров 

на сложение и вычитание с 

опорой на иллюстративное 

изображение состава числа 7. 

Решение примеров на 

прибавление (вычитание) числа 3 

с помощью последовательного 

присчитывания (отсчитывания) по 

6 



 

 

Единицы 

измерения и их 

соотношения. 

Арифметически

е задачи. 

 

 

 

 

 

 

1 (3 + 3 = 6, 3 + 1 + 1 + 1 = 6; 6 – 3 

= 3, 6 – 1 – 1 – 1 = 3). 

Получение 7 р. путем набора из 

монет достоинством 1 р., 2 р., 5 р. 

 

Решение текстовых 

арифметических задач на 

нахождение суммы, разности 

(остатка) в пределах 7. 

Составление и решение 

арифметических задач по 

предложенному сюжету, готовому 

решению, краткой записи с 

использованием иллюстраций. 

Единицы 

измерения и их 

соотношения. 

Сутки, неделя. Понятие о сутках как о мере 

времени. Краткое обозначение 

суток (сут.). 

Понятие недели. Соотношение: 

неделя – семь суток. Название 

дней недели.  

Порядок дней недели. 

1 

Геометрический 

материал. 

Отрезок. Моделирование получения 

отрезка на основе практических 

действий с предметами (отрезание 

куска веревки, нити). 

Получение отрезка как части 

прямой линии. 

Распознавание, называние 

отрезка. 

Построение отрезка произвольной 

длины с помощью линейки. 

Сравнение отрезков по длине «на 

глаз» (самый длинный, самый 

короткий, длиннее, короче, 

одинаковой длины). 

Измерение длины отрезка с 

помощью мерки (длина мерки – 

произвольная). 

1 

Нумерация. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Геометрический 

материал. 

Число и цифра 8. Образование, название, 

обозначение цифрой (запись) 

числа 8.  

Место числа 8 в числовом ряду. 

Числовой ряд в пределах 8 в 

прямом и обратном порядке.  

Счет предметов в пределах 8.  

Соотношение количества, 

числительного и цифры. 

Сравнение чисел в пределах 8. 

Состав числа 8. 

Счет по 2. 

Сравнение отрезков по длине на 

основе результатов измерения в 

7 



 

Арифметически

е действия. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Арифметически

е задачи. 

 

 

 

 

 

 

Единицы 

измерения и их 

соотношения. 

мерках. 

Сложение и вычитание чисел в 

пределах 8.  

Составление и решение примеров 

на сложение и вычитание с 

опорой на иллюстративное 

изображение состава числа 8. 

Практическое знакомство с 

переместительным свойством 

сложения, его использование при 

решении примеров. 

Решение текстовых 

арифметических задач на 

нахождение суммы, разности 

(остатка) в пределах 8. 

Составление и решение 

арифметических задач по 

предложенному сюжету, готовому 

решению, краткой записи с 

использованием иллюстраций. 

Получение 8 р. путем набора из 

монет достоинством 1 р., 2 р., 5 р. 

Геометрический 

материал. 

Построение 

треугольника, 

квадрата, 

прямоугольника. 

Построение треугольника, 

квадрата, прямоугольника по 

точкам (вершинам) с помощью 

линейки. 

1 

Нумерация. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Арифметически

е действия. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Число и цифра 9. Образование, название, 

обозначение цифрой (запись) 

числа 9.  

Место числа 9 в числовом ряду. 

Числовой ряд в пределах 9 в 

прямом и обратном порядке.  

Счет предметов в пределах 9.  

Соотношение количества, 

числительного и цифры. 

Сравнение чисел в пределах 9. 

Состав числа 9. 

Счет по 2, по 3. 

Сложение и вычитание чисел в 

пределах 9.  

Составление и решение примеров 

на сложение и вычитание с 

опорой на иллюстративное 

изображение состава числа 9. 

Рассмотрение в практическом 

плане ситуации, когда невозможно 

из меньшего количества 

предметов отнять большее 

количество предметов. 

Составление примеров на 

вычитание на основе понимания 

невозможности вычитания из 

8 



 

Арифметически

е задачи. 

 

 

 

 

 

 

 

Единицы 

измерения и их 

соотношения. 

меньшего числа большего числа. 

Решение текстовых 

арифметических задач на 

нахождение суммы, разности 

(остатка) в пределах 9. 

Составление и решение 

арифметических задач по 

предложенному сюжету, готовому 

решению, краткой записи с 

использованием иллюстраций. 

Получение 9 р. путем набора из 

монет достоинством 1 р., 2 р., 5 р. 

 Повторение, 

обобщение 

пройденного. 

 1 

Второе полугодие  

Первый десяток (продолжение) 

Нумерация. 

 

 

Арифметически

е действия. 

Арифметически

е задачи. 

Числа 1-9. Числовой ряд в пределах 9, состав 

чисел в пределах 9, сравнение 

чисел (повторение). 

Сложение и вычитание чисел в 

пределах 9. 

Решение текстовых 

арифметических задач на 

нахождение суммы, разности 

(остатка) в пределах 9. 

2 

Единицы 

измерения и их 

соотношения. 

 

 

 

 

 

 

Геометрический 

материал. 

Мера длины – 

сантиметр. 

Знакомство с мерой длины – 

сантиметром. Краткое 

обозначение сантиметра (см).  

Изготовление модели сантиметра. 

Измерение длины предметов и 

отрезков с помощью модели 

сантиметра в качестве мерки. 

Прибор для измерения длины – 

линейка.  

Измерение длины предметов и 

отрезков с помощью линейки. 

Запись и чтение числа, 

полученного при измерении 

длины в сантиметрах (6 см). 

Построение отрезка заданной 

длины. 

2 

Нумерация. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Число 10. Образование, название, запись 

числа 10.  

Место числа 10 в числовом ряду. 

Числовой ряд в пределах 10 в 

прямом и обратном порядке.  

Счет предметов в пределах 10.  

Получение 1 десятка из 10 единиц 

на основе практических действий 

с предметными совокупностями. 

8 



 

 

 

Единицы 

измерения и их 

соотношения. 

 

 

Арифметически

е действия. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Арифметически

е задачи. 

 

 

 

 

 

 

 

Геометрический 

материал 

 

 

 

 

Сравнение чисел в пределах 10. 

Состав числа 10. 

Счет по 2, по 3. 

Изготовление модели линейки 

длиной 10 см с нанесением 

штрихов на основе использования 

мерки длиной 1 см (модели 

сантиметра)  и записью чисел 1-

10. 

Сложение и вычитание чисел в 

пределах 10.  

Составление и решение примеров 

на сложение и вычитание с 

опорой на иллюстративное 

изображение состава числа 10. 

Решение примеров на 

последовательное присчитывание 

(отсчитывание) по 2 единицы (4 + 

2 + 2 = 8, 8 – 2 – 2 = 4). 

Решение текстовых 

арифметических задач на 

нахождение суммы, разности 

(остатка) в пределах 10. 

Составление и решение 

арифметических задач по 

предложенному сюжету, готовому 

решению, краткой записи с 

использованием иллюстраций. 

Измерение длины отрезка с 

помощью линейки (модели 

линейки длиной 10 см); 

построение отрезка такой же 

длины.  

Построение отрезков заданной 

длины. 

Единицы 

измерения и их 

соотношения. 

Меры стоимости. Рубль как мера стоимости. 

Краткое обозначение рубля (р.). 

Знакомство с монетой 

достоинством 10 р. 

Знакомство с мерой стоимости – 

копейкой. Краткое обозначение 

копейки (к.). Знакомство с 

монетой достоинством 10 к.  

Чтение и запись мер стоимости: 1 

р., 1 к. Чтение и запись числа: 10 

к. 

Чтение и запись чисел, 

полученных при измерении 

стоимости конкретных знакомых 

предметов одной мерой (3 р., 10 

р.). 

Замена монет мелкого 

2 



достоинства монетой более 

крупного достоинства в пределах 

10 р.  

Размен монеты крупного 

достоинства монетами более 

мелкого достоинства (на основе 

оперирования монетами 

рублевого достоинства). 

Единицы 

измерения и их 

соотношения. 

Мера массы – 

килограмм. 

Знакомство с мерой массы – 

килограммом. Краткое 

обозначение килограмма (кг). 

Чтение и запись меры массы: 1 кг. 

Прибор для измерения массы 

предметов – весы.  

Практические упражнения по 

определению массы предметов с 

помощью весов и гирь. 

Чтение и запись чисел, 

полученных при измерении массы 

предметов (2 кг, 5 кг). 

1 

Единицы 

измерения и их 

соотношения. 

Мера ёмкости – 

литр. 

Знакомство с мерой емкости – 

литром. Краткое обозначение 

литра (л). 

Чтение и запись меры емкости: 1 

л. 

Практические упражнения по 

определению емкости конкретных 

предметов путем заполнения их 

жидкостью (водой) с 

использованием мерной кружки 

(литровой банки).   

Чтение и запись чисел, 

полученных при измерении 

емкости предметов (2 л, 5 л). 

1 

 Повторение, 

обобщение 

пройденного. 

 1 

Второй десяток  

Нумерация. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Арифметически

е действия. 

Число 11. Образование, название, запись 

числа 11. 

Десятичный состав числа 11. 

Практические упражнения по 

откладыванию числа 11 с 

использованием счетного 

материала. 

Место числа 11 в числовом ряду. 

Числовой ряд в пределах 11 в 

прямом порядке.  

Счет предметов в пределах 11. 

Сложение и вычитание на основе 

десятичного состава числа 11 (10 

+ 1 = 11, 11 – 1 = 10), с опорой на 

2 



предметно- практические 

операции. 

Нумерация. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Арифметически

е действия. 

Число 12. Образование, название, запись 

числа 12. 

Десятичный состав числа 12. 

Практические упражнения по 

откладыванию числа 12 с 

использованием счетного 

материала. 

Получения числа 12 путем 

присчитывания 1 к предыдущему 

числу. Получение предыдущего 

числа путем отсчитывания 1 от 

числа 12. 

Место числа 12 в числовом ряду. 

Числовой ряд в пределах 12 в 

прямом порядке.  

Счет предметов в пределах 12. 

Сложение в пределах 12 на основе 

десятичного состава чисел, с 

использованием 

переместительного свойства 

сложения (10 + 2 = 12, 2 + 10 = 

12); сложение и вычитание на 

основе присчитывания и 

отсчитывания единицы (11 + 1 = 

12, 12 – 1 = 11). 

2 

Нумерация. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Арифметически

е действия. 

Число 13. Образование, название, запись 

числа 13. 

Десятичный состав числа 13. 

Практические упражнения по 

откладыванию числа 13 с 

использованием счетного 

материала. 

Получения числа 13 путем 

присчитывания 1 к предыдущему 

числу. Получение предыдущего 

числа путем отсчитывания 1 от 

числа 13. 

Место числа 13 в числовом ряду. 

Числовой ряд в пределах 13 в 

прямом порядке.  

Счет предметов в пределах 13. 

Сложение в пределах 13 на основе 

десятичного состава чисел; 

сложение и вычитание на основе 

присчитывания и отсчитывания 

единицы. 

2 

Нумерация. 

 

 

 

Число 14. Образование, название, запись 

числа 14. 

Десятичный состав числа 14. 

Практические упражнения по 

2 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Арифметически

е действия. 

откладыванию числа 14 с 

использованием счетного 

материала. 

Получения числа 14 путем 

присчитывания 1 к предыдущему 

числу. Получение предыдущего 

числа путем отсчитывания 1 от 

числа 14. 

Место числа 14 в числовом ряду. 

Числовой ряд в пределах 14 в 

прямом порядке.  

Счет предметов в пределах 14. 

Сложение в пределах 14 на основе 

десятичного состава чисел; 

сложение и вычитание на основе 

присчитывания и отсчитывания 

единицы. 

Нумерация. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Арифметически

е действия. 

Число 15. Образование, название, запись 

числа 15. 

Десятичный состав числа 15. 

Практические упражнения по 

откладыванию числа 15 с 

использованием счетного 

материала. 

Получения числа 15 путем 

присчитывания 1 к предыдущему 

числу. Получение предыдущего 

числа путем отсчитывания 1 от 

числа 15. 

Место числа 15 в числовом ряду. 

Числовой ряд в пределах 15 в 

прямом порядке.  

Счет предметов в пределах 15. 

Сложение в пределах 15 на основе 

десятичного состава чисел; 

сложение и вычитание на основе 

присчитывания и отсчитывания 

единицы. 

2 

Нумерация. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Число 16. Образование, название, запись 

числа 16. 

Десятичный состав числа 16. 

Практические упражнения по 

откладыванию числа 16 с 

использованием счетного 

материала. 

Получения числа 16 путем 

присчитывания 1 к предыдущему 

числу. Получение предыдущего 

числа путем отсчитывания 1 от 

числа 16. 

Место числа 16 в числовом ряду. 

Числовой ряд в пределах 16 в 

2 



 

 

Арифметически

е действия. 

прямом порядке.  

Счет предметов в пределах 16. 

Сложение в пределах 16 на основе 

десятичного состава чисел; 

сложение и вычитание на основе 

присчитывания и отсчитывания 

единицы. 

Нумерация. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Арифметически

е действия. 

Число 17. Образование, название, запись 

числа 17. 

Десятичный состав числа 17. 

Практические упражнения по 

откладыванию числа 17 с 

использованием счетного 

материала. 

Получения числа 17 путем 

присчитывания 1 к предыдущему 

числу. Получение предыдущего 

числа путем отсчитывания 1 от 

числа 17. 

Место числа 17 в числовом ряду. 

Числовой ряд в пределах 17 в 

прямом порядке.  

Счет предметов в пределах 17. 

Сложение в пределах 17 на основе 

десятичного состава чисел; 

сложение и вычитание на основе 

присчитывания и отсчитывания 

единицы. 

2 

Нумерация. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Арифметически

е действия. 

Число 18. Образование, название, запись 

числа 18. 

Десятичный состав числа 18. 

Практические упражнения по 

откладыванию числа 18 с 

использованием счетного 

материала. 

Получения числа 18 путем 

присчитывания 1 к предыдущему 

числу. Получение предыдущего 

числа путем отсчитывания 1 от 

числа 18. 

Место числа 18 в числовом ряду. 

Числовой ряд в пределах 18 в 

прямом порядке.  

Счет предметов в пределах 18. 

Сложение в пределах 18 на основе 

десятичного состава чисел; 

сложение и вычитание на основе 

присчитывания и отсчитывания 

единицы. 

2 

Нумерация. 

 

 

Число 19. Образование, название, запись 

числа 19. 

Десятичный состав числа 19. 

2 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Арифметически

е действия. 

Практические упражнения по 

откладыванию числа 19 с 

использованием счетного 

материала. 

Получения числа 19 путем 

присчитывания 1 к предыдущему 

числу. Получение предыдущего 

числа путем отсчитывания 1 от 

числа 19. 

Место числа 19 в числовом ряду. 

Числовой ряд в пределах 19 в 

прямом порядке.  

Счет предметов в пределах 19. 

Сложение в пределах 19 на основе 

десятичного состава чисел; 

сложение и вычитание на основе 

присчитывания и отсчитывания 

единицы. 

Нумерация. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Арифметически

е действия. 

Число 20. Образование, название, запись 

числа 20. 

Состав числа 20 из двух десятков. 

Практические упражнения по 

откладыванию числа 20 с 

использованием счетного 

материала. 

Получения числа 20 путем 

присчитывания 1 к предыдущему 

числу. Получение предыдущего 

числа путем отсчитывания 1 от 

числа 20. 

Место числа 20 в числовом ряду. 

Числовой ряд в пределах 20 в 

прямом порядке.  

Счет предметов в пределах 20. 

Знакомство с понятиями 

«однозначные числа», 

«двузначные числа». 

Дифференциация однозначных и 

двузначных чисел.  

Сложение в пределах 20 на основе 

десятичного состава чисел; 

сложение и вычитание на основе 

присчитывания и отсчитывания 

единицы. 

2 

Итоговое повторение                                            1 

 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО  УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОМУ И 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОМУ ОБЕСПЕЧЕНИЮ  

Учебники: 



- Алышева Т.В. Математика. 1 класс. Учебникдля общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные 

программы. – В 2 ч. – Ч. 1.  

- Алышева Т.В. Математика. 1 класс. Учебникдля общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные 

программы. – В 2 ч. – Ч. 2.  

Рабочие тетради: 

- Алышева Т.В. Математика. Рабочая тетрадь. 1 класс. Учебное 

пособиедля общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные 

основные общеобразовательные программы – В 2 ч.- Ч. 1.  

- Алышева Т.В. Математика. Рабочая тетрадь. 1 класс. Учебное 

пособиедля общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные 

основные общеобразовательные программы. – В 2 ч.- Ч. 2.  

Компьютерные и информационно-коммуникативные средства: 

- электронная форма учебника:Алышева Т.В. Математика. 1 класс. 

Учебникдля общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные 

основные общеобразовательные программы. – В 2 ч. 

Технические средства: 

- классная доска; 

- персональный компьютер (ноутбук, планшет); 

Учебно-практическое оборудование: 

- наборы счетных палочек; 

- раздаточный дидактический материал (муляжи предметов, игрушки, 

природный материал (шишки, желуди и пр.), геометрические фигуры и тела); 

- набор предметных картинок; 

- наборное полотно; 

- индивидуальные оцифрованные ученические линейки. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Планируемые личностные результаты  

У обучающегося будет сформировано: 

- знание правил поведения на уроке математики и следование им при 

организации образовательной деятельности; 

- позитивное отношение к изучению математики, желание выполнить 

учебное задание хорошо (правильно); 

- знание правил общения с учителем и сверстниками, умение отвечать на 

вопросы учителя, поддержать диалог с учителем и сверстниками на уроке 

математики; 

- доброжелательное отношение к учителю и другим обучающимся, 

желание оказать помощь одноклассникам в учебной ситуации; 

                                                 

 
 



- умение выполнять под руководством учителя учебные действия в 

практическом плане, на основе пошаговой инструкции по выполнению 

математической операции; 

- начальные навыки работы с учебником математики: нахождение в 

учебнике задания, указанного учителем; использование иллюстраций, 

содержащихся в учебнике, в качестве образца для организации практической 

деятельности с предметами или  выполнения задания в тетради;  

- понимание записей с использованием математической символики, 

содержащихся в учебнике или иных дидактических материалах, умение их 

прочитать и использовать для выполнения практических упражнений; 

- умение отразить в речи с использованием математической терминологии 

предметные отношения (на основе анализа реальных предметов, предметных 

совокупностей или их иллюстраций); 

- умение отразить в записи с использованием математической символики 

предметные отношения (на основе анализа реальных предметных 

совокупностей или их иллюстраций);   

- умение прислушиваться к мнению учителя, сверстников и корригировать 

в соответствии с этим свои действия при выполнении учебного задания; 

- умение принять оказываемую помощь в выполнении учебного задания; 

- умение рассказать о пошаговом выполнении учебного действия с 

использованием математической терминологии (в форме отчета о выполненном 

действии) с помощью учителя; 

- начальные умения производить самооценку результатов выполнения 

учебного задания (правильно – неправильно); 

- начальные умения использования математических знаний при 

ориентировке в ближайшем социальном и предметном окружении; 

- начальные навыки применения математических знаний в 

самообслуживании и доступных видах  хозяйственно-бытового труда; 

- отдельные начальные представления о семейных ценностях, бережном 

отношении к природе, своему здоровью, безопасном поведении в помещении и 

на улице. 

 

Планируемые предметные результаты 

 

Минимальный уровень Достаточный уровень 

Нумерация 

- знание количественных, порядковых 

числительных в пределах 10; 

количественных числительных в пределах 

20; 

 

- знание количественных, порядковых 

числительных в пределах 10; 

количественных числительных в пределах 

20; 

 



-откладывание чисел с использованием 

счетного материала (чисел 11-20 – с 

помощью учителя); 

 

- умение прочитать запись числа 

в пределах 20; записать число с помощью 

цифр; 

 

 

 

- знание числового ряда в пределах 10 в 

прямом порядке; месте каждого числа в 

числовом ряду в пределах 10; 

 

 

 

- осуществление счета предметов в 

пределах 10, присчитывая по 1; обозначение 

числом количества предметов в 

совокупности; 

 

 

 

 

- выполнение сравнения чисел в пределах 

10 с опорой на установление взаимно 

однозначного соответствия предметных 

совокупностейили их частей;   

 

- знание состава чисел 2-10 из двух частей 

(чисел) с опорой на разложение предметной 

совокупности на две части. 

-откладывание чисел в пределах 20 с 

использованием счетного материала; 

 

 

- умение прочитать запись числа 

в пределах 20; записать число с помощью 

цифр; 

 

- знание десятичного состава чисел 11-20;  

 

- знание числового ряда в пределах 10 в 

прямом и обратном порядке; числового ряда 

в пределах 20 в прямом порядке;месте 

каждого числа в числовом ряду в пределах 

10; 

 

- осуществление счета в пределах 10, 

присчитывая, отсчитывая по1 и равными 

числовыми группами по 2; счета предметов 

в пределах 20,присчитывая по 1; 

обозначение числом количества предметов в 

совокупности; 

 

 

- выполнение сравнения чисел в пределах 

10; 

 

 

 

- знание состава чисел 2-10 из двух частей 

(чисел). 

 

 

Единицы измерения и их соотношения 

- знание единиц измерения (мер) стоимости - знание названий величин (стоимость, 



(1 р., 1 к.), длины (1 см), массы (1 кг), 

емкости (1 л), времени (1 сут., 1 нед.);  

 

 

- умение прочитать и записать число, 

полученное при измерении величин одной 

мерой (с помощью учителя); 

 

- узнавание монет, называние их 

достоинства; осуществление замены и 

размена монет в пределах 10 р.;  

 

- знание названий, порядка дней недели (с 

помощью учителя), количества суток в 

неделе. 

 

длина, масса, емкость, время) и их единиц 

измерения (мер): 1 р., 1 к., 1 см, 1 кг, 1 л, 1 

сут., 1 нед.; 

 

- умение прочитать и записать число, 

полученное при измерении величин одной 

мерой; 

 

- узнавание монет, называние их 

достоинства; осуществление замены и 

размена монет в пределах 10 р.; 

 

- знание названий, порядка дней недели, 

количества суток в неделе. 

Арифметические действия 

- знание названий арифметических 

действий сложения и вычитания, их знаков  

(«+» и  «-»);  

 

- составление числового выражения (1 + 1, 

2 – 1) на основе соотнесения с предметно-

практической деятельностью (ситуацией); 

 

- понимание сущности знака «=» и умение 

его использовать при записи числового 

выражения в виде равенства (примера): 1 + 

1 = 2, 2 – 1 = 1; 

 

- понимание смысла действий сложения и 

вычитания, умение их иллюстрировать в 

практическом плане при выполнении 

операций с предметными совокупностями; 

 

- знание названий арифметических 

действий сложения и вычитания, их знаков  

(«+» и  «-»); 

 

- составление числового выражения (1 + 1, 2 

– 1) на основе соотнесения с предметно-

практической деятельностью (ситуацией); 

 

- понимание сущности знака «=» и умение 

его использовать при записи числового 

выражения в виде равенства (примера): 1 + 

1 = 2, 2 – 1 = 1; 

 

- понимание смысла действий сложения и 

вычитания, умение их иллюстрировать в 

практическом плане при выполнении 

операций с предметными совокупностями; 

 



- выполнение сложения и вычитания чисел 

в пределах 10 на основе  пересчитывания 

предметов, присчитывания и отсчитывания 

по 1; 

 

 

- выполнение сложения и вычитания чисел 

в пределах 10 на основе  знания состава 

чисел; выполнение сложения чисел в 

пределах 20 на основе знания десятичного 

состава чисел 11-20;  

 

- практическое использование при 

нахождении значений числовых выражений 

(решении примеров) переместительного 

свойства сложения (2 + 7, 7 + 2). 

Арифметические задачи 

- выделение в арифметической задаче 

условия, требования (вопроса); выделение в 

условии задачи числовых данных; 

 

- выполнение решения задач на нахождение 

суммы, разности (остатка) в практическом 

плане на основе действий с предметными 

совокупностями, с записью решения в виде 

примера; называние ответа задачи; 

 

 

- составление задач на нахождение суммы, 

разности (остатка) по предложенному 

сюжету (с помощью учителя). 

 - выделение в арифметической задаче 

условия, требования (вопроса); выделение в 

условии задачи числовых данных; 

 

- выполнение решения задач на нахождение 

суммы, разности (остатка) в практическом 

плане на основе действий с предметными 

совокупностями и с помощью 

иллюстрирования, с записью решения в 

виде примера; называние ответа задачи; 

 

- составление задач на нахождение суммы, 

разности (остатка) по предложенному 

сюжету, готовому решению, краткой записи 

с использованием иллюстраций. 

Геометрический материал 

- различение плоскостных и объемных 

геометрических фигур;определение формы 

знакомых предметов путем соотнесения с 

плоскостными и объемными 

геометрическими фигурами; 

 

- знание линий (прямая, кривая, отрезок), 

умение их различать; 

- различение плоскостных и объемных 

геометрических фигур;определение формы 

предметов путем соотнесения с 

плоскостными и объемными 

геометрическими фигурами; 

 

- знание линий (прямая, кривая, отрезок), 

умение их различать; 



 

- построение прямой линии (произвольной), 

отрезка с помощью линейки (с помощью 

учителя); 

 

- измерение длины отрезка в сантиметрах, с 

записью числа, полученного при измерении 

(с помощью учителя);построение отрезка 

заданной длины (с помощью учителя); 

 

- построение треугольника, квадрата, 

прямоугольника по заданным точкам 

(вершинам) с помощью учителя. 

 

- построение прямой линии (произвольной; 

проходящей через одну, две точки), отрезка 

с помощью линейки; 

 

- измерение длины отрезка в сантиметрах, с 

записью числа, полученного при измерении; 

построение отрезка заданной длины; 

 

- построение треугольника, квадрата, 

прямоугольника по заданным точкам 

(вершинам). 

 

 

 

 



РЕКОМЕНДАЦИИ ПО УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОМУ  И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОМУ 

ОБЕСПЕЧЕНИЮ 

 

Особые образовательные потребности  у детей с нарушением опорно-двигательного аппарата  требуют 

использования специальных компьютерных и ассестивных технологий, которые обеспечивают реализацию «обходных 

путей» обучения. В связи с этим в подготовительном классе  следует формировать замещающее письмо (печать на 

компьютере) у категории учащихся возможности которых, не позволяют сформировать графомоторные навыки.  Как 

правило, к концу первого полугодия такие дети уже выявляются в полном объеме Для этого следует использовать 

специальную клавиатуру и специальные компьютерные мышки. При их отсутствии возможно использование макета 

клавиатуры. Раннее начало этой работы позволяет обучающимся в полной мере включаться в работу класса и осваивать 

материал по предмету математика в объеме соответствующем интеллекту ребенка, кроме этого работа на компьютере 

повышает самооценку  такого учащегося, улучшают его взаимоотношения с родителями. 

Дидактический материал, используемый на уроках, должен быть удобен для захвата ребенком и по возможности 

защищен от промокания. 

При реализации программы курса математики используется следующий учебно-методический комплект: 

1.Дидактические материалы; 

2.Презентации и тесты, созданные учителем в соответствии с программой. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Раздел 1: «Свойства предметов»  

Учащиеся получат возможность научиться:  

– определять цвет, величину, массу, размеры, форму предметов, различать предметы по этим параметрам. 

Раздел 2: «Сравнение предметов» 

Учащиеся получат возможность научиться:  

– определять положение предметов в пространстве и на плоскости относительно себя и друг друга;  

– называть слова, их обозначающие;  

– сравнивать предметы по величине, размеру, массе «на глаз», наложением, приложением, «на руку». 

Раздел 3: «Сравнение предметных совокупностей по количеству предметов, их составляющих» 



Учащиеся получат возможность научиться: 

– оценивать и сравнивать количество предметов в совокупностях «на глаз», путем установления взаимно 

однозначного соответствия, выделять лишние, недостающие. 

Раздел 4: «Сравнение объемов жидкостей, сыпучих веществ»  

Учащиеся получат возможность научиться:  

– увеличивать и уменьшать количество предметов в совокупности, объемы жидкости, сыпучего вещества, 

объяснять эти изменения. 

Раздел 5: «Положение предметов в пространстве, на плоскости»  

Учащиеся получат возможность научиться:  

– определять положение предметов в пространстве относительно себя, а также помещать предметы в указанное 

положение;  

– устанавливать и называть порядок следования предметов. 

Раздел 6: «Временные представления»  

Учащиеся получат возможность научиться:  

– называть части суток, порядок их следования, дни: вчера, сегодня, завтра. 

Раздел 7: «Геометрические формы»  

Учащиеся получат возможность научиться: 

– узнавать и называть, классифицировать геометрические фигуры;  

– определять форму знакомых предметов. 

Раздел 8: «Числа 1–5» 

Учащиеся получат возможность научиться: 

– определять количественные, порядковые числительные, цифры в пределах 5; состав чисел 2, 3, 4, 5 из двух 

слагаемых; названия и знаки арифметических действий сложения и вычитания; 

– писать (печатать) цифры 1, 2, 3, 4, 5; соотносить количество предметов с соответствующим числительным, 

цифрой; 

– пересчитывать, отсчитывать предметы, узнавать количество из двух-трех предметов без пересчитывания; 

производить и записывать (печатать) действия сложения и вычитания чисел в пределах 5; 

– решать задачи на нахождение суммы, остатка, выполняя самостоятельно практические действия; записывать 

(печатать) решение задачи в виде примера, числовые данные задачи называть и записывать (печатать) с наименованиями; 



– выделять в задаче условие, числовые данные (числа), вопрос, решение, ответ, выполнять практически с предметами 

или их заместителями действие, о котором говорится в задаче. 
 

Мир природы и человека 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа для обучающихся 3 класса с УО разработана с учетом особенностей психофизического 

развития обучающего, познавательной деятельности ребенка с нарушением интеллекта, их индивидуальных 

возможностей, обеспечивают коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию.  

Программа ориентирована на контингент обучающихся с двигательными нарушениями средней и тяжелой степени 

выраженности и с легкой степенью интеллектуальной недостаточности, осложненными нейросенсорными нарушениями, 

а также имеющих недоразвитие речи, осложненное изартрическими нарушения и моторной алалией.  

Общая характеристика учебного предмета 

Курс «Мир природы и человека» является начальным звеном формирования естествоведческих знаний, 

пропедевтическим этапом формирования у обучающихся умений наблюдать, анализировать, взаимодействовать с 

окружающим миром.  

Цель курса «Мир природы и человека»: - формирование первоначальных знаний о живой и неживой природе, 

человеке; понимание простейших взаимосвязей, существующих между миром природы и человека. 

Задачи программы обучения: 

 уточнить имеющиеся у обучающихся представления о неживой и живой природе, дать новые знания об 

основных ее элементах; 

 на основе наблюдений и простейших опытных действий расширить представления о взаимосвязи живой и 

неживой природы, формах приспособленности живого мира к условиям внешней среды; 

 выработать умения наблюдать природные явления, сравнивать их, составлять устные описания, 

использовать в речи итоги наблюдений и опытных работ, отмечать фенологические данные; 

 сформировать знания обучающихся о природе своего края; 

 сформировать первоначальные сведения о природоохранительной деятельности человека, научить 

обучающихся бережному отношению к природе. 



Содержание дисциплины предусматривает знакомство с объектами и явлениями окружающего мира и дает 

возможность постепенно раскрывать причинно-следственные связи между природными явлениями и жизнью человека.  

Программа реализует современный взгляд на обучение естествоведческим дисциплинам, который выдвигает на 

первый план обеспечение:  

―полисенсорности восприятия объектов;   

―практического взаимодействия обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с 

предметами познания, по возможности в натуральном виде и в естественных условиях или в виде макетов в специально 

созданных учебных ситуациях;  

―накопления представлений об объектах и явлениях окружающего мира через взаимодействие с различными 

носителями информации: устным и печатным словом, иллюстрациями, практической деятельностью в процессе решения 

учебно-познавательных задач, в совместной деятельности друг с другом в процессе решения проблемных ситуаций; 

―закрепления представлений, постоянное обращение к уже изученному, систематизации знаний и накоплению 

опыта взаимодействия с предметами познания в игровой, коммуникативной и учебной деятельности.  

Программа разработана с учетом общих закономерностей и специфических особенностей развития детей с 

интеллектуальными нарушениями школьного возраста, предусматривает реализацию соответствующих коррекционных 

задач, базируется на научных позициях специальной педагогики и специальной психологии, обуславливающих 

необходимость коррекционной работы, широкое использование предметно-практической деятельности, современных 

средств наглядности и технических средств.  

В основу разработки программы обучающихся с умственной отсталостью заложены дифференцированный и 

деятельностный подходы. 

Дифференцированный подход к построению адаптированной рабочей программы для обучающихся с умственной 

отсталостью предполагает учет их особых образовательных потребностей, которые проявляются в неоднородности 

возможностей освоения содержания образования. Это обусловливает необходимость создания разных вариантов 

заданий. Применение дифференцированного подхода к созданию образовательных программ обеспечивает разнообразие 

содержания, предоставляя обучающимся с умственной отсталостью возможность реализовать индивидуальный 

потенциал развития.  

Деятельностный подход строится на признании того, что развитие личности обучающихся с умственной 

отсталостью школьного возраста определяется характером организации доступной им деятельности (предметно-

практической и учебной). Основным средством реализации деятельностного подхода является обучение как процесс 



организации познавательной и предметно-практической деятельности обучающихся, обеспечивающий овладение ими 

содержанием образования.  

Межпредметные связи 

Знания и умения по курсу «Мир природы и человека» необходимо реализовывать на уроках таких предметных 

областей, как язык и речевая практика, математика, искусство, технология, а также найти им применение в программе 

внеурочной деятельности. 

Планируемые результаты: 

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным результатам, поскольку именно 

они обеспечивают овладение комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для достижения 

основной цели современного образования — введения обучающихся с умственной отсталостью в культуру, овладение 

ими социо-культурным опытом. 

Личностные результаты должны отражать: 

• осознание себя как гражданина России;  

• формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве и 

разнообразии природы; 

• формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

• овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 

• овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни; 

• владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия; 

• способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее временнопространственной организации; 

• способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту 

ценностей и социальных ролей; 

• формирование и развитие социально значимых мотивов учебной деятельности; 

• развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

• формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни. 

 



Предметные результаты имеют два уровня овладения: минимальный и достаточный.  

Достаточный уровень освоения предметных результатов не является обязательным для всех обучающихся. 

Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся с умственной отсталостью. 

 

Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов по учебному предмету «Мир природы и человека»  

на конец обучения в 3 классе: 

 

Минимальный уровень: Достаточный уровень: 

 

 называть и характеризовать 

предметы и явления по наводящим 

вопросам и с опорой на наглядность;        

 участвовать в беседе, отвечать на 

вопросы;        

 связно высказываться по плану, 

употребляя простые 

распространенные предложения;  

 поддерживать порядок в классе, 

интернате, дома;  

 соблюдать правила личной гигиены;  

 Относить изученные объекты к 

определенным группам (корова - 

домашнее животное); 

 называть сходные объекты, 

отнесенные к одной и той же 

 называть и характеризовать предметы 

и явления, сравнивать и 

классифицировать, устанавливать 

общие и отличительные свойства;  

 участвовать в беседе, отвечать на 

вопросы, дополнять высказывания 

товарищей;    

 связно высказываться по плану, 

употребляя простые 

распространенные предложения, 

правильно используя формы 

знакомых слов;        

 Правильно называть и узнавать 

изученные объекты в натуральном 

виде в естественных условиях; 

 относить изученные объекты к 



изучаемой группе (фрукты; птицы; 

зимняя одежда); 

 знать требования к режиму дня 

школьника и понимать 

необходимость его выполнения; 

 знать основные правила личной 

гигиены; 

 иметь представления об 

элементарных правилах безопасного 

поведения в природе и обществе. 

определенным группам с учетом 

различных оснований для 

классификации (волк ― дикое 

животное, зверь (млекопитающее), 

животное, санитар леса); 

 знать правила гигиены органов 

чувств; 

 проявлять активность в организации 

совместной деятельности и 

ситуативного общения с детьми; 

адекватно взаимодействовать с 

объектами окружающего мира. 

 

 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Содержание программы по предмету «Мир природы и человека» 

  

  

№  

п/п

  

  

  

Название 

темы  

  

Кол-  

во  

часов  

  

Формы и  

методы  

работы  

Планируемые результаты освоения учебного предмета по 

данной теме 

Личностные 

результаты 

  

Минимальный уровень 

  

Достаточный уровень 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

Сезонные 

изменения  
.  

 

 

10 часов 

 

Фронтальная и 

индивидуальная  

формы работы.  

Словесные 

методы – рассказ, 

беседа.  

Наглядные 

методы – 

демонстрация  

плакатов, 

Знать причину сезонных 

изменений. 

Уметь рассказать и показать 

признаки различных времен 

года. 

Уметь рассказывать об одежде 

людей, занятиях людей в разное 

время года. Называть осенние, 

зимние, весенние, летние 

месяцы. 

Знать причину сезонных 

изменений.  

Уметь рассказать и показать 

признаки времен года 

Уметь рассказывать об 

одежде людей, их занятиях в 

разное время года. Называть 

месяцы года. Умение 

находить необходимую 

информацию в материалах 

Формирование 

умения принимать 

цели и произвольно 

включаться в 

деятельность, 

следовать 

предложенному 

плану и работать в 

общем темпе.  

Работать с учебными 



иллюстраций,  

личный пример 

учителя, 

наблюдения в 

природе. 

Практические 

методы –   

выполнение дидак

тических заданий.

  

 

Участвовать в беседе, отвечать 

на вопросы,  

связно высказываться по плану, 

употребляя простые 

распространенные 

предложения. 

Уметь узнавать и называть меры 

времени, виды календарей 

учебника.  Участвовать 

беседе, отвечать на вопросы, 

дополнять высказывания 

товарищей.  Связно 

высказываться по плану, 

употребляя простые 

распространенные 

предложения, правильно 

используя формы знакомых 

слов. 

Уметь пользоваться 

календарём. Проявление 

активности в организации 

совместной деятельности 

принадлежностями, 

организовывать 

рабочее место.  

Развитие навыков 

сотрудничества с 

взрослыми и 

сверстниками в 

разных социальных 

ситуациях.  

 

2 Неживая 

природа  

4 часа Фронтальная и 

индивидуальная  

формы работы.  

Словесные 

методы – рассказ, 

беседа. 

Наглядные 

методы – 

демонстрация 

плакатов, 

иллюстраций. 

Практические 

методы – 

выполнение 

дидактических 

заданий.  

 

Знать, что вокруг нас находится 

воздух. Знать, что без воздуха не 

может существовать ни одно 

живое существо.  

Участвовать в беседе, отвечать 

на вопросы.  

Называть и характеризовать 

предметы и явления по 

наводящим вопросам и с опорой 

на наглядность. 

Знать, что вокруг нас 

находится воздух. Знать, что 

без воздуха не может 

существовать ни одно живое 

существо.  

Знать прибор для измерения 

температуры, его 

элементарное строение, 

способы использования.  

Проявление желания 

рассказать о предметах 

изучения, наблюдения. 

Выполнение заданий без 

текущего контроля учителя. 

Участвовать в беседе, 

отвечать на вопросы, 

дополнять ответы других. 

Развитие социально 

значимых мотивов 

учебной 

деятельности.  

Формирование 

умения принимать 

цели и произвольно 

включаться в 

деятельность, 

следовать 

предложенному 

плану и работать в 

общем темпе 

 

3 
 

Растения  

 

10 часов 

Фронтальная и 

индивидуальная  

Рассказывать об отличительных 

признаках деревьев, 

Рассказывать об 

отличительных признаках 

Формирование 

умения принимать 



 формы работы.  

Словесные 

методы – рассказ, 

беседа.  

Наглядные 

методы – 

демонстрация  

плакатов, 

иллюстраций,  

личный пример 

учителя. 

Практические 

методы –   

выполнение  

дидактических 

заданий.  

 

кустарников, трав. Уметь 

определять деревья, кустарники, 

травы.  

Сравнивать листья, 

цветы разных 

растений. Узнавать некоторые 

растения по листьям, цветам. 

Рассказывать о пользе фруктов 

для человека.  

Рассказывать о том, зачем 

необходимо ухаживать за 

растениями в саду. 

Узнавать, различать, 

называть некоторые деревья, 

кустарники, травы леса; 

животных леса. Знать значение 

леса для животных и человека.  

Узнавать, показывать на 

иллюстрациях грибы, ягоды 

съедобные и ядовитые. Знать 

ряд распространённых 

лекарственных трав (валериана, 

пустырник, подорожник и др.) 

их помощь людям; ряд опасных 

(ядовитых) трав. 

деревьев, кустарников, трав. 

Уметь определять деревья, 

кустарники, травы.  

Проявлять желание 

рассказать о предметах 

изучения, наблюдения. 

Умение находить 

необходимую информацию в 

материалах учебника.  

Проявление активности в 

организации совместной 

деятельности. 

Рассказывать о пользе 

фруктов для человека.  

Рассказывать о том, зачем 

необходимо ухаживать за 

растениями в саду. 

Уметь рассказать о действиях 

человека в случае отравления 

ядовитыми грибами, 

ягодами.  

Выполнение задания без 

текущего контроля учителя. 

Узнавать, показывать на 

иллюстрациях травы. Уметь 

рассказать о действиях 

человека в случае отравления 

ядовитыми травами. 

цели и произвольно 

включаться в 

деятельность, 

следовать 

предложенному 

плану и работать в 

общем темпе 

 

4 

 

 

 

 

Животные  

 

 

 

 

7 часов 

Методы 

наглядные, 

словесные, 

практические.  

Форма работы 

Знать особенности диких 

животных: лося, кабана, зайца 

(внешний вид, пища, повадки). 

Уметь описывать животное по 

плану. 

Связно высказываться по 

плану, употребляя простые 

распространенные 

предложения, правильно 

используя формы знакомых 

Формирование 

умения принимать 

цели и произвольно 

включаться в 

деятельность, 



 фронтальная, 

индивидуальная  

Наглядные 

методы – 

демонстрация  

плакатов, 

иллюстраций,  

личный пример 

учителя. 

 Практические 

методы- 

выполнение  

дидактических 

заданий.  

Знать особенности домашних 

животных: 

коровы, свиньи, кролика  

(внешний вид, пища, повадки). 

Уметь описывать животное по 

плану.  

Знать названия зимующих и 

перелетных птиц, певчих и 

хищных птиц. Уметь различать, 

сравнивать, 

описывать зимующих и 

перелетных птиц, находить 

сходства и различия,  

связно высказываться по плану, 

употребляя простые 

распространенные предложения 

слов, дополняя ответы 

других. 

Знать особенности диких и 

домашних животных, птиц.  

Уметь описывать животное, 

птицу по плану. Сравнивать, 

различать, находить сходства 

и различия. 

Проявление желания 

рассказать о предметах 

изучения.  

 

следовать 

предложенному 

плану и работать в 

общем темпе.  

5 

 

 

 

 

 

Человек 

 

 

3 часа 

 

 

 

 

 

 

 

Фронтальная и 

индивидуальная  

формы работы.  

Словесные 

методы – рассказ, 

беседа.  

Наглядные 

методы – 

демонстрация  

плакатов, 

иллюстраций,  

личный пример 

учителя. 

 Практические 

методы- 

выполнение  

дидактических 

Уметь называть органы 

дыхательной системы человека 

 (носовая полость, трахея, 

бронхи, лёгкие).  Иметь 

представление о том, что 

происходит в этих органах.  

Знать, что для дыхания 

необходим 

 чистый воздух (правила 

поддержания чистого воздуха в 

помещении). Знать о вреде 

курения. Знать правила 

профилактики простудных 

заболеваний.  

Уметь называть органы 

кровеносной системы человека 

(сосуды, кровь, сердце). Иметь 

Уметь называть 

органы дыхательной 

системы человека 

 (носовая полость, трахея, 

бронхи, лёгкие).  Иметь 

представление о том, что 

происходит в этих органах. 

Знать, что для дыхания 

необходим 

 чистый воздух (правила 

поддержания чистого 

воздуха в помещении). Знать 

о вреде курения. Знать 

правила профилактики 

простудных 

заболеваний. Выполнение 

задания без текущего 

Формирование 

умения принимать 

цели и произвольно 

включаться в 

деятельность, 

следовать 

предложенному 

плану и работать в 

общем темпе. 

Работать с учебными 

принадлежностями, 

организовывать 

рабочее место 



заданий.  представление о том, как 

работает сердце, 

где прощупывать пульс.  

Участвовать в беседе, отвечать 

на вопросы.        

Связно высказываться по плану, 

употребляя простые 

распространенные 

предложения.       

 

контроля учителя. 

Участвовать в беседе, 

отвечать на вопросы, 

дополнять высказывания 

товарищей. 

 

 

Календарно-тематическое планирование 

№ п/п Наименование тем программы Количество 

часов по 

разделу, 

данной 

теме 

Общее кол-во часов по 

программе 

Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 

1 Осень. Признаки осени. Осенние 

месяцы.  

1 0,5 0,5 

2 Растения и животные осенью 1 0,5 0,5 

3 Занятия людей осенью 1 0,5 0,5 

4 Экскурсия. Осенние наблюдения   за 

растениями  и животными.  

1 0,5 0,5 

5 Солнце в разные времена года.  

Восход и закат солнца. Части суток.  

1 0,5 0,5 

6 Календарь 1 0,5 0,5 

7 Воздух.  Значение воздуха.  

Термометр 

1 0,5 0,5 

8 Ветер. Направление ветра 1 0,5 0,5 

9 Сравнение растений. Деревья, 1 0,5 0,5 



кустарники, травы 

10 Части растений 1 0,5 0,5 

11 Зима. Признаки зимы. Зимние месяцы 1 0,5 0,5 

12 Растения  и животные зимой 1 0,5 0,5 

13 Занятия людей зимой 1 0,5 0,5 

14 Экскурсия. Зимние наблюдения за 

высотой солнца над горизонтом, за 

растениями  и животными 

1 0,5 0,5 

15 Растения сада 1 0,5 0,5 

16 Лес 1 0,5 0,5 

17 Лиственные и хвойные деревья леса 1 0,5 0,5 

18 Плоды и семена растений 1 0,5 0,5 

19 Лесные ягоды 1 0,5 0,5 

20 Грибы 1  1 

21 Травы 1 0,5 0,5 

22 Дикие и домашние животные.  

Дикие животные: лось, кабан, заяц 

 

1 

 

0,5 

 

0,5 

23 Домашние животные. Корова, свинья, 

кролик 

1 0,5 0,5 

24 Весна. Признаки весны.  

Весенние месяцы 

1 0,5 0,5 

25 Растения  и животные весной 1 0,5 0,5 

26 Занятия людей весной 1 0,5 0,5 

27 Птицы.  Перелётные и зимующие 

птицы 

1 0,5 0,5 

28 Хищные птицы.  Певчие птицы 1 0,5 0,5 

29 Дыхание человека. Гигиена дыхания 1 0,5 0,5 

30 Профилактика простудных 

заболеваний 

1 0,5 0,5 

31 Кровь.  Сердце.  Пульс 1 0,5 0,5 

32 Лето. Признаки лета. Летние месяцы 1 0,5 0,5 

33 Растения и животные летом 1 0,5 0,5 



34 Занятия людей летом 1 0,5 0,5 

 Всего: 34 часа 17 17 

 

 
РЕКОМЕНДАЦИИ ПО УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОМУ И МАТЕРИАЛЬНО – ТЕХНИЧЕСКОМУ 

ОБЕСПЕЧЕНИЮ 

Оснащение учебного процесса имеет свои особенности, определяемые как спецификой обучения и воспитания 

детей с интеллектуальными нарушениями в целом, так и спецификой курса «Окружающий мир» в частности. 

Для реализации программы курса «Окружающий мир» используются следующие объекты и средства материально-

технического обеспечения: 



1.1. Учебно-методические комплекты (программы, учебники, рабочие тетради, 

хрестоматии и т.п.). 

УЧЕБНИКИ:  

Матвеева Н. Б., Ярочкина И. А., Попова М. А., Куртова Т. О. Мир природы и 

человека. 1 класс, в 2 частях, М., Просвещение 

ПОСОБИЯ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ:  

Матвеева Н. Б., Попова М. А., Куртова Т. О. Рабочая тетрадь «Живой мир» 1 

класс, М., Просвещение«Программа специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида (0-4 классы)» Москва, «Просвещение», 2011 

г. под редакцией Бгажноковой И.М..  

Программа специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII 

вида. Подготовительный класс. 1-4 классы/ под редакцией В.В. ,Воронковой.,8-е 

изд. – М.: Просвещение, 2013.  

Н.Б. Матвеева, И.А. Ярочкина, М.А. Попова и др. «Мир природы и 

человека», 3 класс: учебник для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные программы.  В 2 ч. М.: 

Просвещение, 2018 г.: 72 с., 71 с.  

Ноутбук учителя. 

Комплект пособий «Домашние животные»  

Комплект пособий «Дикие животные». 

Таблица «Строение человека». 

Таблица «Части растений». 

Комплект пособий «Времена года» 

 Комплект наглядных пособий «Окружающий мир» 3 класс. 

 



1.2. Научно-популярные, художественные книги для чтения (в соответствии с 

содержанием обучения). 

1.3. Детская справочная литература (справочники,  энциклопедии) о мире природы, 

труде людей, общественных явлениях и пр.. 

1.4. Федеральный государственный образовательный стандарт обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями и документы по его реализации 

1.5. Методические пособия для учителя: 

Н. Б. Матвеева, М. А. Попова, Мир природы и человека, 1–4 

классыобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы, Методические рекомендации 

2. ПЕЧАТНАЯ ПРОДУКЦИЯ 

2.1. Таблицы природоведческого содержания в соответствии с образовательной 

программой  

2.2. Плакаты по основным естествоведческим темам магнитные или иные (природные 

сообщества леса, луга, сада, огорода и т.п.) 

2.3. Иллюстративные материалы (альбомы, комплекты открыток и др.) 

3. ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ 



3.1. Мультимедийные (цифровые) инструменты и образовательные ресурсы, 

соответствующие содержанию обучения, обучающие игры по предмету «Мир 

природы и человека» 

4. ЭКРАННО-ЗВУКОВЫЕ ПОСОБИЯ (МОГУТ БЫТЬ В ЦИФРОВОМ ВИДЕ) 

4.1. Видеофильмы по предмету  

4.2. Аудиозаписи в соответствии с содержанием обучения  

5. УЧЕБНО-ПРАКТИЧЕСКОЕ И УЧЕБНО-ЛАБОРАТОРНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ 

5.1 Термометры для измерения температуры воздуха, воды 

5.2 Термометр медицинский 

5.3 Часы с синхронизированными стрелками 

5.4 Лабораторное оборудование для проведения наблюдений за погодой  

5.5 Оборудование для уголка живой природы: аквариум, террариум, клетка для птиц, 

предметы ухода за растениями и животными 

5.6 Рельефные модели (равнина, холм, гора, овраг) 

5.7 Модель «Торс человека» с внутренними органами 

5.8 Модели светофоров, дорожных знаков, средств транспорта 



5.9 Муляжи овощей, фруктов, грибов с учетом содержания обучения 

6. НАТУРАЛЬНЫЕ ОБЪЕКТЫ 

6.1. Коллекции полезных ископаемых 

6.2. Коллекции плодов и семян растений 

6.3. Гербарии культурных и дикорастущих растений (с учетом содержания обучения) 

6.4. Живые объекты (комнатные растения, животные) 

7. ИГРЫ И ИГРУШКИ 

7.1. Настольные развивающие игры по тематике предмета «Окружающий мир» (лото, 

игры-путешествия и пр.). 

7.2. 

Наборы ролевых игр, игрушек и конструкторов (по  темам: Дом, Зоопарк, Ферма, 

Транспорт, Магазин, и др.) 

8. ТЕХНИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА ОБУЧЕНИЯ 

8.1 Ноутбук или стационарный компьютер 

8.2 Проектор 

8.3 Экран для проектора или мультимедийная доска 

Для выполнения заданий по моделированию природных объектов надо иметь пластилин, (гипс), глину, песок, 

цветную бумагу клей и ножницы с тупыми концами.  



 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Минимальный уровень: 

 знать свое имя, пол, возраст 

 демонстрировать элементарные гигиенические навыки (мытье рук) 

 демонстрировать поведение на улице, в помещениях, адекватное ситуации 

 выполнять действия по инструкции учителя, взрослого по формированию навыка безопасного поведения в различных 

ситуациях 

 узнавать и показывать на иллюстрациях знакомые объекты живой и неживой природы, называть их с помощью учителя 

 узнавать на иллюстрациях четыре времени года 

 дифференцировать объекты и предметы живой и неживой природы по одному признаку 

 Соотносить пиктограмму объекта, предмета, действия с натуральным объектом 

Достаточный уровень: 

 Соотносить свое поведение с поведением окружающих, корригировать поведение в зависимости от ситуации 

 Адекватно реагировать на замечания и предложения, моделировать свое поведение в соответствии с ситуацией 

 Узнавать, называть и показывать изученные объекты живой и неживой природы в натуральном виде и на иллюстрациях, 

составлять небольшой рассказ (2-4 предложения) об изученном объекте 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕ ИСКУССТВО.  

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Предмет «Изобразительное искусство» имеет важное коррекционно – развивающее значение. Уроки 

изобразительного искусства оказывают существенное воздействие на интеллектуальную, эмоциональную и 

двигательные сферы, способствуют формированию личности обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), воспитанию у них положительных качеств. 

Рабочая программа по изобразительному искусству составлена на основании: Федерального закона «Об 

образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 года № 273 – ФЗ, приказа Минобразования РФ от 

10.04.2002 №29/2065-П «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений для обучающихся воспитанников с отклонениями в развитии», в соответствии с 

государственной учебной программой для 1-4 классов специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида: Подготовительный класс. 1-4 классы. – 8-е изд./ Под ред. В.В. Воронковой.- М.: 

«Просвещение», 2013. – 176 с., Устава государственного казенного общеобразовательного учреждения 

Свердловской области «Нижнетагильская школа-интернат № 2, реализующая адаптированные основные 

общеобразовательные программы» (приказ Министерства общего и профессионального образования 

Свердловской области от 28.10.2005 г. № 526 - Д); учебного плана ГКОУ СО «Нижнетагильская школа-

интернат №2», реализующая адаптированные основные общеобразовательные программы» на 2019-2020 

учебный год. 

Цель изучения предмета «Изобразительное искусство»: формирование интереса к изобразительной 

деятельности и ее результатам. 

Для достижения поставленной цели необходимо решить следующие задачи: 

- воспитание положительных качеств личности (настойчивости, стремления к познанию, доброжелательности и 

др.); 

‒ - воспитание интереса к занятиям изобразительной деятельностью; 

‒ - знакомство обучающихся с отдельными произведениями изобразительного, декоративно-прикладного и 

народного искусства, развитие эстетических чувств и понимания красоты окружающего мира; 

‒ - развитие познавательной активности, формирование у школьников приемов познания предметов и явлений 

действительности с целью их изображения; 



‒ - формирование практических умений в разных видах художественно-изобразительной деятельности (в 

рисовании, аппликации); 

‒ - воспитание умения работать в заданной последовательности в соответствии с правилами (по инструкции) и 

самостоятельно; 

‒ - формирование умения работать коллективно, выполняя определенный этап работы в цепи заданий для 

получения результата общей деятельности; 

‒ - способствовать коррекции недостатков познавательной деятельности школьников путем систематического и 

целенаправленного воспитания и развития у них правильного восприятия формы, конструкции, величины, 

цвета предметов, их положения в пространстве; 

‒ - исправлять недостатки моторики и совершенствовать зрительно-двигательную координацию путем 

вариативных и многократно повторяющихся графических действий с применением разнообразного 

изобразительного материала; 

‒ - дать обучающимся знания элементарных основ реалистического рисунка, формировать навыки рисования с 

натуры, декоративного рисования. 

‒ Программой предусмотрены следующие виды занятий: рисование с натуры, декоративное рисование, 

рисование на темы, беседы об изобразительном искусстве. Каждому из направлений соответствует ряд 

учебных задач, которые выстроены в определенной последовательности с усложнением.  

‒ Обучение изобразительному искусству тесно связано с другими учебными предметами  и является одним из 

средств социальной адаптации обучающихся в условиях современного общества. 

‒  
‒ Личностные  и  предметные результаты изучения учебного предмета 

‒  
‒ Освоение обучающимися программы, которая создана на основе ФГОС, предполагает достижение ими двух 

видов результатов: личностных и предметных.  

‒ В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным результатам, поскольку 

именно они обеспечивают овладение комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для 

достижения основной цели современного образования ― введения обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в культуру, овладение ими социокультурным опытом. 

‒ К личностным результатам освоения АООП по изобразительному искусству относятся:  



‒ осознание себя как ученика, формирование интереса (мотивации) к   учению; 

‒ формирование доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания 

чувствам других людей; 

‒ развитие способности оценивать результаты своей деятельности с помощью педагога и самостоятельно; 

‒ умение обращаться за помощью, принимать помощь; 

‒ умение организовать свое рабочее место; 

‒ развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в процессе выполнения задания, поручения; 

‒ формирование первоначальных эстетических потребностей, ценностей и чувств (категории: красиво – 

некрасиво, аккуратно – неаккуратно); 

‒ формирование  мотивации к творческому труду; 

‒ формирование бережного отношения к материальным ценностям. 

‒  
‒ Предметные результаты освоения АООП образования включают освоенные обучающимися знания и умения, 

специфичные для каждой предметной области, готовность их применения. АООП определяет два уровня 

овладения предметными результатами: минимальный и достаточный. 

‒ Изобразительное искусство. 3 класс 

‒ Минимальный уровень: 

‒ с помощью индивидуального показа учителем располагать лист бумаги (по вертикали или горизонтали) в 

зависимости от пространственного расположения изображаемого; 

‒ с помощью индивидуального показа учителем размещать изображение отдельно взятого предмета посередине 

листа бумаги; 

‒ с помощью индивидуального показа учителем правильно распределять величину изображения в зависимости 

от размера листа бумаги; 

‒ с помощью индивидуального показа учителем делить лист на глаз на две и четыре равные части; 

‒ после поэтапной демонстрации учителем способа изображения рисовать от руки предметы разной формы; 

‒ с помощью индивидуального показа учителем рисовать узоры из геометрических и растительных форм в 

полосе и квадрате; 

‒ с применением наглядности изображать близкие предметы крупнее дальних, хотя и равных по величине; 

‒ сделать простой анализ своего рисунка с помощью учителя; 



‒ узнавать в иллюстрациях книг и в репродукциях художественных картин характерные признаки времен года, 

передаваемые средствами изобразительного искусства. 

‒ Достаточный уровень: 

‒ правильно располагать лист бумаги (по вертикали или горизонтали) в зависимости от пространственного 

расположения изображаемого; 

‒ самостоятельно размещать изображение отдельно взятого предмета посередине листа бумаги; 

‒ ориентироваться на плоскости листа бумаги и в готовой геометрической форме; 

‒ правильно распределять величину изображения в зависимости от размера листа бумаги; 

‒ делить лист на глаз на две и четыре равные части; 

‒ анализировать с помощью учителя строение предмета; 

‒ изображать от руки предметы разной формы, передавая их характерные особенности; 

‒ рисовать узоры из геометрических и растительных форм в полосе и квадрате (по образцу); 

‒ в рисунках на темы изображать основания более близких предметов  ниже, дальних предметов – выше; 

‒ изображать близкие предметы крупнее дальних, хотя и равных по величине; 

‒ анализировать свой рисунок с помощью учителя, отмечать в работе достоинства и недостатки; 

‒ узнавать в иллюстрациях книг и в репродукциях художественных картин характерные признаки времен года, 

передаваемые средствами изобразительного искусства; 

‒ уметь видеть красоту природы в различные времена года. 

 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

№ 

п/п 

 

Наименование 

раздела 

 

Кол-

во 

часов 

 

Формы и методы 

работы 

 

Планируемые результаты учебного предмета по данной 

теме 

 

Личностные результаты 

 

Предметные результаты 

 

Минимальный уровень 

 

Достаточный уровень 

1. Рисование с 

натуры 

11 словесные: рассказ, 

объяснение, беседа; 

с помощью 

индивидуального показа 

правильно располагать 

лист бумаги (по вертикали 

осознание себя как ученика, 

формирование интереса 



наглядные: 

наблюдение, 

демонстрация, 

работа с 

дидактическими 

пособиями, 

использование 

алгоритмических 

схем, 

педагогический 

рисунок мелом на 

доске; 

практические: 

упражнения мелом 

на доске, рисование 

в альбоме 

учителем располагать лист 

бумаги (по вертикали или 

горизонтали) в зависимости 

от пространственного 

расположения 

изображаемого; 

с помощью 

индивидуального показа 

учителем размещать 

изображение отдельно 

взятого предмета 

посередине листа бумаги; 

с помощью 

индивидуального показа 

учителем правильно 

распределять величину 

изображения в зависимости 

от размера листа бумаги; 

с помощью 

индивидуального показа 

учителем делить лист на 

глаз на две и четыре равные 

части; 

после поэтапной 

демонстрации учителем 

способа изображения 

рисовать от руки предметы 

разной формы; 

сделать простой анализ 

своего рисунка с помощью 

учителя. 

 

или горизонтали) в 

зависимости от 

пространственного 

расположения 

изображаемого; 

самостоятельно размещать 

изображение отдельно 

взятого предмета 

посередине листа бумаги; 

ориентироваться на 

плоскости листа бумаги и 

в готовой геометрической 

форме; 

правильно распределять 

величину изображения в 

зависимости от размера 

листа бумаги; 

делить лист на глаз на две 

и четыре равные части; 

анализировать с помощью 

учителя строение 

предмета; 

изображать от руки 

предметы разной формы, 

передавая их характерные 

особенности; 

анализировать свой 

рисунок с помощью 

учителя, отмечать в работе 

достоинства и недостатки. 

 

(мотивации) к   учению; 

формирование 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и 

сопереживания чувствам 

других людей; 

развитие способности 

оценивать результаты своей 

деятельности с помощью 

педагога и самостоятельно; 

умение обращаться за 

помощью, принимать 

помощь; 

умение организовать свое 

рабочее место; 

развитие навыков 

сотрудничества со 

взрослыми и сверстниками в 

процессе выполнения 

задания, поручения; 

формирование 

первоначальных 

эстетических потребностей, 

ценностей и чувств 

(категории: красиво – 

некрасиво, аккуратно – 

неаккуратно); 

формирование  мотивации к 

творческому труду; 

формирование бережного 

отношения к материальным 

ценностям. 



2. Декоративное 

рисование 

10 словесные: рассказ, 

объяснение, беседа; 

наглядные: 

наблюдение, 

демонстрация, 

работа с 

дидактическими 

пособиями, 

педагогический 

рисунок мелом на 

доске; 

практические: 

упражнения мелом 

на доске, рисование 

в альбоме 

с помощью 

индивидуального показа 

учителем делить лист на 

глаз на две и четыре равные 

части; 

с помощью 

индивидуального показа 

учителем рисовать узоры из 

геометрических и 

растительных форм в 

полосе и квадрате; 

сделать простой анализ 

своего рисунка с помощью 

учителя. 

 

делить лист на глаз на две 

и четыре равные части; 

анализировать с помощью 

учителя строение 

предмета; 

рисовать узоры из 

геометрических и 

растительных форм в 

полосе и квадрате (по 

образцу); 

анализировать свой 

рисунок с помощью 

учителя, отмечать в работе 

достоинства и недостатки. 

 

осознание себя как ученика, 

формирование интереса 

(мотивации) к   учению; 

формирование 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и 

сопереживания чувствам 

других людей; 

развитие способности 

оценивать результаты своей 

деятельности с помощью 

педагога и самостоятельно; 

умение обращаться за 

помощью, принимать 

помощь; 

умение организовать свое 

рабочее место; 

развитие навыков 

сотрудничества со 

взрослыми и сверстниками в 

процессе выполнения 

задания, поручения; 

формирование 

первоначальных 

эстетических потребностей, 

ценностей и чувств 

(категории: красиво – 

некрасиво, аккуратно – 

неаккуратно); 

формирование  мотивации к 

творческому труду; 

формирование бережного 



отношения к материальным 

ценностям. 

3. Рисование на 

темы 

8 словесные: рассказ, 

объяснение, беседа; 

наглядные: 

наблюдение, 

демонстрация, 

работа с 

дидактическими 

пособиями, 

педагогический 

рисунок мелом на 

доске; 

практические: 

рисование в 

альбоме 

с помощью 

индивидуального показа 

учителем располагать лист 

бумаги (по вертикали или 

горизонтали) в зависимости 

от пространственного 

расположения 

изображаемого; 

с помощью 

индивидуального показа 

учителем правильно 

распределять величину 

изображения в зависимости 

от размера листа бумаги; 

после поэтапной 

демонстрации учителем 

способа изображения 

рисовать от руки предметы 

разной формы; 

с применением наглядности 

изображать близкие 

предметы крупнее дальних, 

хотя и равных по величине; 

сделать простой анализ 

своего рисунка с помощью 

учителя. 

 

правильно располагать 

лист бумаги (по вертикали 

или горизонтали) в 

зависимости от 

пространственного 

расположения 

изображаемого; 

ориентироваться на 

плоскости листа бумаги и 

в готовой геометрической 

форме; 

правильно распределять 

величину изображения в 

зависимости от размера 

листа бумаги; 

анализировать с помощью 

учителя строение 

предмета; 

изображать от руки 

предметы разной формы, 

передавая их характерные 

особенности; 

в рисунках на темы 

изображать основания 

более близких предметов  

ниже, дальних предметов 

– выше; 

изображать близкие 

предметы крупнее 

дальних, хотя и равных по 

величине; 

осознание себя как ученика, 

формирование интереса 

(мотивации) к   учению; 

формирование 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и 

сопереживания чувствам 

других людей; 

развитие способности 

оценивать результаты своей 

деятельности с помощью 

педагога и самостоятельно; 

умение обращаться за 

помощью, принимать 

помощь; 

умение организовать свое 

рабочее место; 

развитие навыков 

сотрудничества со 

взрослыми и сверстниками в 

процессе выполнения 

задания, поручения; 

формирование 

первоначальных 

эстетических потребностей, 

ценностей и чувств 

(категории: красиво – 

некрасиво, аккуратно – 

неаккуратно); 

формирование  мотивации к 



анализировать свой 

рисунок с помощью 

учителя, отмечать в работе 

достоинства и недостатки. 

 

творческому труду; 

формирование бережного 

отношения к материальным 

ценностям. 

 

4. Беседы об 

изобразительно

м искусстве 

5 словесные: рассказ, 

объяснение, беседа; 

наглядные: 

наблюдение, 

демонстрация, 

работа с 

дидактическими 

пособиями 

узнавать в иллюстрациях 

книг и в репродукциях 

художественных картин 

характерные признаки 

времен года, передаваемые 

средствами 

изобразительного искусства 

узнавать в иллюстрациях 

книг и в репродукциях 

художественных картин 

характерные признаки 

времен года, 

передаваемые средствами 

изобразительного 

искусства; 

уметь видеть красоту 

природы в различные 

времена года 

 

осознание себя как ученика, 

формирование интереса 

(мотивации) к   учению; 

формирование 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и 

сопереживания чувствам 

других людей; 

развитие способности 

оценивать результаты своей 

деятельности с помощью 

педагога и самостоятельно; 

умение обращаться за 

помощью, принимать 

помощь; 

умение организовать свое 

рабочее место; 

развитие навыков 

сотрудничества со 

взрослыми и сверстниками в 

процессе выполнения 

задания, поручения; 

формирование 

первоначальных 

эстетических потребностей, 

ценностей и чувств 

(категории: красиво – 



некрасиво, аккуратно – 

неаккуратно); 

формирование бережного 

отношения к материальным 

ценностям. 

 

 Итого за год: 34     

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ п/п Наименование разделов, тем 

программы 

Количество 

часов по 

разделу, 

данной теме 

Общее кол-во часов по программе 

Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 

1 Рисование осенних цветов  1 0,5 0,5 

2 Рисование узора в полосе из веток с 

листочками  

1 0,5 0,5 

3 Беседа на тему «Натюрморт» 1 0,5 0,5 

4 Рисование овощей 1 0,5 0,5 

5 Рисование фруктов 1 0,5 0,5 

6 Беседа по картинам об осени 1 0,5 0,5 

7 Рисование на тему «Парк осенью» 1 0,5 0,5 

8 Рисование геометрического 

орнамента в квадрате 

1 0,5 0,5 



9 Рисование орнамента из квадратов 1 0,5 0,5 

10 Рисование будильника круглой 

формы 

1 0,5 0,5 

11 Рисование двухцветного мяча 1 0,5 0,5 

12 Рисование симметричного узора по 

образцу 

1 0,5 0,5 

13 Рисование узора в полосе из 

веточек ели и снежинок 

1 0,5 0,5 

14 Беседа по картинам на тему «Зима 

пришла» 

1 0,5 0,5 

15 Рисование на тему «Нарядная елка» 1 0,5 0,5 

16 Рисование узора на рукавичке 1 0,5 0,5 

17 Рисование на тему «Елка зимой в 

лесу» 

1 0,5 0,5 

18 Рисование доски (с узором) для 

резания овощей 

1 0,5 0,5 

19 Рисование на тему «Мой любимый 

сказочный герой»  

1 0,5 0,5 

20 Рисование молотка 1 0,5 0,5 

21 Иллюстрирование басни «Лев и 

мышь» 

1 0,5 0,5 

22 Рисование игрушки - вертолета  1 0,5 0,5 

23 Оформление поздравительной 

открытки к 8 Марта 

1 0,5 0,5 

24 Рисование узора из растительных 

форм в полосе 

1 0,5 0,5 

25 Рисование узора для гжельской 1 0,5 0,5 



тарелки 

26 Рисование теннисной ракетки 1 0,5 0,5 

27 Самостоятельное рисование узора в 

квадрате 

1 0,5 0,5 

28 Рисование на тему «Космос»  1 0,5 0,5 

29 Беседа по картинам о весне 1 0,5 0,5 

30 Рисование на тему «Деревья 

весной» 

1 0,5 0,5 

31 Рисование на тему «Праздник 

Победы»  

1 0,5 0,5 

32 Рисование весенней веточки 1 0,5 0,5 

33 Рисование весенних цветов 1 0,5 0,5 

34 Беседа по картинам на тему 

«Разноцветные краски лета» 

1 0,5 0,5 

 Итого за год: 34 17 17 





РЕКОМЕНДАЦИИ ПО УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОМУ 

И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОМУ ОБЕСПЕЧЕНИЮ 

Учет особых образовательных потребностей обучающихся с НОДА с умственной отсталостью обусловливает 

необходимость использования специальных учебников по предмету «Изобразительное искусство», адресованных данной 

категории обучающихся.  

Особые образовательные потребности обучающихся с НОДА с умственной отсталостью обусловливают 

необходимость специального подбора учебного и дидактического материала (на этом этапе обучения преимущественное 

использование натуральной и иллюстративной наглядности). 

Образовательная организация должна быть обеспечена учебниками и (или) учебниками с электронными 

приложениями, являющимися их составной частью, учебно-методической литературой и учебными материалами по всем 

основным учебным предметам адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего 

образования, в том числе по предмету «Изобразительное искусство». 

Технические средства обучения(включая специализированные компьютерные инструменты обучения, 

мультимедийные средства) дают возможность удовлетворить особые образовательные потребности обучающихся с 

НОДА с умственной отсталостью, способствуют мотивации учебной деятельности, развивают познавательную 

активность обучающихся. 

Систематическое изучение содержания курса по предмету «Изобразительное искусство» обеспечивается на основе 

использования одноименных учебника «Изобразительное искусство» для 1 класса (авторы М. Ю. Рау, М. А. Зыкова), 

выпускаемого издательством «Просвещение». 

В методических рекомендациях, сопровождающих учебник для 1 класса, подробно рассматриваются вопросы 

развития у детей эстетического восприятия окружающей действительности и формирования интереса к 

изобразительному искусству, восприятия формы, цвета предметов и явлений природы, способов изображения и приемов 

работы с разными художественными материалами, формирования технических умений в изобразительной деятельности, 

навыков работы с художественными материалами и принадлежностями, обучения восприятию произведений искусства, 

композиционной деятельности и развития воображения. 

К учебнику предлагается электронная версия.  

Освоение практики изобразительной деятельности, художественного ремесла и художественного творчества 

требует специальных и специфических инструментов(ножниц, кисточек и др.), позволяющих ребенку овладевать 

отдельными операциями в процессе совместных со взрослым действий. Кроме того, для занятий по ИЗО необходим 



большой объем расходных материалов (бумага, краски, пластилин, глина, клей и др.). Для развития изобразительной 

деятельности в доступные виды художественного ремесла (батик, керамика, ткачество, полиграфия и др.) необходимо 

безопасное оборудование для соответствующих мастерских. 
Наглядно-иллюстрационный материал 
Наглядные пособия: «Времена года», «Пейзаж», «Портрет», «Натюрморт», Животные и птицы», «Овощи и фрукты», «Декоративно-

прикладное искусство», «Рисование по алгоритмическим схемам». 

Дидактический материал: «Овощи. Фрукты», «Деревья», «Насекомые», «Геометрические фигуры», «Цвета», «Знаки безопасности», 

«Игры для развития мелкой моторики», «Ходилки», «Шагаем пальчиками», «Собери картинку». 

Наглядный фонд: набор геометрических тел, набор муляжей фруктов, предметы быта, игрушки для рисования, предметы декоративно-

прикладного искусства, изделия народных промыслов. 

 

Учебно-практическое оборудование: простые карандаши, цветные карандаши, резинки, точилки, мел, линейки, ножницы, кисточки 

для рисования, баночки для воды, краски акварельные, краски гуашевые, клей, альбомы, шаблоны, трафареты, ноутбук, презентации к 

урокам. 

 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

 Сформированность первоначальных представлений о роли изобразительного искусства в жизни человека; 

 развитие интереса к изобразительному искусству и изобразительной деятельности, потребности в 

художественном творчестве; 

 овладение практическими умениями и навыками в восприятии произведений искусства; 

 овладение элементарными практическими умениями и навыками в различных видах художественной 

деятельности (рисунке, лепке, художественном конструировании); 

 овладение понятиями и представлениями по изучаемым темам, тематической и терминологической лексикой, 

используемой при изобразительной деятельности и обсуждении предметов искусства и народного творчества. 

Методическая литература 

 Коррекционно-развивающее обучение: нормативные документы, методические рекомендации сост. И.Г.Савельева, 

под общ.ред. 

 Популярное пособие для родителей и педагогов «Игра, и учеба изобразительное искусство». Под редакцией 

М.В.Трофимова, Т.И.Тарабарина. Ярославль «Академия развития», 2010. 



 Абрамова М.А. Беседы и дидактические игры на уроках по изобразительному искусству (1-4 классы,) / 

М.А.Абрамова. - М.:«Владос», 2003. - 176с.                 

 Немецкий Б.М. Изобразительное искусство и художественный труд / Б.М.Немецкий – М.: Просвещение, 2008. - 

114с. 

 

ТЕХНОЛОГИЯ (РУЧНОЙ ТРУД). 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа для обучающихся 3 класса с легкой УО разработана с учетом особенностей психофизического 

развития обучающихся, познавательной деятельности детей с нарушением интеллекта, их индивидуальных 

возможностей, обеспечивают коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию.  

Труд - это основа любых культурных достижений, один из главных видов деятельности в жизни человека. 

Огромное значение придается ручному труду в развитии ребенка, так как в нем заложены неиссякаемы резервы 

развития его личности, благоприятные условия для его обучения и воспитания. Программа по предмету «Ручной труд» 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья в 3 классе составлена с учетом особенностей 

познавательной деятельности обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, направлена на разностороннее 

развитие личности обучающихся, способствует их умственному развитию, содержит материал, помогающий 

обучающимся достичь того уровня общеобразовательных знаний и умений, трудовых навыков, который необходим им 

для социальной адаптации.   

Цель курса «Ручной труд»: 

Способствовать развитию самостоятельности обучающихся при выполнении трудовых заданий, подготавливать их 

к общетехническому труду.  

 овладение скоординированной моторикой мелких мышц руки, внимания;  

 приобретение личного опыта как основы обучения и познания;  

 приобретение первоначального опыта практической преобразовательной деятельности на основе овладения 

технологическими знаниями, технико-технологическими умениями, необходимыми для полноценной коммуникации, 

социального и трудового взаимодействия;  

 формирование позитивного эмоционально-ценностного отношения к труду.  

Задачи обучения:  



• Развитие организационных умений и навыков: учащиеся должны самостоятельно подготавливать свое рабо

чее место, знать и соблюдать правила безопасной работы и иметь санитарно-гигиенические навыки.  

• Закрепление и расширение знаний о бумаге и картоне, нитках и ткани, природных материалах.  

• Ознакомление с видами, свойствами, назначением и применением древесины и проволоки, способами их о

бработки ручными инструментами и приспособлениями; с набором «Металлический конструктор» и технологией 

соединения и сборки из его деталей.  

• Совершенствование общетрудовых умений и навыков: ориентировка в задании, планирование предварител

ьного хода работы над изделием, текущий и заключительный контроль учащимся или под руководством учителя (

при знакомстве с проволокой, древесиной и металлоконструктором).  

• Обучение новым видам трудовых действий, закрепление и совершенствование выполнения двигательных п

риёмов при работе с инструментами: закрепление умений резать ножницами бумагу и картон, склеивать бумагу, с

шивать ткань прямыми и косыми стежками, пришивать пуговицы, прокалывать шилом отверстия, размечать матер

иал по шаблону и с помощью линейки и т.д.  

• Осуществление эстетического воспитания: получение представления о красоте изделий и материалов, шко

льники учатся оценивать эстетические качества изготовленного изделия, расширяют и обогащают личный жизнен

ный практический опыт.  

• Ознакомление обучающихся с профессиональной деятельностью людей в различных сферах культуры и пр

оизводства.  

 

На уроках труда решаются коррекционные задачи, направленные на:  

- коррекцию недостатков мыслительной и речевой деятельности, которая выражается 

в формировании общетрудовых умений: ориентироваться в задании (анализировать объект, условия труда); планировать 

ход работы над изделием (устанавливать логическую последовательность изготовления изделия, определять приёмы 

работы и инструменты, необходимые для их выполнения); контролировать свою работу (определять правильность 

действий и результатов, оценивать качество готового изделия);  

- повышение познавательной активности (развитие зрительного, слухового восприятия, наблюдательности, 

воображения, речи, пространственной ориентировки и пространственных представлений);  

- компенсацию недоразвития эмоционально-волевой сферы (формирование адекватной реакции на неудачи, 

самостоятельное преодоление трудностей, принятие помощи учителя и т.д.);  



- коррекцию недоразвития моторных функций (развитие плавности и координации движений рук, зрительно-

двигательной координации, дифференциации движения пальцев, регуляции мышечного усилия и т.д.).  

  

Коррекционная направленность обучения на уроках ручного труда предполагает:  

- максимальное использование интеллектуальных, физических и эмоциональных возможностей в работе по 

коррекции недостатков в развитии школьников;  

- взаимосвязь трудовой деятельности с другими видами деятельности (игрой, математикой, рисованием, развитием 

речи);  

- неоднократное повторение и закрепление полученных знаний, умений и навыков на разном по 

содержанию учебном материале;  

- замедленность обучения;  

- максимально развёрнутую форму сложных понятий, умственных и практических действий;  

- предварение изучения нового материала пропедевтикой;  

- руководство над действиями школьников вплоть до совместного выполнения их учителем и учеником;  

- подбор и систематизацию практических заданий разного содержания, которые имеют общие черты и сходные 

приёмы обработки поделочных материалов.  

Планируемые результаты: 

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным результатам, поскольку именно 

они обеспечивают овладение комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной 

цели современного образования — введения обучающихся с умственной отсталостью в культуру, овладение ими социо-

культурным опытом. 

• осознание себя как гражданина России;  

• овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 

• овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни; 

• способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее временно-пространственной организации; 

• способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту 

ценностей и социальных ролей; 

• эмпатия – умение осознавать и определять эмоции других людей; сочувствовать другим 

людям, сопереживать; 



• чувство прекрасного – умение воспринимать красоту природы, бережно относиться ко всему 

живому; чувствовать красоту художественного слова, стремиться к совершенствованию собственной речи; 

• формирование и развитие социально значимых мотивов учебной деятельности, интереса к чтению; 

• развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

• формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни. 

Предметные результаты имеют два уровня овладения: минимальный и достаточный.  

Достаточный уровень освоения предметных результатов не является обязательным для всех обучающихся. 

Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся с умственной отсталостью. 

 
Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов по учебному предмету «Ручной труд» на конец обучения в 3 

классе: 

Минимальный уровень: 

 

Достаточный уровень: 

 

 знание правил организации 

рабочего места; 

 знание видов трудовых 

работ; 

 знание названий и свойств 

поделочных материалов, 

используемых на уроках ручного 

труда, правил их хранения, 

санитарно-гигиенических 

требований при работе с ними;  

 знание названий 

инструментов, необходимых на 

уроках ручного труда, их устройства, 

правил техники безопасной работы с 

колющими и режущими 

инструментами; 

 умение организовать свое 

рабочее место в зависимости от 

характера выполняемой работы, 

рационально располагать 

 знание правил организации 

рабочего места; 

 знание видов трудовых 

работ; 

 знание названий и свойств 

поделочных материалов, 

используемых на уроках ручного 

труда, правил их хранения, 

санитарно-гигиенических 

требований при работе с ними;  

 знание названий 

инструментов, необходимых на 

уроках ручного труда, их устройства, 

правил техники безопасной работы с 

колющими и режущими 

инструментами; 

 знание приемов работы 

(разметки деталей, выделения детали 

из заготовки, формообразования, 

соединения деталей, отделки 



инструменты, материалы и 

приспособления на рабочем столе, 

сохранять порядок на рабочем месте  

 умение анализировать 

объект, подлежащий изготовлению, 

выделять и называть его признаки и 

свойства; определять способы 

соединения деталей (с помощью 

учителя); 

 умение составлять 

стандартный план работы по 

пунктам; 

 умение владеть некоторыми 

технологическими приемами ручной 

обработки материалов; 

 умение работать с 

доступными материалами (глиной и 

пластилином; природными 

материалами; бумагой и картоном; 

нитками и тканью; проволокой и 

металлоконструктором) с помощью 

учителя. 

 

изделия), используемые на уроках 

ручного труда; 

 умение самостоятельно 

организовать свое рабочее место в 

зависимости от характера 

выполняемой работы, рационально 

располагать инструменты, материалы 

и приспособления на рабочем столе, 

сохранять порядок на рабочем месте; 

 умение анализировать 

объект, подлежащий изготовлению, 

выделять и называть его признаки и 

свойства; определять способы 

соединения деталей; 

 умение составлять 

стандартный план работы по 

пунктам; 

 умение владеть некоторыми 

технологическими приемами ручной 

обработки материалов; 

 умение работать с 

доступными материалами (глиной и 

пластилином; природными 

материалами; бумагой и картоном; 

нитками и тканью; проволокой и 

металлоконструктором). 

 

 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА 

 В третьем классе формирование первоначальных трудовых навыков завершается, но по-прежнему в течение всего 

учебного года активно ведётся работа по поддержанию интереса к труду в самых различных его формах. Школьники с 

проблемами в умственном развитии ограничены в выборе профессии, поэтому требуется значительные усилия в их 

профессиональной ориентации. Начиная с 3 класса, усиливается работа по пробуждению интереса именно к тем 



профессиям, обучение которым организовано в школе, в доступной для таких детей форме раскрывается их важность. 

Ведётся систематическое наблюдение за детьми, отмечаются их достижения и трудности, выявляются причины 

трудностей. Особенно внимательно ведётся наблюдение за третьеклассниками во время занятий с текстильными 

материалами, древесиной, проволокой и металллоконструктором, поскольку именно на этих занятиях дети получают 

первоначальные знания, необходимые для дальнейшего профессионального обучения в школьных столярных, 

слесарных и швейных мастерских. Виды ручного труда в 3 классе, близкие к деятельности столяра, слесаря, швеи, 

позволяют учителю выявить склонность каждого обучающегося к той или иной профессии.  

 Учебно-воспитательные и специальные задачи на уроках трудового обучения в 3 классе решаются в процессе 

следующих видов работы: «Работа с природными материалами», «Работа с бумагой и картоном», «Работа с 

текстильными материалами», «Работа с древесиной», «Работа с проволокой», «Работа с металлоконструктором».  

Работа с природными материалами. Содержание учебного материала для данного вида работы направлено на 

закрепление познавательных сведений об уже знакомых детям природных материалах (сухие листья, трава, цветы, 

шишки, жёлуди, скорлупа грецких орехов), их свойствах, правилах заготовки; на совершенствование практических 

умений и навыков использования природных материалов при создании аппликаций и многодетальных объёмных изделий 

с применением специальных инструментов, приспособлений и материалов (шило, палочки с заострёнными концами, 

пластилин, клей).   

Объекты труда: аппликация из листьев «Птица», аппликации из скорлупы грецких орехов «Воробьи на ветках», объ

ёмные изделия «Птица», «Паук».  

Работа с бумагой и картоном. Содержание программного материала по этому виду труда позволяет закреплять 

знания школьников об уже известных им сортах бумаги (бумага для печати, письма, рисования, гигиеническая) и 

знакомить с новыми (наждачная бумага), расширять представления о назначении и применении бумаги, видах работы с 

бумагой (аппликация, объёмное конструирование) и технологических операциях (разметка заготовки, выделение детали 

из заготовки, формирование и сборка изделия, отделка деталей изделия).   

Объекты труда: аппликации, ёлочные игрушки, гирлянды, карнавальные полумаски, карнавальные головные 

уборы (шапочка, кокошник, шлем), складная доска для настольной игры, рамка для фотографии, открытые коробки и др.  



Работа с текстильными материалами. Знания и умения детей по данному виду труда углубляются за счёт 

включения в учебный материал познавательных сведений о новых видах ручных стежков и строчек (строчки прямого и 

косого стежка и их варианты), составления простейших рисунков по образцам и вышивания по линиям рисунка.   

Объекты труда: образцы с ручными швами и строчками, закладки, прихватки.  

Работа с древесиной. Содержание нового для третьеклассников вида работы направлено на ознакомление их с 

назначением и применением древесины. Элементарные теоретические сведения позволят детям усвоить понятия 

«Дерево» и «древесина». Выполняя задания, школьники познакомятся с простейшими способами обработки древесины 

(зачистка, шлифовка) ручными инструментами и приспособлениями (напильник, наждачная бумага).   

Объекты труда: опорный колышек для цветов, аппликация из опилок.  

Работа с проволокой. Содержание нового для школьников вида работы состоит в ознакомлении их с назначением 

и применением проволоки. Элементарные теоретические сведения позволят сформировать у детей представление о 

видах проволоки (медная, алюминиевая, стальная), её свойствах (сгибается, ломается, отрезается кусочками; толстая и 

тонкая, мягкая и жёсткая) и приёмах работы с ней (сгибается волной, в кольцо, в спираль, намотка на карандаш, сгибание 

под прямым углом плоскогубцами).   

Объект труда: паук, буквы.  

Работа с металлоконструктором. Содержание нового для третьеклассников вида работы подготавливает их к 

переходу на профессиональное обучение и направлено на ознакомление их с профессией слесаря. Работая с набором 

«Металлический конструктор», школьники овладевают рядом сборочных операций (подбор планок по количеству 

отверстий, соединение деталей винтами и гайками, завинчивание и отвинчивание гаек пальцами и инструментами).   

Объекты труда: треугольник и квадрат из деталей металлоконструктора.  

Содержание учебного материала в третьем классе включает в себя информационно-познавательный компонент и 

практическую преобразующую деятельность обучающихся, которые направлены на расширение и закрепление круга 

знаний и умений, приобретенных в первом и во втором классах и способствующих выработке устойчивых 

положительных навыков и привычек.  



Отличительной особенностью обучения в третьем классе является увеличение степени самостоятельности 

обучающихся. Анализ образца изделия школьникам предлагается провести самостоятельно, поскольку они обучались 

этому с первого класса.  

Определяющими требованиями в содержании обучения в 3 классе являются учебно-воспитательная значимость 

труда школьников, его общественно полезный характер, качество получаемых учащимися знаний, умений, навыков, 

коррекционная направленность обучения и профориентация. При сообщении технологических сведений нужно уделять 

особое внимание беседам о профессиях, экскурсиям в школьные мастерские. 

 
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ п/п Наименование тем программы Количество 

часов по 

разделу, 

данной 

теме 

Общее кол-во часов по 

программе 

Теоретические 

занятия 

Практические 

занятия 

 Работа с природными материалами 5 часов   

1 Вводный урок. Экскурсия в природу с 

целью сбора природного материала 

1 0,5 0,5 

2 Изготовление аппликации из 

скорлупы ореха «Воробьи на ветках» 

1 0,5 0,5 

3 Изготовление аппликации из 

засушенных листьев «Птица».  

1 0,5 0,5 

4 «Птица из пластилина и сухой 

тростниковой травы».  

1 0,5 0,5 

5 Изготовление по образцу аппликации 

«Подводный мир» 

1 0,5 0,5 

 Работа с бумагой и картоном 8 часов   

6 Аппликация из обрывной бумаги 

дерева 

1 0,5 0,5 

7 Окантовка картона полосками бумаги. 

«Картина на окантованном картоне».  

1 0,5 0,5 

8 Окантовка картона листом бумаги.   1 0,5 0,5 



«Складная доска для игры».  

9 Изготовление складной гирлянды из 

бумажных полос.  

1 0,5 0,5 

10 Изготовление цепочки из бумажных 

колец 

1 0,5 0,5 

11 Изготовление карнавальной 

полумаски.    

«Плоская полумаска».  

1 0,5 0,5 

12 Изготовление карнавальных головных 

уборов «Каркасная шапочка» 

1 0,5 0,5 

13 Изготовление карнавальных головных 

уборов.   «Карнавальный кокошник», 

«Карнавальный шлем».  

1 0,5 0,5 

 Работа с проволокой 4 часа   

14 Познавательные сведения о 

проволоке. «Волна», «Кольцо», 

«Спираль», «Прямой угол» из 

проволоки 

1 0,5 0,5 

15 Изготовление изделия «Паук» из 

скорлупы грецкого ореха, пластилина 

и проволоки.  

1 0,5 0,5 

16  Изготовление буквы из проволоки».  1 0,5 0,5 

17 Изготовление стрекозы из проволоки 

и бисера 

1 0,5 0,5 

 Работа с древесиной 4 часа   

18 Экскурсия в школьную столярную 

мастерскую 

1 0,5 0,5 

19 Изготовление опорного колышка для 

растений 

1  1 

20 Аппликация из древесных опилок 

«Собака».  

1 0,5 0,5 

21 Аппликация «Цыпленок»  из опилок 1 0,5 0,5 

 Работа с  металлоконструктором 2 часа   

22 Познавательные сведения о  1 0,5 0,5 



металлоконструкторе. «Две планки, 

соединённые винтом и гайкой».  

23 «Треугольник», «Квадрат».  1 0,5 0,5 

 Работа с текстильными 

материалами 

7 часов   

24 Закрепление сведений о нитках. 
Применение ниток. 

1 0,5 0,5 

25 Строчка прямыми стежками 1 0,5 0,5 

26 Строчка косыми стежками 1 0,5 0,5 

27 Изготовление прихватки 1 0,5 0,5 

28 Прямой стежок в два приёма 1 0,5 0,5 

29 Косой стежок в два приёма 1 0,5 0,5 

30 Виды ручных швов.   

«Закладка с вышивкой строчкой 

прямого и косого стежка». 

1 0,5 0,5 

 Работа с бумагой и картоном 4 часа   

31 Объёмные изделия из картона.   

«Коробка, склеенная с помощью 

клапанов». 

1 0,5 0,5 

32 Конструирование объёмных игрушек 

на основе геометрических тел. 

«Матрёшка из конусов». 

1 0,5 0,5 

33 Конструирование объёмных игрушек 

на основе геометрических тел. 

«Собака из цилиндров».  

1 0,5 0,5 

34 Итоговый урок 1 0,5 0,5 

 Всего: 34 часа 17 17 
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РЕКОМЕНДАЦИИ ПО УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОМУ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОМУ 

ОБЕСПЕЧЕНИЮ 

 

Учебник «Технология. Ручной труд». 1  класс Л.А.Кузнецова. – Санкт-Петербург, филиал изд-ва «Просвещение». 

Л.А.Кузнецова. Методические рекомендации «Технология. Ручной труд». Пособие для учителей. – Санкт-

Петербург, филиал изд-ва «Просвещение». 

Т.М. Геронимус. 150 уроков труда в начальных классах. М. Новая школа. 1994 г 

Чудесные поделки из бумаги. М.: Просвещение, 1992. 

Т.Н.Доронова. Я учусь рисовать – М.: Просвещение, 2008. (Хохлома) 

Учебно - методический комплект:  

Программа специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. Подготовительный класс. 1-4 классы/ под 

редакцией В.В.,Воронковой.,8-е изд. – М.: Просвещение, 2013.  

Л.А.Кузнецова. Технология: Ручной труд: 3 класс: учебник для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные 

основные общеобразовательные программы.  М.: Просвещение, 2018 г.: 110 с.  

Л.А.Кузнецова. Технология: Ручной труд: 3 класс: Методические рекомендации. Пособие для учителей специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида.- 2-е изд.- СПб.: филиал изд-ва «Просвещение». 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО  ПРЕДМЕТА 

  Учащиеся должны  по возможности: 

знать: 

- названиеиназначениематериалов,инструментовиприспособлений,предусмотренныхпрограммой; 

- правилабезопасноститруда,личной гигиеныприработеколющимии режущимиинструментами; 

- правила организациирабочегоместа; 

- правила и приёмыобработкиматериалов и сборкиизделия; 

- правила и приемыразметки иконтроля по шаблону,сгибанием, на просвет; 

- правила и приемыконтроляпрактическихдействийпредусмотренныхпрограммой; 

- правила общения. 

уметь: 

- различать,использоватьпо назначениюи бережно использовать материалы 

иинструменты,предусмотренныепрограммой; 
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- соблюдатьправила безопасноститруда; 

- правильноорганизовыватьрабочее место и поддерживать порядок во времяработы; 

- резатьбумагу, ткань ножницамипо линиям разметки;крепитьдеталииз бумагиклеем; 

- контролироватьправильностьвыполнениясвоих действий; 

- работать в паре,коллективе,распределять и согласовыватьсвойтрудс другими. 

  При освоении предметной области«Технология» обучающиесядолжны по возможности: 

- усвоитьпервоначальныепредставленияоматериальнойкультурекакпродуктепредметно-

преобразующейдеятельностичеловека,приобрестинавыкисамообслуживания,усвоитьэлементарныеправилаиовладетьте

хнологическимиприемамиручнойобработкидоступныхматериалов,усвоитьправила 

рациональнойбезопаснойработыручнымиинструментами; 

- 

использоватьприобретенныезнанияиумениядлятворческогорешениянесложныхконструкторских,художественно-

конструкторских,технологических и организационныхзадач; 

- приобрестиначальныенавыкисовместнойпродуктивнойдеятельности,сотрудничества,взаимопомощи; 

-

приобрестииразвитьнавыкиуспешногоприменениякоммуникативныхирегулятивныхуниверсальныхучебныхдействий; 

- 

приобрестипервоначальныезнанияоправилахсозданиягармоничнойпредметнойсредыиовладетьпервоначальнымиумени

ямиприменятьихдлявыполненияучебно-познавательныхи проектных художественно-конструкторских задач. 
Лист корректировки программы 

 № 

урока 

Дата 

проведения 

по КТП 

Дата 

фактического 

проведения 

Тема урока Количество 

 часов 

Причина  

корректировки 

Способ 

корректировки 

По плану Дано 
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