ПРЕДСТАВЛЕНИЕ
на Чемезова Антона Евгеньевича, учителя ГБОУ СО «Верхнесалденская школа»
Данные об аттестующемся педагогическом работнике:
1. Сведения об  образовании:    
1. ФГАОУ ВПО «Уральский федеральный университет имени первого Президента России Б.Н. Ельцина» г. Екатеринбург, 22.06.2016, освоил программу бакалавриата  по направлению подготовки «Физическая культура»;
2. На данный момент является студенткой ФГАОУ ВО «Российский государственный профессионально-педагогический университет» (РГППУ) г. Екатеринбург, специальность: Педагогическое образование в область физической культуры (магистратура). Срок окончания декабрь 2018 года.
2. Сведения о работе:
Общий трудовой стаж 3 года.
Стаж преподавательской  работы 3 года.
В данном образовательном учреждении работает с 01.09.2015 года.





3. Сведения о результатах профессиональной деятельности за межаттестационный период:  
В межаттестационный период преподавательская деятельность Антона Евгеньевича включала следующие направления:

- Теоретические аспекты организации физического воспитания в коррекционной школе;
            - Экспериментальное исследование организации физического воспитания в коррекционной школе. 
В межаттестационный период перед аттестующимся ставились задачи, непосредственно касающиеся обеспечения высокого качества учебного процесса в ГКОУ СО «Верхнесалдинская школа»:
- активное участие в учебной и соревновательной деятельности. 

По перечисленным направлениям деятельности в межаттестационный период сделано следующее:

-  Организация и методы исследования;
- Анализ результатов исследования:

Количественные показатели, определяющие эффективность организации процесса физического воспитания в коррекционной школе до эксперимента

	№ п.п.
	Имя, Ф.
	Методика «Плюс и минус», автор Ю.А. Ханин, баллы
	Методика «Чего не хватает на этих рисунках», автор Е.А. Полат, баллы
	Методика комплексного тестирования физической подготовленности, автор Е. Штерн, баллы
	Тест «Лесенка», автор А. Циммер., усл.ед.

	1
	Артемьева Кс.
	22
	3
	12
	7

	2
	Глазов С.
	11
	10
	3
	8

	3
	Журавлева Ан.
	15
	7
	3
	22

	4
	Клёнов С.
	8
	4
	5
	6

	5
	Карпенко С.
	17
	6
	10
	9

	6
	Коротков Д.
	7
	5
	5
	10

	7
	Остапчук К.
	17
	5
	6
	6

	8
	Пименова Н.
	16
	3
	8
	5

	9
	Печенкин И.
	15
	6
	6
	20

	10
	Охрименко Д.
	10
	7
	6
	7


ПРИЛОЖЕНИЕ 1

1) Методика «Плюс и минус», автор Ю.А. Ханин. 

Цель методики – выявление уровня отношения ребенка к физическому воспитанию в школе.

Данная методика включает 24 вопроса, которые позволяют выявить отношение ребенка к процессу физического воспитания по трем параметрам (по 8 вопросов к каждому из параметров). Первый параметр позволяет выявить отношение ребенка к преподавателю. Второй параметр позволяет определить, насколько ребенку нравится заниматься физической культурой. Третий параметр позволит выявить готовность ребенка проявлять себя на занятиях.

Инструкция. «Внимательно прочитайте каждое из приведенных суждений. Если вы считаете, что оно верно и соответствует вашим отношениям с тренером, то напишите «да», если же оно неверно, то – «нет».

1. Мне нравится учитель по физкультуре.   

2. Мне легко дается урок по физической культуре.  

3. На уроке я смело могу проявить себя в играх.   

4. Мне трудно ладить с учителем по физкультуре.   

5. На уроке я очень сильно устаю.   

6. Я предпочитаю на уроке сидеть на лавочке.   

7. Учитель всегда готов помочь.   

8. Я всегда жду урок физической культуры.   

9. Мне кажется, учитель недоволен мною.   

10. Все упражнения даются мне с трудом.   

11. Я всегда с без удовольствия иду на физкультуру.   

12. Я полностью доверяю учителю.   

13. Во время урока я выполняю любое задание учителя.   

14. Я никогда не стану сидеть на лавочке во время урока.   

15. Учитель уделяет мне мало внимания.   

16. Мы всегда играем в скучные игры.   

17. На физкультуре у меня всегда плохое настроение.   

18. Учителя всегда меня поддерживает.   

19. У меня нет сомнений, что на уроке я выполняю все правильно.   

20. Если я не пойму смысл игры, я спрошу у одноклассников.   

21. Учитель наказывает меня за малейший проступок.   

22. Я не понимаю игр на уроках.   

23. Я всегда промолчу, если не пойму игру.   

24. Я бы не хотел больше ходить на физкультуру.   

Каждый вопрос «+», оценивается в 1 балл. 

Утверждения под 4, 5, 6, 9, 10, 11, 15, 16, 21, 22, 23, 24  номерами имеет обратный характер, за «-» обследуемый получает 1 балл. Далее количество баллов суммируется и делается вывод. 

Обработка результатов методики:

Высокий уровень отношения к физическому воспитанию в школе – 16-24 балла;

Средний уровень – 11-15 баллов;

Низкий уровень – 0-10 баллов.

2) Методика «Чего не хватает на этих рисунках», автор Е.А. Полат. 

Цель методики – определить уровень развития восприятия учебного материала у детей с ограниченными возможностями здоровья (нарушения интеллекта).

Методика состоит из 2 заданий.

Задание 1.

Ребенку предлагается серия рисунков, которые представлены ниже. На каждой из картинок этой серии не хватает какой-то существенной детали. Ребенок получает задание, и ему необходимо как можно быстрее определить и назвать отсутствующую деталь.
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Задание 2.

Ребенку предлагается ряд спортивных терминов, которые необходимо заполнить.

Мяч, ворота, …, победа

Учитель, команда, …, я

Победа, …, поражение.

Проводящий психодиагностику педагог с помощью секундомера фиксирует время, которое было затрачено ребенком на выполнение всего задания. Время работы оценивается в баллах, которые затем служат основой для заключения об уровне развития восприятия ребенка.

Обработка результатов методики:
10 баллов – ребенок справился с заданием за время меньшее, чем 25 сек, назвав при этом все 7 недостающих на картинках предметов.

8-9 баллов – время поиска ребенком всех недостающих предметов заняло от 26 до 30 сек.

6-7 баллов – время поиска всех недостающих предметов заняло от 31 до 35 сек.

4-5 баллов – время поиска всех недостающих предметов составило от 36 до 40 сек.

2-3 балла – время поиска всех недостающих предметов оказалось в пределах от 41 до 45 сек.

0-1 балл – время поиска всех недостающих деталей составило в целом больше чем 45 сек.

Высокий уровень восприятия – 8-10 баллов;

Средний уровень – 4-7 баллов;

Низкий уровень – 0-3 балла.

3) Методика комплексного тестирования физической подготовленности, автор Е. Штерн. 

Цель методики – определение уровня сформированности физических способностей у детей с дефектами в развитии.

Методика состоит из следующих опытов.

Опыт №1.

Тест «Прыжок в длину с места». Цель – измерение динамической силы мышц нижних конечностей. 

Из исходного положения стоя, стопы вместе или слегка врозь, носки стоп на одной линии со стартовой чертой, выполнить прыжок вперед с места на максимально возможное расстояние. Испытуемый предварительно сгибает ноги, отводит руки назад, наклоняет вперед туловище, смещая вперед центр тяжести тела и с махом рук вперед и толчком двух ног выполняет прыжок. Определяется прыжка с двух ног в см. Для этого теста целесообразно в спорт зале разметить краской место – черту, от которой будет выполняться прыжок, и перпендикулярную ей черту с размеченными делениями через 1 см для определения длины прыжка. При тестировании дается три попытки.

Обработка результатов:

3 балла – Высокий уровень – прыжок выполнен правильно (заданным способом), легко и четко. Ребенок оттолкнулся двумя ногами.

2 балла – Средний уровень – прыжок выполнен правильно, но недостаточно легко и чётко, наблюдается некоторая скованность движений, ребенок оттолкнулся одной ногой.

1 балл – Низкий уровень – прыжок выполнен в основном правильно, но допущена одна грубая или несколько мелких ошибок, приведших к неуверенному или напряжённому выполнению.

Опыт №2.

Целью теста является измерение силы сгибателей и разгибателей мышц рук и верхнего плечевого пояса.

Из исходного положения в упоре лежа, руки стоит расположить на ширине плеч, ноги вместе. Необходимо выпрямить руки и ноги так, чтобы ваше тело образовало одну прямую линию от затылка до пяток. Локти должны быть направлены в стороны. Медленно опуститься вниз, сгибая руки, затем подняться в исходное положение.

Обработка результатов:

3 балла – Высокий уровень – упражнение выполнено правильно (заданным способом), легко и чётко. Ребенок держал спину прямо.

2 балла – Средний уровень – упражнение выполнено правильно, но недостаточно легко и чётко, наблюдается скованность движений, ребенок оттолкнулся сгибал ноги.

1 балл – Низкий уровень – допущена одна грубая или несколько мелких ошибок, приведших к неуверенному или напряжённому выполнению.

Опыт №3.

Тест «Бег на 30 метров». Цель – оценка быстроты и скорости движений. 

На прямой ровной дорожке длиной не менее 40 м обозначают линию старта и через 30 м линию финиша. За линией финиша на расстоянии 5-6 м ставят яркий флажок или другой ориентир. Участникам дается задание пробежать всю дистанцию, не замедляя движения, с максимально возможной скоростью. Рекомендуется проводить забеги парами. Преподаватель с секундомером становится сбоку на линии финиша, его помощник с флажком – у стартовой линии и помогает преподавателю в организации забегов. По команде помощника «На старт!» участники подходят к черте и встают лицом по направлению бега, отставив одну ногу назад. По команде «Внимание!» помощник поднимает флажок вверх, участники при этом слегка сгибают обе ноги и наклоняют туловище чуть вперед. По команде «Марш!» помощник резко опускает флажок вниз, а преподаватель включает секундомер. Испытуемые бегут в полную силу до ориентира. Секундомер выключается в момент пересечения груди участников линии финиша. Точность измерения – до 0,1 сек. Преподаватель может пользоваться двумя секундомерами. Участникам дается 1 попытка.

Обработка результатов:

3 балла – Высокий уровень – двигательное действие выполнено правильно (заданным способом), точно в надлежащем темпе, легко и чётко. 

2 балла – Средний уровень – двигательное действие выполнено правильно, но недостаточно легко и чётко, наблюдается некоторая скованность движений.

1 балл – Низкий уровень – двигательное действие выполнено в основном правильно, но допущена одна грубая или несколько мелких ошибок, приведших к неуверенному или напряжённому выполнению. Ребенок не добежал до финиша.

Опыт №4.

Тест «Метание малого мяча на дальность». Цель – оценка координации движений. 

Принимая исходное положение, встать лицом в сторону метания, левая нога впереди, правая сзади на передней части стопы. Правая рука с мячом согнута в локтевом суставе так, что кисть её находится перед правым плечом на уровне глаз, а локоть направлен вниз, левая рука опущена вниз. Сделать 6-8 беговых шагов предварительной части разбега, попасть левой ногой на контрольную отметку. 

Обработка результатов:

3 балла – Высокий уровень – метание выполнено правильно (заданным способом), точно в надлежащем темпе, легко и чётко.

2 балла – Средний уровень – метание выполнено правильно, но недостаточно легко и чётко, наблюдается некоторая скованность движений.

1 балл – Низкий уровень – метание выполнено в основном правильно, но допущена одна грубая или несколько мелких ошибок, приведших к неуверенному или напряжённому выполнению.

Далее суммируется количество баллов за все 4 опыта и подводится результат.

Обработка результатов методики:

Высокий уровень сформированности физических способностей – 9-12 баллов;

Средний уровень – 5-8 баллов;

Низкий уровень – 4 и менее.

4) Тест «Лесенка», автор А. Циммер. 

Цель теста – определение уровня функционального состояния детей.

Оборудование: ступеньки (высотой 20-25 см) 20 шт.

Ребенку предлагается восходить на ступеньки под стук метронома в течение 3 минут

Перед и после теста подсчитываются:

- ЧСС (частота сердечных сокращений);

- ЧД (частота дыхания).

Далее по формуле подсчитывается числовой показатель индекса ФС (функционального состояния):

ФС=(ЧСС2 – ЧСС1) х (ЧД2 – ЧД1) х 0,5

Обработка результатов теста:

Высокий уровень функционального состояния – 10 и менее;

Средний уровень – от 10 до 20;

Низкий уровень – более 20 балов.

ПРИЛОЖЕНИЕ 2

Таблица 2

Количественные показатели, определяющие эффективность организации процесса физического воспитания в коррекционной школе до эксперимента

	№ п.п.
	Имя, Ф.
	Методика «Плюс и минус», автор Ю.А. Ханин, баллы
	Методика «Чего не хватает на этих рисунках», автор Е.А. Полат, баллы
	Методика комплексного тестирования физической подготовленности, автор Е. Штерн, баллы
	Тест «Лесенка», автор А. Циммер., усл.ед.

	1
	Артемьева Кс.
	22
	3
	12
	7

	2
	Глазов С.
	11
	10
	3
	8

	3
	Журавлева Ан.
	15
	7
	3
	22

	4
	Клёнов С.
	8
	4
	5
	6

	5
	Карпенко С.
	17
	6
	10
	9

	6
	Коротков Д.
	7
	5
	5
	10

	7
	Остапчук К.
	17
	5
	6
	6

	8
	Пименова Н.
	16
	3
	8
	5

	9
	Печенкин И.
	15
	6
	6
	20

	10
	Охрименко Д.
	10
	7
	6
	7


ПРИЛОЖЕНИЕ 3

Коррекционно-развивающие подвижные игры программы организации физического воспитания в коррекционной школе.

1) «Лохматый пес». 

Содержание игры. В определенном месте (на скамейке, внутри обруча) сидит на корточках (руки под щеку) спящий «пес». Дети из своего дома с противоположной стороны (на носочках, руки на пояс, плечи расправлены, спина прямая), крадучись, двигаются по направлению к «псу», хором тихо приговаривая: Вот сидит лохматый пес, В лапы свой уткнувши нос, Тихо, мирно он сидит, Не то дремлет, не то спит Подойдем к нему, разбудим.. И посмотрим: что же будет? С последними словами дети вплотную подходят к «псу», хлопают в ладоши и быстро убегают в свой дом, а «пес» их ловит. Пойманный становится «псом». 

Варианты усложнения: – при большой группе играющих может быть увеличено количество «псов»; – вместо ходьбы на носочках могут быть использованы другие упражнения.

2) «Воробушки и кот» 

Инвентарь: обручи. 

Содержание игры. «Воробушки» ставят свои домики (обручи) в пределах игровой площадки, где они ходят на носочках, машут крылышками, клюют зернышки, пьют водичку и т.п. За игровой площадкой ходит «кот», который мяукает, показывает коготки, угрожая «воробушкам». 

По команде ведущего: «Воробушки, полетели!» – дети выбегают из своих домиков, резвятся, прыгают, купаются, чирикают. По команде ведущего: «Кот идет!» – воробушки прячутся в домики, а кот старается их поймать. Пойманный меняется местами с котом, и игра продолжается.

3) «Сиамские близнецы» 

Инвентарь: цветные ленты, поролоновые кубы. 

Содержание игры. Дети делятся на пары, встают плечом к плечу, обнимают одной рукой друг друга за пояс, «внутренние» ноги ставят вплотную одну к другой и обвязывают их выше коленей цветной лентой. Теперь они «сиамские близнецы». Игра проводится в виде эстафеты. В каждой команде от двух и более пар «сиамских близнецов». 

По команде первые пары каждой команды в позе «сиамских близнецов» добегают до ориентира (стойка, стена, дерево), касаются его и бегут назад; после этого стартует вторая пара и т.д. Побеждает команда, закончившая эстафету первой. 

Варианты усложнения: – добежав до ориентира, «сиамские близнецы» строят дом из поролоновых кубов того же цвета, что и их ленточка; – добежав до ориентира, «сиамские близнецы» устанавливают там кегли, вторая пара их забирает.

4) «Говорящий мяч» 

Инвентарь: мяч (волейбольный, набивной, теннисный). 

Содержание игры. Дети стоят в шеренге. Ведущий бросает мяч каждому игроку по порядку и называет любую букву. Ребенок, поймав мяч, приседает с ним, а поднимаясь и возвращая мяч ведущему, называет слово, начинающееся с этой буквы. Например, «А» – «Арбуз». 

Варианты усложнения: – ведущий бросает разные мячи; – ведущий, бросая мяч, говорит слово, а ребенок, возвращая мяч, называет другое слово на ту же букву; - ведущий называет слово, а ребенок – словосочетание или предложение. Например, «Ворона» – «Ворона сидит на дереве»; – ведущий называет цифру, а ребенок – цифры – соседи. 

5) «Робот» Инвентарь: повязка на глаза. 

Содержание игры: На глаза ведущего надевается повязка – он робот, а дети заранее договариваются, в какое место он должен прийти и какие задания выполнить по пути (сесть на скамейку, взять обруч, найти и бросить мяч и т.п.). 

Дети, давая команды «Вперед», «Назад», «Вправо», «Влево», «Стой», «Наклонись, возьми мяч», «3 шага вперед» и т.д., должны привести робота к цели. 

Вариант усложнения – то же задание, но выполняют его два «робота», взявшись за руки.

ПРИЛОЖЕНИЕ 4

Таблица 4

Количественные показатели контрольной группы, определяющие эффективность организации процесса физического воспитания в коррекционной школе после эксперимента

	№ п.п.
	Имя, Ф.
	Методика «Плюс и минус», автор Ю.А. Ханин, баллы
	Методика «Чего не хватает на этих рисунках», автор Е.А. Полат, баллы
	Методика комплексного тестирования физической подготовленности, автор Е. Штерн, баллы
	Тест «Лесенка», автор А. Циммер., усл.ед.

	1
	Артемьева К.
	21
	2
	12
	5

	2
	Глазов С.
	11
	10
	3
	9

	3
	Журавлева Ан.
	15
	6
	2
	22

	4
	Клёнов С.
	9
	4
	5
	7

	5
	Карпенко С.
	15
	6
	10
	9


ПРИЛОЖЕНИЕ 5

Таблица 5

Количественные показатели экспериментальной группы, определяющие эффективность организации процесса физического воспитания в коррекционной школе после эксперимента

	№ п.п.
	Имя, Ф.
	Методика «Плюс и минус», автор Ю.А. Ханин, баллы
	Методика «Чего не хватает на этих рисунках», автор Е.А. Полат, баллы
	Методика комплексного тестирования физической подготовленности, автор Е. Штерн, баллы
	Тест «Лесенка», автор А. Циммер., усл.ед.

	1
	Коротков Д.
	18
	7
	9
	3

	2
	Остапчук К.
	7
	7
	11
	6

	3
	Пиминова Н.
	19
	7
	8
	9

	4
	Печенкин и.
	21
	5
	11
	12

	5
	Охрименко Д.
	9
	7
	8
	7


Профессионализм Антона Евгеньевича основывается на теоретических знаниях, интеллектуальной и общекультурной грамотности, продуманной системе преподавания физической культуры. Учитель свободно ориентируется во всех аспектах методики преподавания физической культуры. Антон Евгеньевич стремится обеспечить усвоение учебной программы всеми учащимися, воспитывает сознательную дисциплину, ответственное отношение к учебе. Для учителя характерно четкое построение уроков, их нацеленность на конечный результат, создание благоприятных морально-психологических условий для обучения и воспитания учащихся. Уроки Антона Евгеньевича отличаются целенаправленностью, разнообразием методов и приемов. Решая проблему дифференцированного обучения, использует разнообразные методы и средства в зависимости от целей и содержания урока: индивидуальные задания, различные формы взаимоконтроля. В своей работе учитель эффективно использует имеющуюся базу школы.

Антон Евгеньевич постоянно совершенствует свой профессиональный уровень, изучает достижения педагогической науки и практики. Как опытный педагог делится опытом с коллегами: дает открытые уроки для своих коллег, участвует в работе педагогического коллектива, оказывает методическую помощь молодым специалистам.

Антон Евгеньевич — требовательный педагог, участник общественной жизни. Пользуется уважением среди коллег.

 4. Дополнительные сведения:

1. Грамота. За активное участие в проведении мероприятий в предметной неделе на тему «Учится интересно»
2. Благодарность. С целью мотивации педагогического коллектива на постоянное совершенствование педагогического мастерства. 
_____________________________________ 
           (подпись, печать, ФИО руководителя ОУ)
