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                Пояснительная записка. 

  Нормативно-правовую базу разработки программы составляют: 

- Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» №273-ФЗ  

- Примерная адаптированная основная образовательная программа общего 

образования, разработанная на основе ФГОС для  обучающихся с 

умственной отсталостью; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования от 30 августа 2013 г. № 1015; 

- Федеральный перечень учебников, рекомендованных (допущенных) 

Министерством образования и науки РФ к использованию в образовательном 

процессе в специальных (коррекционных) образовательных учреждениях на 

учебный год; 

- Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности 

гражданина России; 

- Закон Свердловской области от 15 июля 2013 года № 78-ОЗ «Об 

образовании в Свердловской области»; 

         - Устав ГБОУ СО «Верхнесалдинская  школа», утвержденный приказом 

Министерства общего и профессионального образования Свердловской 

области.  

 Каждый ребёнок имеет право на получение качественного образования. 

Школой создаются все  условия для обучения и воспитания детей с 

ограниченными возможностями здоровья с целью их более полноценной 

социализации средствами образования и для последующей интеграции в 

общество. 

Разработанная рабочая программа ориентирована на: 

- создание благоприятных условий обучающимся для обучения, 

воспитания, социальной адаптации и интеграции, сохранения здоровья 

обучающихся; 

- создание условий для удовлетворения особых образовательных 

потребностей обучающихся; 



 

 

 

3 

- формирование общей культуры личности обучающихся на основе 

усвоения программы; 

- формирование полноценной, разносторонней, активной личности на 

основе интеграции образовательного, воспитательного  процессов; 

- практическую подготовку обучающихся с проблемами в развитии к 

самостоятельной жизни. Поставленные задачи  по обучению ученика 

определяются особенностями его психических и физических возможностей 

 здоровья, существенно отличающихся от нормально развивающихся 

сверстников. Знание особенностей развития такого ребенка необходимо для 

эффективной работы с ним для понимания причин, обуславливающих успехи 

и неудачи его обучения и воспитания, для поиска адекватных способов и 

приемов педагогического воздействия. 

                                Характеристика класса. 

В 3 классе обучается 10 учащихся, из них 3 девочка и 7 мальчиков. Детей, 

которые воспитываются в семье – 9 , 1 ученик  находятся на индивидуальном 

обучении. 

Детей – инвалидов: 9. 

Состав обучающихся в классе по заключению областной психолого –  

медико педагогической комиссии:                          

Дети с легкой  умственной отсталостью - 8 чел.  

Дети со сложной структурой дефекта – 2чел. 

Дети с нарушением зрения: 2 

    Занятия логопеда посещают –  7 чел.  

Занятия психолога посещают -   7чел.  

Под влиянием обучения и воспитания дети развиваются, приобретают 

определённые знания, умения, навыки по различным школьным 

дисциплинам. Однако усвоение идёт неравномерно. Это вызвано разными 

потенциальными возможностями школьников и их индивидуальных 

особенностей психофизического развития. По возможностям обучения 

учащиеся делятся на четыре группы (по классификации В. В. 

Воронковой): 

 Классификация по В.В.Воронковой 
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Предметы I группа II группа III группа IV группa 

Чтение  5 3 2 

Русский 

язык 

 5 3 2 

Математика  5 3 
2 

По  результатам полученных данных, на основе индивидуальных и 

типологических особенностей можно выделить основные направления 

коррекционной работы: 

1. Совершенствование движений и сенсомоторного развития: 

- развитие мелкой моторики кисти и пальцев рук; 

- развитие навыков каллиграфии; 

- развитие артикуляционной моторики. 

1. Коррекция отдельных сторон психической деятельности: 

- развитие зрительного восприятия и узнавания; 

- развитие зрительной памяти и внимания; 

- формирование обобщенных представлений о свойствах предметов 

(цвет, форма, величина); 

- развитие пространственных представлений ориентации; 

- развитие представлений о времени; 

- развитие слухового внимания и памяти; 

- развитие фонетико-фонематических представлений, формирование 

звукового анализа. 

2. Развитие основных мыслительных операций: 

- навыков соотносительного анализа; 

- навыков группировки и классификации (на базе овладения основными 

родовыми понятиями); 

- умения работать по словесной и письменной инструкции, алгоритму; 

- умения планировать деятельность; 

- развитие комбинаторных способностей. 

3. Развитие различных видов мышления: 

- развитие наглядно-образного мышления; 

- развитие словесно-логического мышления (умение видеть и 

устанавливать логические связи между предметами, явлениями и 

событиями). 
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5. Коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы 

(релаксационные упражнения для мимики лица, драматизация, чтение по 

ролям и т.д.). 

6. Развитие речи, овладение техникой речи. 

7. Расширение представлений об окружающем мире и обогащение 

словаря. 

8. Коррекция индивидуальных пробелов в знаниях. 

Среди задач коррекционно-развивающего учебно-воспитательного 

направления особо выделяются и имеют методическую обеспеченность: 

 развитие познавательной активности детей (достигается реализацией 

принципа доступности учебного материала, обеспечением «эффекта 

новизны» при решении учебных задач); 

 развитие общих интеллектуальных умений: приемов анализа, 

сравнения, обобщения, навыков группировки и классификации; 

 нормализация учебной деятельности, формирование умения 

ориентироваться в задании, воспитание самоконтроля и самооценки; 

 развитие словаря, устной монологической речи детей в единстве с 

обогащением знаниями и представлениями об окружающей 

действительности; 

 логопедическая коррекция нарушений речи; 

 психологическая коррекция поведения ребенка; 

 социальная профилактика, формирование навыков общения, 

правильного поведения. 

Коррекционную направленность обучения обеспечивает набор базовых 

учебных предметов, составляющих часть учебного плана. К их числу кроме 

математики, чтения  и русского языка относятся предметы такие, как устная 

речь, живой мир, изобразительная деятельность, музыка, ритмика, 

логопедия, лечебная физкультура (ЛФК), трудовое обучение. 

Введение этих специально разработанных учебных курсов позволяет 

обеспечить максимальное погружение ребенка в активную речевую среду, 

повысить его двигательную деятельность, корригировать его 

эмоциональный тонус, дает возможность формировать основные этапы 

учебной деятельности, в т.ч. ориентировочный этап и этап самоконтроля и 

самооценки, улучшить мотивацию учебно-познавательной деятельности. 

Фронтальная коррекционная работа, осуществляемая учителем на всех 

уроках, позволяет обеспечить усвоение учебного материала на уровне 

требований к знаниям и умениям образовательного стандарта. 
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Место учебных предметов в учебном плане. 

Учебный предмет Количество часов Количество ч./год 

Чтение 4 часа в неделю 136 ч. 

Русский язык 3 часа в неделю 102 ч. 

Речевая практика 2 час в неделю 68 ч. 

Математика 4 часа в неделю 136 ч. 

ИЗО 1 час в неделю 34 ч. 

Мир природы, человек 2 час в неделю 68 ч. 

Ручной труд 2 часа в неделю 68 ч. 

Физкультура 3 часа в неделю 102 ч. 

Музыка 1 час в неделю 34ч. 

Ритмика  1час в неделю 34ч 

ОБЖ 1 час в неделю 34 ч. 

Итого: 24 час в неделю 816 ч. 

Система оценки. 

Во время обучения в третьем классе целесообразно всячески поощрять и 

стимулировать работу учеников, используя только качественную оценку. 

При этом не является принципиально важным, насколько обучающихся 

продвигается в освоении того или иного учебного предмета. На этом этапе 

обучения центральным результатом является появление значимых 

предпосылок учебной деятельности, одной из которых является способность 

ее осуществления не только под прямым и непосредственным руководством 

и контролем учителя, но и с определенной долей самостоятельности во 

взаимодействии с учителем и одноклассниками.  Такая оценка деятельности 

ребенка в 3-м классе дается в словесной форме и должна носить 

преимущественно характер поощрения, похвалы. Это не исключает 

возможности отметить те или иные негативные стороны в работе ученика. 

Однако во всех случаях оценка дается доброжелательным тоном и несет 

положительные стимулы к дальнейшей работе ученика. Важно, чтобы все 

замечания и указания учителя были аргументированы на языке, доступном 

пониманию ребенка. 

В целом оценка достижения обучающимися с умственной отсталостью 

предметных результатов базируется на принципах индивидуального и 

дифференцированного подходов. Усвоенные обучающимися даже 
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незначительные по объему и элементарные по содержанию знания и умения 

выполняют коррекционно-развивающую функцию, поскольку они играют 

определенную роль в становлении личности ученика и овладении им 

социальным опытом. 

Для определения эффективности обучения детей ведутся мониторинги, 

портфолио, дневники наблюдения, индивидуальные карты развития 

обучающихся, где наглядно показана степень усвоения программного 

материала, уровень динамики развития каждого обучающегося.  

                           

 

русский язык 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 Адаптированная рабочая программа по русскому языку для детей с 

легкой умственной отсталостью составлена на основе  требований 

следующих нормативных документов: 

Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации"; 

 Приказа Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. № 1599 «Об 

утверждении Федерального государственного образовательного стандарта 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)»; 

Примерной адаптированной основной образовательной программы общего 

образования, разработанной на основе ФГОС для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), одобренной решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15); 

Адаптированная  основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

ГБОУ СО «Верхнесалдинская школа» принята педагогическим советом от 

28.08.2020г протокол № 

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 

августа 2011 г. N 1015 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 10 июля 2015 г. N 26«Об утверждении САНПИН 
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2.4.2.3286 - 15"Санитарно – эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность по адаптированным общеобразовательным 

программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

 Приказа Минобрнауки России от 31 марта 2014 года № 253 (в редакции от 

26.01.2016) «Об утверждении федерального перечня учебников, 

рекомендованных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования». 

 

   Основой для разработки послужили Программы специальных 

(коррекционных) общеобразовательных учреждений для 0-4 классов под 

редакцией И. М. Бгажноковой (М.: Просвещение, 2011г). 

учебника Э. В. Якубовской, Я. В. Коршунова  «Русский язык» для 3 класса 

специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида. 

(М., «Просвещение», 2019 г).   

Цель предмета - формирование у учащихся коммуникативно-речевых 

умений, владение которыми в дальнейшем поможет выпускникам 

специальных (коррекционных) учреждений VIII вида максимально 

реализоваться в самостоятельной жизни, занять адекватное социальное 

положение в обществе. 

 Задачи предмета: 

формирование у учащихся интереса к языку и первоначальные языковые 

обобщения, развитие умения пользоваться речью как средством  общения, 

обеспечивая для реализации этой задачи чёткость произносительных 

навыков, необходимый словарь, точность в построении предложения, 

связность устного высказывания; 

знакомство детей со связной письменной речью как видом общения; 

обучение грамотному и аккуратному письму; 

формирование у детей первоначальных умений в письменных высказываниях 

осуществление нравственного, эстетического и экологического воспитания 

школьников. 

Настоящая адаптированная рабочая программа рассчитана на 1 год 

обучения. 

Основные принципы материала:  

Общедидактические принципы: сознательности и активности; наглядности; 

систематичности и последовательности; прочности; научности; доступности; 

связи теории с практикой. 

Принципы  коррекционно-развивающего  обучения: 
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динамичность восприятия; продуктивной обработки информации; развития и 

коррекции высших психических функций; мотивации к учению – создание 

мотивационной обстановки на уроке, обеспечивающей эффективность 

работы класса, ученика. 

Основные направления коррекционной работы: 

развитие мелкой моторики кисти и пальцев рук; 

развитие навыков каллиграфии; 

развитие фонетико-фонематических представлений; 

формирование умения работать по словесной и письменной инструкции, 

алгоритму; 

развитие высших психических функций; 

развитие речи, владение техникой речи; 

коррекция индивидуальных пробелов в знаниях. 

  Результаты изучения курса обучающимися 3 класса. 

 К концу 3 класса учащиеся должны: уметь:составлять предложения, 

выделять предложения из речи и текста,  восстанавливать нарушенный 

порядок слов в предложении; анализировать слова по звуковому 

составу;различать гласные и согласные, сходные согласные, гласные ударные 

и  безударные;определять количество слогов в слове по количеству гласных, 

делить слова на слоги, переносить часть слова при письме; списывать текст 

целыми словами; писать под диктовку текст (20-25 сл.), включающий 

изученные орфограммы. 

знать:  алфавит. 

Общая характеристика учебного предмета 

          Программа составлена в соответствии Федерального государственного 

образовательного стандарта, адаптированной общеобразовательной 

программы для начального общего образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) I вариант.  Программы 

специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений для 0-4 

классов под редакцией И.М. Бгажноковой (-М. : Просвещение, 2011г). 

         Основной формой организации образовательного процесса является 

урок, который строится на принципах коррекционно-развивающего 

обучения.  

 Основные технологии обучения: игровые, здоровьесберегающие, 

информационно-коммуникационные; личностно-ориентированные. 
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Формы работы: фронтальная работа, индивидуальная работа, 

коллективная работа. 

Общепедагогические методы: 

-словесные – рассказ, объяснение, беседа, работа с учебником и книгой; 

-наглядные – наблюдение, демонстрация, просмотр; 

-практические – упражнения 

Виды  работ обучающихся: 

 Основными видами классных и домашних письменных работ 

обучающихся являются: словарная работа, списывание с различными 

заданиями (вставить буквы в словах, выполнить звуковой анализ слов и 

составить схемы предложений, поставить ударение, разделить слова на слоги 

и для переноса, подчеркнуть слова с определенной орфограммой), запись 

составленных предложений, дополнение предложений, восстановление 

нарушенного порядка слов в предложении. 

Контрольные работы могут состоять из контрольного списывания, 

контрольного диктанта, грамматического задания. 

Межпредметные связи: 

Чтение – самостоятельное чтение задания, дополнение предложения 

нужными по смыслу словами. 

Речевая практика-  составление связного рассказа по картинке.  

Математика - название чисел в пределах 100, поиск нужной страницы и 

нужного упражнения в учебнике. 

 Место учебного предмета в учебном плане 

Данная  рабочая программа на 2020/2021 учебный год, 

предусматривает изучение предмета русский язык в 3 классе в количестве 

102 часа в год (34 учебных недель). 

  Количество контрольных работ за 1 учебный год составляет 10 часов 

Ценностные ориентиры содержания учебного предмета 

 Рабочая программа по предмету «Русский язык» для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  I вариант   
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детализирует и раскрывает содержание ФГОС начального общего 

образования в образовательной области «Язык и речевая практика»   

 Сроки реализации учебного предмета «Русский язык»3 часа в неделю, 

102 часа в год. 

Планируемые результаты 

Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета. 

 Личностные результаты освоения АООП отражают: 

-осознание себя как гражданина России; 

-овладение начальными навыками адаптации; 

-Владение навыками коммуникации; 

-принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и 

развитие -социально значимых мотивов учебной деятельности;  

-развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

-формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

-развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей; 

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися 

содержанием каждой предметной области и характеризуют их достижения в 

усвоении знаний и умений, возможности их применения в практической 

деятельности и жизни, опыт специфической для предметной области 

деятельности по получению нового знания.  

          формирование интереса к изучению русского языка; 

коммуникативно-речевые умения, необходимые для обеспечения 

коммуникации в различных ситуациях общения; 

овладение основами грамотного письма; 

использование знаний в области русского языка и сформированных 

грамматико-орфографических умений для решения практических задач.  

 

Достаточный   уровень:                       Минимальный  
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уровень: 

Списывание рукописного и печатного 

текста целыми словами с 

орфографическим проговариванием;  

запись под диктовку текст, 

включающие слова с изученными 

орфограммами (20-25 слов); 

дифференциация и подбор слова 

различных категорий по вопросу 

(название предметов, действий и 

признаков предметов); 

составление и распространение 

предложений, установление связи 

между словами с помощью учителя, 

постановка знаков препинания в 

конце предложения (точка, 

вопросительный и восклицательный 

знак);  

деление текста на предложения; 

выделение темы текста (о чём идет 

речь), озаглавливание его; 

 самостоятельная запись 3-4 

предложений из составленного текста 

после его анализа 

Деление слов на слоги для переноса; 

списывание по слогам и целыми 

словами с рукописного и печатного 

текста с орфографическим 

проговариванием; 

запись под диктовку слов и коротких 

предложений (2-4 слова) с 

изученными орфограммами; 

дифференциация и подбор слов, 

обозначающих предметы, действия, 

признаки; 

составление предложений, 

восстановление в них нарушенного 

порядка слов с ориентацией на серию 

сюжетных картинок; 

выделение из текста предложений на 

заданную тему; 

участие в обсуждении темы текста и 

выбора заголовка к нему.  

 

 

Требования к знаниям и умениям  

Обучающиеся должны знать: 

алфавит. 

гласные и согласные буквы и звуки; 

правила написания предложения; 

знать названия предметов, действий, признаков; 

правописание собственных и нарицательных имен; 

правописание предлогов. 

Обучающиеся должны уметь: 

составлять предложения, выделять предложения из речи и текста, 

восстанавливать нарушенный порядок слов в предложении; 

анализировать слова по звуковому составу; 

различать гласные и согласные, сходные согласные, гласные ударные и 

безударные; 
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определять количество слогов в слове по количеству гласных, делить слова 

на слоги, переносить части слова при письме; 

списывать текст целыми словами; 

писать под диктовку текст (20-25 слов), включающий изученные 

орфограммы. 

                          Критерии оценивания достижений обучающихся 

Оценка письменных работ 

Контрольные работы состоят из контрольного списывания, контрольного 

диктанта, грамматического разбора и могут быть комбинированными 

(контрольные списывания с различными видами орфографических и 

грамматических заданий, диктант и грамматический разбор и т. д.) Основные 

виды контрольных работ в 3 классе — списывания и диктанты. 

1. Контрольные диктанты должны содержать по 2-3 орфограммы на каждое 

правило. Примерный объем текстов контрольных работ в 3 классе: 20-25 

слов. 

Учету подлежат все слова, в том числе предлоги, союзы, частицы. 

Диктанты 

«5» — работа выполнена без ошибок; 

«4» — 1-3 ошибки; 

«3» — 4-5 ошибок; 

Грамматические задания 

«5» — безошибочное выполнение всех заданий; 

«4» — правильно выполнено не менее 3\4 задания; 

«3» — правильно выполнено не менее 1\2 задания; 

Контрольные списывания 

«5» — нет ошибок и исправлений, работа написана аккуратно, в 

соответствии с требованиями каллиграфии письма; 

«4» — 1 ошибка и одно исправление; 

«3» — 2 ошибки и одно исправление; 

«2» — 3 ошибки и 1 - 2 исправления. 

I. Содержание программы  

1. Повторение материала   

 Употребление простого предложения. Большая буква в начале предложения 

и точка в конце. Составление предложения по вопросам, по картинке, из 

слов, данных вразбивку. Выделение предложений из речи текста. 

2.Звуки и букв 

  Сравнение пар слов. Алфавит. Гласные и согласные. Слогообразующая роль 

гласных. Гласные буквы в начале слов и после гласных. Ударные и 
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безударные гласные. Перенос слов. Твердые и мягкие согласные, и их 

различия. Мягкий знак в середине и на конце слова. Шипящие согласные. 

Сочетание жи-ши, ча-ща, чу-щу. Парные согласные. Звонкие и глухие 

согласные на конце слов. Разделительный твердый и мягкий знаки.  

3. Слово- 

    Слова, обозначающие названия предметов. Большая буква в именах 

собственных. Слова, обозначающие действия предметов. Слова, 

обозначающие признаки предметов. Согласование слов, обозначающих 

предметы со словами, обозначающими действия и признаки предметов. 

Предлоги. 

4. Предложение 

     Построение простого предложения. Составление предложения на 

заданную тему. Дополнение предложений. Работа с деформированным 

текстом.  

5. Повторение 

    Составление предложений. Сочетание гласных с шипящими. 

Правописание имен собственных. Алфавит. Мягкие и твердые согласные. 

Парные, звонкие и глухие согласные. Слова, обозначающие предметы, их 

действие и признаки.  

Основное содержание рабочей программы 

 Наименование 

раздела 

учебного 

материала 

Количество 

часов на 

изучение 

раздела 

Основные элементы раздела 

1 Повторение 22 ч Составление предложений  на основе 

демонстраций  действий. 

Обозначение на  схеме  правил  

записи  предложений. 

Распространение  предложений  на 

схеме  с  помощью  картинок.  Запись  

по  образцу  предложения. 

Называние  предмета  различных  
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родовых  групп. Различение  

реального  предмета  и  слова, 

называющего  этот  предмет. 

Составление  предложений с данным  

словом.                                                              

2 Звуки и буквы 38 ч Различение гласных  и  согласных 

звуков  и  букв, их обозначение в 

схеме. Запись слова  в тетради по 

схеме. Составление предложения с  

заданным словом. Сравнение  слов  

отличающимся одним  звуком, 

количеством  звуков, их  

расположение. Выделение ударного  

гласного по образцу и  

самостоятельно. Деление слов на  

слоги. 

3 Слово 28 ч Названия предметов. Названия 

действий. Предлоги.  

Слова с непроверяемыми гласными. 

4 Предложение 14 Выделение предложения из текста. 

Правила записи предложения. 

Предложение и его схема. 

Составление предложения по 

предметной и сюжетной картинкам. 

Предложения-вопросы и 

предложения-ответы. 

  102ч  
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II. Календарно-тематическое планирование 

 

№ 

урока 

Тема урока Кол-во 

часов 

Дата 

 

Повторение  

1 Предложение. Выделение предложения 

из текста. 

1  

2 Предложение и его схема 1  

3 Предложение и его схема 1  

4 Предложения-вопросы и предложения – 

ответы. 

1  

5 Завершение начатого предложения. 1  

6 Различение набора слов и предложения. 1  

7 Порядок слов в предложении. 1  

8 Диагностический контрольный 

диктант. 

1  

9 Работа над ошибками. 1  

10 Предложение. Закрепление знаний. 1  

 

11 Знакомство с алфавитом. 1  

12 Звуки гласные и согласные. 1  

13 Ударение в словах. 1  

14 Ударение в словах.   
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15 Гласные ударные и безударные. 

Выделение ударной гласной в слове. 

1  

16 Деление слов на слоги. 1  

17 Деление слов на слоги.   

18  Контрольный диктант 1  

19 Работа над ошибками. 1  

20 Гласные буквы е, ё, ю, я в начале слова 

или слога. 

1  

21 Гласные буквы е, ё, ю, я в начале слова 

или слога. 

  

22 Перенос части слова при письме. 1  

23 Перенос части слова при письме.   

24 Различение твердых и мягких согласных 

перед гласными. 

1  

25 Обозначение мягкости согласных на 

письме буквами и, е, ё, ю,я. 

1  

26 Буква мягкий знак (ь) на конце слова. 1  

27 Контрольный диктант.  1  

28 Работа над ошибками. Буква мягкий знак 

(ь) в середине слова.(сжатие тем) 

1 

 

 

29 

30 Буква мягкий знак (ь) на конце слова. 1  

31 Различение твердых и мягких согласных. 1  

32 Написание ЖИ – ШИ  в словах. 1  

33 Написание ЖИ – ШИ  в словах. 1  

34 Написание ЧА-ЩА в словах. 1  
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35 Написание ЧУ-ЩУ в словах. 1  

36 Написание ЖИ-ШИ, ЧА-ЩА, ЧУ-ЩУ. 1  

37 Контрольный диктант. 1  

38 Работа над ошибками. 1  

39 Составление пар звонких и глухих 

согласных. 

1  

40 Различение Б-П, В-Ф 1  

41 Различение Д-Т, Г-К. 1  

42 Различение Ж-Ш, З-С. 1  

43 Наблюдение за звонкими и глухими 

согласными на конце слова. 

1  

44 Правописание звонких и глухих 

согласных на конце слова. Контрольное 

списывание. 

1  

45 Проверка написания звонких и глухих 

согласных на конце слова. 

1  

46 Правила правописания в словах. 

Закрепление знаний. 

1  

47 Контрольный диктант. 1  

48 Работа над ошибками. 1  

Слово 

49 Названия предметов. Различение 

названий предметов по вопросам Кто? 

Что? 

1  

50 Обобщающее название для групп 

однородных предметов. 

1  

51 Выделение названий предмета из 1  
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предложения 

52 Большая буква в именах, отчествах, 

фамилиях людей и кличках животных. 

1  

53 Названия действий. Различение названий 

действий по вопросам Что делает? Что 

делают? 

1  

54 Различение названий действий по 

вопросам что делал? Что делала? Что 

сделал? Что сделала? 

1  

55 Различение названий действий по 

вопросам что делал? Что делала? Что 

делали? Что сделал? Что сделала? Что 

сделали? 

1  

56 Различение названий действий по 

вопросам что сделает? Что сделают? 

1  

57 Постановка вопросов к названиям 

действий. 

1  

58 Контрольный диктант. 1  

59 Работа над ошибками. 1  

60 Подбор названий действий к названиям 

предметов по вопросам. 

1  

61 Названия признаков. 

Определение признака предмета по 

вопросам какой? Какая? Какое? Какие? 

1  

62 Различение предметов по их признакам. 1  

63 Постановка вопросов к названиям 

признаков предмета. 

1  

64 Выделение названий признаков предмета 

из предложения. 

1  
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65 Названия предметов, действий и 

признаков. 

1  

66 Контрольный диктант. 1  

67 Работа над ошибками. 1  

68 Предлоги В, НА, С, ИЗ, У. 1  

69 Предлоги К, ПО  со словами. 1  

70 Контрольный диктант. 1  

71 Работа над ошибками. 1  

72 Предлог ОТ со словами. Контрольное 

списывание. 

1  

73 Предлоги НАД, ПОД, со словами. 1  

74 Предлог О со словами. 1  

75 Предлоги К, ПО, ОТ, НАД, ПОД, О, со 

словами. 

1  

76 Предлоги К, ПО, ОТ, НАД, ПОД, О, со 

словами 

1  

Предложение 

77 Предложение. Выделение предложения 

из текста. 

1  

78 Предложение. Выделение предложения 

из текста. 

1  

79 Предложение законченное и 

незаконченное. 

1  

80 Предложение законченное и 

незаконченное. 

1  

81 Распространение предложений. 

Контрольное списывание. 

1  
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82 Распространение предложений. 1  

83 Распространение предложений. 1  

84 Распространение предложений. 1  

85 Слова в предложении. 1  

86 Порядок слов в предложении. 1  

87 Порядок слов в предложении. 1  

88 Составление предложений. 1  

89 Составление предложений. 1  

90 Составление предложений. 1  

 Повторение 

91 Слово. Правила правописания в слове 1  

92 Слово. Правила правописания в слове 1  

93 Названия предметов и признаков. 1  

94 Названия предметов и признаков. 

(сжатие тем) 

1 

 

 

95 

96 Название действий. 1  

97 Название действий. 1  

98 Предложение. Контрольное списывание. 1  

99 Итоговый  диктант. 1  

100 Работа над ошибками. 1  

101 Составление рассказа по серии 

сюжетных картинок. 

1  

102 Заключительный урок 1  
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                               Приложение к рабочей программе. 

Контрольно – измерительные материалы по русскому языку 

1 четверть.  

Зрительный диктант №1 

Звуки и буквы. 

Рыбы. 

У Юры банка. Там рыбы. Юра дал 

корм. Рыбы ели. (10 слов) 

Грамматическое задание. Составить 

схему 1 предложения. 

Контрольное списывание. 

Петя. 

Петя мал. Он ел кашу. Он пил сок. (8 

слов) 

Грамматическое задание. Составить 

схему 1 предложения. 

Диктант №2 

Слог. 

Дома. 

Мама ушла. Дети дома. Ира учила 

уроки. Саша читал книгу. (10 слов) 

Грамматическое задание.  

Составить схему слова: 1 вариант-

мама, 2 вариант - дети. 

Контрольное списывание. 

Дома. 

2 четверть.  

Диктант №3 

Звонкие и глухие согласные. 

Дети в саду. 

У Томы лопата. У Димы ведро. Там 

вода. Дети идут в сад.  

(12 слов) 

Грамматическое задание. 

Подчеркнуть буквы  т и д. 

Контрольное списывание. 

На лугу. 

У Гали куры. У Кати гуси. Куры и 

гуси на лугу. (11 слов) 

Грамматическое задание. 

Подчеркнуть буквы  г и к. 

Диктант №4 

Согласные твёрдые и мягкие. 

Зимой. 

Зимой много снега. Дети рады. 

Миша катит ком. Сева  взял  санки. 

Вот горка. (13 слов) 

Грамматическое задание. Сделать 

звукобуквенный анализ слова: 1 

вариант – санки, 2 вариант –  горка. 

Контрольное списывание. 
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Мама ушла. Папа дома. Я делаю 

уроки. (7 слов) 

Грамматическое задание. Составить 

схему слова – папа. 

 

 

Зимой. 

Была зима. Лена гуляла. Щёки у 

Лены красные. Руки тёплые.  

(10 слов) 

Грамматическое задание. Сделать 

звукобуквенный анализ слова - зима. 

3 четверть. 

Диктант №5 

Предметы, отвечающие на вопросы 

кто? что? 

Кот. 

У нас есть кот Вася. У Васьки 

мягкая шерсть. Он любит спать и 

мурлыкать. (14 слов) 

Грамматическое задание. 

Подчеркнуть слова, отвечающие на 

вопросы кто? что? 

Контрольное списывание. 

Кошка. 

Миша лепит кошку. У кошки ушки 

и хвост. А вот и лапы. (12 слов) 

Грамматическое задание. 

Подчеркнуть слова, отвечающие на 

вопросы кто? что? 

Диктант №6 

.Большая буква в именах и 

фамилиях людей, кличках 

животных. 

Контрольное списывание. 

На горе. 

Около школы сугробы. У Гриши  

сани. Он катает малышей. Быстро  

катят с горы сани.(14 слов) 

Грамматическое задание. 

Подчеркнуть первую букву в начале 

предложения. 

4 четверть  

Диктант №8 

Предложение. 

Подарок. 

Было утро. Лида рвала лютики. 

Она ставит букет в вазу. Это 

подарок маме. (13 слов) 

Грамматическое задание. 

Подчеркнуть названия предметов и 

действий. 

Контрольное списывание. 

Лодочка 

Пришла весна. Потекла вода. Дети 

сделали лодочку. Лодка плыла по 
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Друзья. 

У Тани Петровой пёс Барсик. А у 

Лены Смирновой котёнок Персик. 

Они очень дружные. (14 слов) 

Грамматическое задание. 

Подчеркнуть большую букву в 

именах и фамилиях людей, кличках 

животных. 

Контрольное списывание. 

Игра. 

Катя Жукова дома. У неё много 

игрушек. Она кормит куклу Машу. 

(11 слов) 

Грамматическое задание. 

Подчеркнуть большую букву в 

именах и фамилиях людей, кличках 

животных. 

Диктант №7 

Названия предметов и действий. 

Зимой. 

Настала зима. Пошёл снег. В саду 

стоит столик для птиц. Катя кормит 

их. Они рады. (15 слов) 

Грамматическое задание. 

Подчеркнуть названия предметов и 

действий. 

 

воде. (11 слов) 

Грамматическое задание. 

Подчеркнуть первую букву в начале 

предложения. 

Диктант №9 

Предложение. 

Книга. 

Я люблю читать стихи. Тётя купила 

мне книгу. Там картинки. Вот лось. 

А это лиса. (15 слов) 

Грамматическое задание. 

Подчеркнуть первую букву в начале 

предложения. 

Контрольное списывание. 

Наша школа. 

Наша школа новая. Около школы 

растут клёны. Мы любим свою 

школу. (11 слов) 

Грамматическое задание. 

Подчеркнуть первую букву в начале 

предложения. 
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                              «Речевая практика» 

Пояснительная записка 

Адаптированная рабочая программа предмету «Речевая практика»  для 

3 класса разработана для детей с легкой умственной отсталостью на основе  

требований следующих нормативных документов: 

 

 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании 

в Российской Федерации"; 

 Приказа Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. № 1599 «Об 

утверждении Федерального государственного образовательного 

стандарта обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)»; 

 Примерной адаптированной основной образовательной программы общего 

образования, разработанной на основе ФГОС для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), одобреннойрешением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15); 

 АООП ГБОУ СО «Верхнесалдинская школа» 

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30 августа 2011 г.N 1015 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 10 июля 2015 г. N 26«Об утверждении 

САНПИН 2.4.2.3286 - 15"Санитарно – эпидемиологические требования 

к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья»; 

 СП 3.1.2.3 3598.20 

 Приказа Минобрнауки России от 31 марта 2014 года № 253 (в редакции 

от 26.01.2016) «Об утверждении федерального перечня учебников, 

рекомендованных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования». 

 

Цель реализации АООП образования обучающихся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) — создание 

условий для максимального удовлетворения особых образовательных 

потребностей обучающихся, обеспечивающих усвоение ими социального и 
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культурного опыта через выработку умений правильно выражать смысловую 

речь. 

 

Коррекционно-развивающие задачи: 

― уточнять и обогащать представления об окружающей действительности 

и способствовать овладению на этой основе языковыми средствами (слово, 

предложение, словосочетание); 

― формировать первоначальные «дограмматические» понятия и развивать 

коммуникативно-речевые навыки; 

― способствовать овладению различными доступными средствами устной 

и письменной коммуникации для решения практико-ориентированных задач; 

― осуществлять коррекцию недостатков речевой и мыслительной 

деятельности; 

― формировать основы навыка полноценного чтения художественных 

текстов доступных для понимания по структуре и содержанию; 

― развивать навыки устной коммуникации; 

― формировать положительные нравственные качества и свойства 

личности. 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

К категории детей с ограниченными возможностями здоровья относятся 

дети, испытывающие трудности в обучении. Проблемы обучающихся могут 

быть связаны с педагогической и социальной запущенностью, 

несформированностью  предпосылок к школьному обучению, учебной 

мотивации. Также у детей с ограниченными возможностями здоровья часто 

наблюдаются поражения центральной нервной системы, особенно 

перинатального характера. Самыми характерными признаками детей с 

подобными нарушениями являются такие изменения в поведении ребёнка, 

как трудности обучения в школе, речевые нарушения, недостаточность 

мелкой и крупной моторики, различные виды невротических реакций, 

эмоциональная неустойчивость, трудности в общении со взрослыми и 

сверстниками. Категорию детей с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) характеризует недостаточность или 

низкий уровень всех познавательных  процессов. Обучение ребенка с ОВЗ 

проходит с учетом ЗБР. При определении уровня развития ребенка 

оценивается качественное содержание доступных ему действий. Оценивается 

реально присутствующий опыт деятельности. 

 

I. Планируемые результаты освоения предмета «Речевая 

практика». 

Предметные результаты. 

Минимальный уровень: 

-выполнять задания по словесной инструкции; 
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-выражать свои просьбы, используя «вежливые слова»; 

-адекватно пользоваться правилами этикета привстречи и расставании; 

-сообщать о себе краткие  сведения;   

-выразительно произносить чистоговорки, стихотворения после их анализа; 

-участвовать в беседе. 

Достаточный уровень: 
-передавать содержание сказок и рассказов, прочитанных учителем или 

прослушанных в записи; 

-выполнять инструкцию предложенную в письменной форме; 

-выразительно произносить чистоговорки,стихотворения после их анализа; 

-участвовать в диалогах по темам речевых ситуаций; 

- правильно выражать просьбы, употребляя «вежливые слова»; 

-сообщать о себе полные сведения сведенья; 

- принимать участие в коллективном составлении рассказа или сказки по 

темам речевых ситуаций. 

 

Личностные результаты: 

– осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, 

обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга; 

– способность к осмыслению социального окружения, своего места в 

нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

– положительное отношение к окружающей действительности,готовность к 

организации взаимодействия с ней и эстетическому ее 

восприятию; 

– целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единствеего 

природной и социальной частей; 

– самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, 

договоренностей; 

– понимание личной ответственности за свои поступки на 

основепредставлений об этических нормах и правилах поведения в 

современном 

обществе; 

– готовность к безопасному и бережному поведению в природе иобществе. 

Метапредметные результаты. 

Формирование следующих универсальных действий: 

Регулятивные БУД: 

– адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать 

руку, вставать и выходить из-за парты и т. д.); 

– принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать 

предложенному плану и работать в общем темпе; 

– активно участвовать в деятельности, контролировать и оцениватьсвои 

действия и действия одноклассников; 
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– соотносить свои действия и их результаты с заданными 

образцами,принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом 

предложенных кри- 

териев, корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов. 

Познавательные БУД: 

– выделять некоторые существенные, общие и отличительныесвойства 

хорошо знакомых предметов; 

– устанавливать видо-родовые отношения предметов; 

– делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на 

наглядном материале; 

– пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями; 

– читать и выражать свои мысли вслух; 

– наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями 

окружающей действительности; 

– работать с несложной по содержанию и структуре информацией 

(понимать изображение, текст, устное высказывание, элементарное 

схематическое изображение, таблицу, предъявленных на бумажных и 

электронных и других носителях). 

Коммуникативные БУД: 

– вступать в контакт и работать в коллективе (учитель−ученик, 

ученик–ученик, ученик–класс, учитель−класс); 

–использовать принятые ритуалы социального взаимодействия 

содноклассниками и учителем; 

– обращаться за помощью и принимать помощь; 

– слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах 

деятельности и быту; 

– сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно 

взаимодействовать с людьми; 

– договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным 

мнением большинства в конфликтных или иных ситуацияхвзаимодействия с 

окружающими. 

Содержание учебного предмета 

Общение и его значение в жизни 
Речевое общение.  

Подведение учащихся к выводу о необходимости общения, чтобы сообщить 

что-то новое, обменяться мнением, попросить о чем-нибудь, поздравить, 

пожалеть, утешить и т. д.Правила речевого общения. Освоение правил 

речевого общения.Письменное общение. Использование письменного 

общения в жизни. 

Аудирование 

Слушание коротких сказок и рассказов в исполнении чтецов с 

магнитофонной записи, просмотр видеофильмов. Ответы на вопросы по 
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содержанию прослушанного или просмотренного.Повторение 

оппозиционных слоговых структур, предложений, различных по количеству 

слов.Выполнение словесной инструкции, данной в письменном виде. 

Включение письменного задания в ролевую ситуацию. 

Дикция и выразительность речи 

Совершенствование речевого дыхания. Четкое выразительное произнесение 

чистоговорок, стихотворных диалогов по подражанию.Громкая, спокойная, 

тихая, шепотная речь. Использование нужной силы голоса в различных 

ролевых ситуациях.Вежливый тон голоса в разговоре. Передача различных 

чувств соответствующим тоном голоса в специально подобранных диалогах. 

Различение на рисунках (пиктограммах) выражения этих чувств. 

Повествовательная, вопросительная, восклицательная интонации. 

Подготовка речевой ситуации и организация высказывания 

Лексические темы: «Школьная жизнь», «Играем в сказку», «Я дома», «Я за 

порогом дома», «Это я!», «Мои друзья», «Мир природы». 

Речевые ситуации: «Это моя школа», «Вместе после уроков», «Я тебе 

позвоню», «Обмениваемся бытовыми советами», «В гости на день 

рождения», «Я пешеход», «Я зритель», «Мой дом и моя семья», «На приеме у 

врача», «Привычки хорошие и не очень», «Вместе нам не скучно», «В 

зоопарке у зверей», «Погода и мы». 

Культура общения 

Выражение просьбы.Речевое общение со старшими. Общение с друзьями. 

Дифференциация речевого поведения в соответствии с ситуацией. 

Речевое общение с малознакомыми людьми. 

Система оценивания 

Оценка достижения обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) предметных результатов базируется на 

принципах индивидуального и дифференцированного подходов. 

Результаты овладения рабочей программой выявляются в ходе выполнения 

обучающимися разных видов заданий, требующих верного решения: 

по способу предъявления (устные, письменные, практические); 

по характеру выполнения (репродуктивные, продуктивные, творческие). 

Чем больше верно выполненных заданий к общему объему, тем выше 

показатель  надежности полученных результатов, что дает основание 

оценивать их как «удовлетворительные», «хорошие», «очень хорошие» 

(отличные). 

В текущей оценочной деятельности целесообразно соотносить результаты, 

продемонстрированные учеником, с оценками типа: 

«удовлетворительно» (зачёт), если обучающиеся верно выполняют от 35% до 

50% заданий; 

«хорошо» ― от 51% до 65% заданий. 

«очень хорошо» (отлично) свыше 65%. 
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При оценке итоговых предметных результатов следует из всего спектра 

оценок выбирать такие, которые стимулировали бы учебную и практическую 

деятельность обучающегося, оказывали бы положительное влияние на 

формирование жизненных компетенций. 

 

      

  Календарно - тематическое планирование 
 

№ 

 

Наименования разделов и тем Кол-во 

часов 

Дата  

Снова в школу! (4 ч.) 

1 Вот и лето пролетело! 1  

2 Расскажи об осени. 1  

3 Правила хорошего тона. 1  

4 Я - ученик. Правила поведения  в 

школе. 

1  

Мы собрались поиграть… (3 ч.) 

5 Я за порогом дома. 1  

6 Правила   общения во время игр. 

Считалочки. 

1  

7 Игры с правилами. 1  

В библиотеке (3 ч.) 

8 Знакомство с библиотекой. 

Игра «Прятки со сказкой». 

1  

9 Правила поведения в библиотеке. 1  

10 Сказки в картинках. 1  

11 

 

Повторение предложений, разных по 

структуре. 

1  
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12 Прослушивание коротких сказок с 

последующим пересказом. 

1  

13 Прослушивание коротких сказок с 

последующей инсценировкой. 

 

1  

14 Повторение предложений, разных по 

структуре. 

1  

15 Прослушивание коротких сказок с 

последующим пересказом. 

1  

16 Прослушивание коротких сказок с 

последующей инсценировкой. 

 

1  

Сказки про Машу (2ч.) 

17 Отгадай сказку. Рассказывание сказки 

«Маша и медведь» 

1  

18 Рассказывание сказки «Три медведя». 1  

                                                   Отправляюсь в магазин(2ч.) 

19 Отделы магазина.    1  

20 Правила  хорошего тона.  1  

Телефонный разговор (3 ч.) 

21 Телефон в нашей жизни.  1  

22 Правила общения по телефону. 1  

23 Чтение стихотворения  «У меня 

зазвонил телефон…» 

1  

Я –зритель (3 ч.) 

24 Знакомство с театром. 1  
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25 Правила вежливого зрителя. 1  

26 Составление памятки «В кино». 1  

27 Многообразие тона речи. 

Тренировочные упражнения в передаче 

радости. 

1  

28 Многообразие тона речи. 

Тренировочные упражнения в передаче 

грусти. 

1  

29 Тренировочные упражнения в передаче 

испуга, удивления, горя. 

1  

30 Мимика и жесты. 1  

31 Упражнения в передаче чувств  с 

помощью мимики и жестов 

1  

32 Практическое использование силы 

голоса, тона и темпа речи 

1  

Какая сегодня погода? (4 ч.)  

33 Стихи и загадки об осени. 1  

34 Стихи и загадки о зиме. 1  

35 Зимние приметы. 1  

36 Расскажи мне о зиме. 1  

37 Многообразие тона речи. 

Тренировочные упражнения в передаче 

радости. 

1  

38 Многообразие тона речи. 

Тренировочные упражнения в передаче 

грусти. 

1  

39 Тренировочные упражнения в передаче 

испуга, удивления, горя. 

1  
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40 Мимика и жесты. 1  

41 Упражнения в передаче чувств  с 

помощью мимики и жестов 

1  

42 Практическое использование силы 

голоса, тона и темпа речи 

1  

Весёлый праздник (4 ч.) 

43 Праздники в нашей жизни. 1  

44 Что тебе подарить?  

Не подарок дорог, а внимание. 

1  

45 Я иду на день рожденья. Правила 

хорошего тона. 

1  

46 У меня день рождения. Будьте 

вежливы! 

1  

47 Определение темы ситуации, подбор 

слов. 

 

1  

48 Лексическая тема: "Я готовлю уроки". 

 

1  

49 Лексическая тема: "На улице города". 

 

1  

50 Лексическая тема: "Современная 

техника в доме". 

 

1  

51 Общение: "Мы собрались поиграть" 

 

1  

52 Общение: "В библиотеке" 1  
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53 Общение: "Сказки про  Машу" 1  

54 Лексическая тема: "Магазин". 1  

55 Культура общения в магазине. 1  

56 Общение: "Телефонный разговор" 1  

57 Занятие - игра "Телефонный разговор". 

 

1  

58 Культура поведения в театре, 

кинотеатре. 

 

1  

59 Общение:  "Я - зритель". 2  

Впереди лето! (7ч.) 

60 Правила на каждый день. 1  

61 В транспорте. 1  

62 Я иду в гости. 1  

63 Я иду в театр(кино) 1  

64 Будем взаимно вежливы. 1  

65 Лексическая тема: "В зоопарке у 

зверей". 

1 

 

 

66 Культура общения: "Я и взрослые". 1  

67 Лексическая тема: "Я - пешеход". 

 

1  

68 Лексическая тема:"Привычки хорошие 

и не очень". 

1  
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ЧТЕНИЕ 

                                           Пояснительная записка 

Адаптированная рабочая программа составлена на основании специального 

Федерального государственного образовательного стандарта для умственно 

отсталых детей и программы «Русский язык», автор Я.В.Коршунова Э.В. 

Якубовская, опубликованной в сборнике «Программы  специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида 0-4 классы», под ред. 

И.М. Бгажноковой - Москва «Просвещение», 2011 год 

Общая характеристика учебного предмета. 

Чтение в специальной (коррекционной) школе изучается на протяжении всех 

лет обучения. 

Чтение является важным учебным предметом русского языка в программе 

специальной школы. Его направленность на социализацию личности 

умственно отсталого ребёнка, на коррекцию и развитие речемыслительных 

способностей детей, на формирование эмоционального отношения к 

действительности и нравственных позиций поведения - всё это ещё раз 

подчёркивает значимость обучения чтению учащихся с нарушениями 

интеллекта. 

Цель предмета - формирование у учащихся коммуникативно-речевых 

умений, владение которыми в дальнейшем поможет выпускникам 

специальных (коррекционных) учреждений VIII вида максимально 

реализоваться в самостоятельной жизни, занять адекватное социальное 

положение в обществе. 

Задачи предмета: 

- воспитание у детей интереса к уроку чтения и к чтению как процессу; 

- формирование у них техники чтения: правильного (без искажения 

звукового состава слов и с правильным ударением), выразительного и  

осмысленного чтения доступных их пониманию текстов с  постепенным 

переходом на более совершенные способы чтения (от по слогового к чтению 

целым словом); 

- формирование у детей навыков сознательного чтения: читать доступный 

пониманию текст вслух, шёпотом, а затем и про себя, осмысленно 

воспринимать содержание прочитанного, сопереживать героям 

произведения, давать оценку их поступкам во время коллективного анализа; 

- развитие у них умения общаться на уроке чтения: отвечать на вопросы 

учителя, спрашивать о непонятных словах, делиться впечатлениями о 
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прочитанном, дополнять пересказы текста, рисовать к тексту словесные 

картинки, коллективно обсуждать предполагаемый ответ; 

- осуществление нравственного, эстетического и экологического воспитания 

школьников. 

Поэтому важен не только дифференцированный подход в обучении, но и 

неоднократное повторение, закрепление пройденного материала.  

Специальная задача коррекции речи, мышления и правописания 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья является составной 

частью учебного процесса и решается при формировании у них знаний, 

умений и навыков,  воспитания  личности. 

 

Место предмета в учебном плане 

Класс 3 Год  

Количество часов   4 часа в неделю 134 ч 

 

Планируемые результаты: 

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит 

личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение 

комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для 

достижения основной цели современного образования - введения 

обучающихся с умственной отсталостью в культуру, овладение ими социо-

культурным опытом. 

 осознание себя как гражданина России;  

 овладение начальными навыками адаптации в динамично 

изменяющемся и развивающемся мире; 

 овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в 

повседневной жизни; 

 способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее 

временно-пространственной организации; 

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в 

нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

 эмпатия- умение осознавать и определять эмоции других 

людей; сочувствовать другим людям, сопереживать; 

 чувство прекрасного -  умение воспринимать красоту природы, 

бережно относиться ко всему живому; чувствовать красоту художественного 

слова, стремиться к совершенствованию собственной речи; 
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 формирование и развитие социально значимых мотивов учебной 

деятельности, интереса к чтению; 

 развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях; 

 формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни. 

Предметные результаты имеют два уровня овладения: минимальный и 

достаточный.  

Достаточный уровень освоения предметных результатов не является 

обязательным для всех обучающихся. Минимальный уровень является 

обязательным для всех обучающихся с умственной отсталостью. 

Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов 

по учебному предмету «Чтение, русский язык»  

на конец обучения в 3 классе: 

Минимальный уровень: 

 

Достаточный уровень: 

 

 осознанно и правильно читать 

текст вслух по слогам и целыми 

словами; 

 пересказывать содержание 

прочитанного текста по 

вопросам; 

 участвовать в коллективной 

работе по оценке поступков 

героев и событий; 

 выразительно читать наизусть 

5-7 коротких стихотворений. 

 

читать текст после 

предварительного анализа вслух 

целыми словами (сложные по 

семантике и структуре слова ― по 

слогам) с соблюдением пауз, с 

соответствующим тоном голоса и 

темпом речи;  
- отвечать на вопросы учителя по 

прочитанному тексту; 

- определять основную мысль 

текста после предварительного 

его анализа; 

- читать текст про себя, 

выполняя задание учителя; 

- выделять главных 

действующих героев, давать 

элементарную оценку их 

поступкам; 

читать диалоги по ролям с 

использованием некоторых средств 

устной выразительности (после 

предварительного разбора); 

пересказывать текст по частям 

с опорой на вопросы учителя, 

картинный план или 

иллюстрацию; 



 

 

 

38 

 

- выразительно читать наизусть 

7-8 стихотворений. 

 

 

 

 

 

 

Критерии оценивания достижений обучающихся  
В 3 классе оценка деятельности обучающихся осуществляется в конце 

каждого урока. Работы оцениваются по следующим критериям: 

успешность овладения техникой чтения (правильность, беглость и 

выразительность); 

успешность овладения содержанием читаемого (выделение главной мысли, 

ответы на вопросы, пересказ) в соответствии с требованиями по каждому 

году обучения. 

Оценка «5» ставится, если ученик полно излагает изученный материал, дает 

правильные определения, обнаруживает понимание материала, может 

применить знания на практике, привести необходимые примеры. 

Оценка «4» ставится, если ученик излагает изученный материал, дает 

правильные определения, обнаруживает понимание материала, может 

применить знания на практике, привести необходимые примеры, но 

допускает 1 - 2 ошибки и 1 - 2 недочета. 

Оценка «3» ставится, если ученик излагает изученный материал неполно и 

допускает неточности и более 3 фактических ошибок, не умеет привести свои 

пример 

Состав базовых учебных действий обучающихся 

Базовые учебные действия, формируемые у младших школьников, 

обеспечивают, с одной стороны, успешное начало школьного обучения и 

осознанное отношение к обучению, с другой - составляют основу 

формирования в старших классах более сложных действий, которые 

содействуют дальнейшему становлению ученика как субъекта осознанной 

активной учебной деятельности на доступном для него уровне. 

Личностные универсальные учебные действия 

У обучающегося могут быть сформированы: 

- положительное отношение к уроку литературного чтения; 

- эмоциональное восприятие поступков героев литературных произведений 

доступных  жанров и форм; 
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- способность откликаться на добрые чувства при восприятии образов героев 

сказок,  рассказов и других литературных произведений; 

- первоначальные представления о нравственных понятиях (доброта и 

сострадание,  взаимопомощь и забота о слабом, смелость, честность), 

отраженных в литературных текстах; 

- восприятие семейных традиций, в том числе семейного чтения; 

- чувство любви к природе родного края;  

- основы для развития творческого воображения.  

Регулятивные универсальные учебные действия 

Обучающийся может научиться: 

- осуществлять действие по образцу и заданному правилу; 

- принимать учебную задачу и следовать инструкции учителя; 

- принимать и понимать алгоритм выполнения заданий; 

- принимать позиции слушателя, читателя в соответствии с учебной задачей. 

Познавательные универсальные учебные действия 

Обучающийся может научиться: 

- ориентироваться в речевом потоке, находить начало и конец высказывания; 

- понимать фактическое содержание текста; 

- выделять события, видеть их последовательность в произведении; 

- выделять в тексте основные части; 

- выполнять несложные логические действия (сравнение, сопоставление); 

- работать с учебником, ориентироваться в нём с помощью значков; 

- пользоваться словарными пояснениями учебника. 

                        Коммуникативные универсальные учебные действия 

Обучающийся может научиться: 

- использовать доступные речевые средства для передачи своего 

впечатления; 

- воспринимать мнение о прочитанном произведении сверстников, 

родителей; 

- понимать содержание вопросов и высказываний учителя и сверстников; 

- принимать участие в обсуждении содержания прочитанного. 

                                      Предметные результаты 

Обучающийся может научиться: 

- читать плавно, безотрывно по слогам и целыми словами вслух и про себя (в 

индивидуальном темпе); 

- читать наизусть стихотворения разных авторов по собственному выбору; 

- понимать содержание прочитанного; 
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- пересказывать содержание произведений, прочитанных в классе, по 

вопросам учителя; 

- эмоционально реагировать на события произведения при слушании и 

чтении; 

- находить и придумывать рифмы; 

- определять персонажей (действующих лиц) и героев (главных действующих 

лиц); 

- отличать монолог от диалога; 

- уметь работать со всеми элементами книги (обложка, содержание, форзац); 

- отвечать на вопросы по содержанию текста; 

- пересказывать небольшие по объему тексты; 

- оценивать литературного героя произведения по его поступкам.      

        Содержание рабочей программы  

Техника чтения. Осознанное, правильное чтение текста вслух целыми 

словами после работы над ним под руководством учителя. Слоговое чтение 

трудных по смыслу и слоговой структуре слов.  Соблюдение при чтении 

знаков препинания и нужной интонации. Чтение про себя простых по 

содержанию текстов. 

Понимание прочитанного.  Ответы на вопросы, о ком или о чем говорится в 

прочитанном тексте. Понимание и объяснение слов и выражений, 

употребляемых в тексте. Установление связи отдельных мест текста, слов и 

выражений с иллюстрацией. Подведение учащихся к выводам из 

прочитанного, сравнение прочитанного с опытом детей и с содержанием 

другого знакомого текста. Деление текста на части с помощью учителя и 

коллективное придумывание заголовков к выделенным частям; составление 

картинного плана; рисование словарных картин. 

Развитие устной речи.  Подробный пересказ содержания прочитанного 

рассказа или сказки. Чтение диалогов. Драматизация простейших оценок из 

рассказов и сказок. Самостоятельная работа по заданиям и вопросам, 

помещенным в книге для чтения. Разучивание в течение года небольших по 

объему стихотворений, чтение их перед классом.  

Внеклассное чтение. Подготовка учеников к формированию читательской 

самостоятельности: стимуляция интереса к детским книгам, навыка работы с 

классной библиотечкой и постепенный переход к пользованию школьной 

библиотекой. Чтение доступных детских книжек. Ответы на вопросы по 

содержанию прочитанного и объяснение иллюстраций. 
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Тематическое  планирование 

№ Наименование разделов 

Количество 

часов 

   
1. «Здравствуй, школа!» 10 
2. «Осень наступила!» 14 
3. «Учимся трудиться»» 13 
4. «Ребятам о зверятах» 16 
5. «Чудесный мир сказок» 12 
6. «Зимушка-зима» 22 
7. «Так нельзя, а так можно» 11 
8. «Весна в окно стучится» 18 
9. «Веселые истории» 7 
10. «Родина любимая» 6 
11. «Здравствуй, лето!» 5 

 Итого: 134 час 

 

 

Учебно - методическая литература 

1.Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений 

VIII вида  0-4 классы // Под редакцией И. М. Бгажноковой. , М.: 

Просвещение, 2011), 

2. Чтение 3 класс Учеб. для общеобразоват. организациий, реализующих 

адапт. основные общеобразоват. программы. В 2 ч., С.Ю. Ильина и др. М. 

Просвещение. 2017г. 

3. А. К. Аксенова. Методика преподавания русского языка в коррекционной 

школе. М. Просвещение. 2001Г. 

5. Интернет ресурсы: http://nsportal.ru/, http://infourok.ru/, 

http://www.uchportal.ru/, http://pedsovet.su/, http://www.proshkolu.ru/, 

http://www.myshared.ru/, http://school-collection.edu.ru 

Календарно – тематическое планирование.(чтение) 

№ 

 

Тема урока Количество  

часов  

 

Дата 

 Здравствуй, школа! 10  

1 М. Садовский  «Сентябрь!» 1 02.09 

2 По В. Воскобойникову «Веселая улица» 1 03.09 

3 В. Берестов «Первое сентября» 1 07.09 

4 По В. Драгунскому  «Завтра в школу» 1 08.09 

http://nsportal.ru/
http://infourok.ru/
http://www.uchportal.ru/
http://pedsovet.su/
http://www.proshkolu.ru/
http://www.myshared.ru/
http://school-collection.edu.ru/
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5 По Э. Шиму  «Пятерки» 1 09.09 

6 Смешинка. В.Берестов « Котёнок хочет в школу" 1 10.09 

7 В.Бирюков « Кто лучше будет» 1 14.09 

8 По В. Хомченко «Обида» 1 15.09 

9 А.Аксёнова « Наша учительница» 1 16.09 

10 Школьные загадки. Проверь себя 1 17.09 

 Осень наступила! 14  

11 О. Высотская «Осень» 1 21.09 

12 Ю. Коваль «Последний лист» 1 22.09 

13 А. Толстой  «Осень. Обсыпается весь наш 

бедный сад…» 

1 23.09 

14 Н. Сладков «Сентябрь на дворе» 1 24.09 

15 В. Степанов «Воробей» 1 28.09 

16 А. Барков «Лето на веревочке» 1 29.09 

17 Е. Благинина «Улетают, улетели…».   1 30.09 

18 Смешинка .По Э. Шиму «Ворона и синица» 1 01.10 

19 «За кормом для птиц» по Л.Воронковой 1 05.10 

20 Г. Ладонщиков «В октябре» 1 06.10 

21 По Н. Сладкову «Страшный невидимка» 1 07.10 

22 А. Плещеев «Осень наступила» 1 08.10 

23 По Н. Абрамцевой  «Сказка об осеннем ветре», 

Н.  

1 12.10 

24 Майданник  « Доскажи словечко»(«Осенние 

загадки»)Проверь себя. 

1 13.10 

 Учимся трудиться! 13  

25 Ю. Тувим «Все для всех!» 1 14.10 

26 По Д. Габе  «Работа» 1 15.10 

27 В. Орлов «Мои помощники» 1 19.10 

28 По А. Потаповой  «Бабушка и внучка» 1 20.10 

29 Б. Заходер «Повара» 1 21.10 

30 По М. Дружининой  «Сюрприз» 1 22.10 

31 О. Высотская  «Маргаритка» 1  

32 По В. Хомченко «Пуговица» 1  

33 Г. Ладонщиков «Портниха» 1  

34 В. Осеева   «Пуговица» 1  

35 По В. Голявкину «Как я помогал маме мыть пол» 1  



 

 

 

43 

36 По С. Баруздину «Как Алешке учиться надоело» 1  

37 Дж. Родари  «Чем пахнут ремесла» Проверь себя. 1  

 Ребятам о зверятах! 16  

38 По Е. Чарушину «Лисята» 1  

39 По Н. Сладкову «Лисица и ёж»  

Е. Тараховская «Заяц». 

1  

40 По М. Пришвину «Ёж» 1  

41 По А. Баркову «Материнская забота» 1  

42 По Г. Снегиреву «Белек» 1  

43 В. Приходько «Пин и Гвин» 1  

44 По Б. Житкову «Галка» 1  

45 По В. Гаранжину «Куриный воспитанник» 1  

46 По М. Тарловскому «Добрый волк» 1  

47 По М. Тарловскому «Добрый волк» 1  

48 По Н. Носову «Живая шляпа» 1  

49 По Н. Носову «Живая шляпа» 1  

50 По Н. Павловой  «Котята» 1  

51 В. Берестов «Кошкин щенок» 1  

52 По М. Пляцковскому «Сердитый дог Буль» 1  

53 По М. Пляцковскому «Сердитый дог Буль» 1  

 Чудесный мир сказок! 12  

54 Русская народная сказка «Лиса и журавль» 1  

55 Русская народная сказка  «Храбрый баран»   1  

56 Русская народная сказка  «Храбрый баран»   1  

57 Русская народная сказка  «Лиса и тетерев» 1  

58 Русская народная сказка  «Лиса и тетерев» 1  

59 Украинская народная сказка  «Овечка и волк» 1  

60 Башкирская  народная сказка  «Медведь и пчелы» 1  

61 Таджикская  народная сказка  «Тигр и лиса» 1  

62 Французская   народная сказка  «Лиса и 

куропатка» 

1  

63 Французская   народная сказка  «Лиса и 

куропатка» 

1  

64 Абхазская  народная сказка   «Куцый хвост» 1  

65 Удмуртская   народная сказка  «Глупый котенок» 1  

 Зимушка – зима! 22  
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66 Русская народная песня «Ой ты, зимушка – 

зима!» 

1  

67 По В. Бианки «Заяц, Косач, Медведь и Дед 

Мороз» 

1  

68 М. Садовский «Декабрь» 1  

69 По Л. Воронковой «Как ёлку наряжали» 1  

70 По Л. Воронковой «Как ёлку наряжали» 1  

71 С. Попов «В новогоднюю ночь» 1  

72 По А. Усачёву «Как  Дед Мороз сделал себе 

помощников» 

1  

73 По А. Потаповой  «Такой вот герой! 1  

74 По А. Потаповой  «Такой вот герой! 1  

75 С. Есенин «Зима» 1  

76 С. Суворова «Подарок» 1  

77 По В. Голявкину «У Ники новые лыжи» 1  

78 И. Шевчук «С прогулки» 1  

79 По М. Быковой «Неудачная находка» 1  

80 И. Суриков «Детство» 1  

81 По Е. Чарушину «Что за зверь?» 1  

82 По Э. Шиму «Не стучать – все спят» 1  

83 По Э. Шиму «Не стучать – все спят» 1  

84 В. Степанов «Зайка» 1  

85 По Н. Сладкову «Еловая каша» 1  

86 З. Александрова «Снежок» 1  

87 По С. Баруздину «Коллективная печка» 1  

88 Так нельзя, а так можно! 11  

89 По А. Ягофаровой  «Снегирь и синичка» 1  

90 По В. Хомченко «Птица – синица» 1  

91 Г. Ладонщиков «Дельный совет» 1  

92 По Л. Толстому «Косточка» 1  

93 По С. Гергиеву «Праздничный стол» 1  

94 В. Берестов «За игрой» 1  

95 С. Баруздин «Бревно» 1  

96 А. Седугин «Как Артемка котенка спас» 1  

97 По В. Осеевой « Подвиг» 1  

98 По В. Бирюкову «Лесные доктора» 1  
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 Весна в окно стучится! 18  

99 Ф. Тютчев «Весна в окно стучится…» 1  

100 По В. Берестову «Весенняя песня» 1  

101 Украинская народная песня «Веснянка» 1  

102 По  Э. Щиму «Сосулька» 1  

103 Русская народная песня «Выгляни, солнышко…» 1  

104 С. Вербова «Мамин портрет» 1  

105 П. Синявский «Разноцветный подарок» 1  

106 А. Седугин «Тихо – тихо» 1  

107 Р. Сеф «Лицом к весне» 1  

108 С. Вербова  «Ледоход» 1  

109 По Р. Фархади «Сон медвежонка» 1  

110 Г. Ладонщиков «Медведь проснулся» 1  

111 В. Бианки «Заяц на дереве» 1  

112 С. Погореловский «Наши гости» 1  

113 По Г. Скребицкому  «Скворушка» 1  

114 И. Белоусов  «Весенняя гостья» 1  

115 По  К.  Ушинскому  «Пчелки на разведках» 1  

116 По  А. Баркову «Тюльпаны» 1  

 Веселые истории! 7  

117 Р. Фархади «Перепутаница» 1  

118 По Г. Остеру «Эхо» 1  

119 В. Шибаев «Кто кем становится» 1  

120 А. Усачев «Волшебный барабан» 1  

121 М. Пляцковский «Шишки» 1  

122 Ю. Степанов «Портрет» 1  

123 М. Бородицкая «Булочная песенка» 1  

 Родина любимая! 6  

124 Г. Ладонщиков «Скворец на чужбине» . По К. 

Ушинскому «Наше Отечество» 

1  

125 По Т. Кудрявцевой  «Флаг России» .М. Ильин 

«Главный город страны» 

1  

126 В. Степанов «Песня» 1  

127 А. Усачев «День Победы» 1  

128 По С. Баруздину «Страшный клад» 1  

129 По С. Алексееву «Тульские пряники» 1  
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 Здравствуй, лето! 5  

130 А. Усачев «Что такое лето?» 1  

131 По Л. Воронковой «Что сказала бы мама?» 1  

132 М. Дружинина «Земляника» 1  

133 По В. Хомченко  «Куда исчез гриб?» 1  

134 По В. Бианки «Ёж – спасатель» 1  

 

математика 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 Адаптированная рабочая программа по математике для детей с легкой 

умственной отсталостью составлена на основе  требований следующих 

нормативных документов: 

 

 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации"; 

 Приказа Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. № 1599 «Об 

утверждении Федерального государственного образовательного стандарта 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)»; 

Примерной адаптированной основной образовательной программы общего 

образования, разработанной на основе ФГОС для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), одобренной решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15); 

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 

августа 2011 г.N 1015 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 10 июля 2015 г. N 26«Об утверждении САНПИН 

2.4.2.3286 - 15"Санитарно – эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность по адаптированным общеобразовательным 

программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

 Приказа Минобрнауки России от 31 марта 2014 года № 253 (в редакции от 

26.01.2016) «Об утверждении федерального перечня учебников, 

рекомендованных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования». 
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      Основой для разработки послужили Программы специальных 

(коррекционных) общеобразовательных учреждений для 0-4 классов под 

редакцией И. М. Бгажноковой (М.: Просвещение, 2011г). 

учебник «Математики»  Алышева Т.В., для 3 класса специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида  (М., 

«Просвещение», 2019 г.)   

Настоящая программа составлена на 140 часов в соответствии с учебным 

планом школы, рассчитана на 1 год обучения и является программой 

базового уровня обучения. 

Цель предмета: социальная реабилитация и адаптация учащихся с 

интеллектуальным нарушением в современном обществе. 

Исходя из целей специальной (коррекционной) общеобразовательной 

школы VIII вида, математика решает следующие задачи:  

• формирование доступных учащимся математических знаний и умений 

практически применять их в повседневной жизни, при изучении других 

учебных предметов; подготовка учащихся к овладению трудовыми знаниями 

и навыками;  

• максимальное общее развитие учащихся средствами данного учебного 

предмета, коррекция недостатков развития познавательной деятельности и 

личностных качеств с учётом индивидуальных возможностей каждого 

ученика на различных этапах обучения;  

• воспитание у школьников целеустремлённости, трудолюбия, 

самостоятельности, терпеливости, навыков контроля и самоконтроля, 

аккуратности.  

Математика, являясь одним из основных общеобразовательных 

предметов, готовит учащихся с отклонениями в интеллектуальном 

развитии к жизни в социуме и овладению доступными профессионально-

трудовыми навыками. 

Общая характеристика учебного предмета 

 Программа составлена на основании: Программы специальных 

(коррекционных) общеобразовательных учреждений для 0-4 классов под 

редакцией И.М. Бгажноковой (-М : Просвещение, 2011г). В соответствии 

Федерального государственного образовательного стандарта, 

адаптированной общеобразовательной программы начального общего 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) I вариант. 

Математика является одним из ведущих общеобразовательных 

предметов в специальной (коррекционной) общеобразовательной школе VIII 

вида. 

В основу программы по предмету «Математика» для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (легкая степень умственной 

отсталости 3 класса положены следующие принципы. 
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 Общедидактические принципы: 

· сознательности и активности; 

· наглядности; 

· систематичности и последовательности; 

· прочности; 

· научности; 

· доступности; 

· связи теории с практикой. 

Принципы  коррекционно-развивающего  обучения: 

- динамичность восприятия; 

- продуктивной обработки информации; 

- развития и коррекции высших психических функций; 

 - мотивации к учению – создание мотивационной обстановки на уроке, 

обеспечивающей эффективность работы класса, ученика. 

 

Основные направления коррекционной работы: 

1. развитие зрительного восприятия и узнавания; 

2. развитие пространственных представлений и ориентации; 

3. развитие основных мыслительных операций; 

4. развитие наглядно-образного и словесно-логического мышления; 

5. коррекция нарушений  эмоционально-личностной сферы; 

6. обогащение словаря; 

7. коррекция индивидуальных пробелов в знаниях, умениях, навыках. 

Поэтому важен не только дифференцированный подход в обучении, но 

и неоднократное повторение, закрепление пройденного материала.  

Специальная задача коррекции речи, мышления и правописания 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья является составной 

частью учебного процесса и решается при формировании у них знаний, 

умений и навыков,  воспитания  личности. 

Основной формой организации образовательного процесса является урок, 

который  строится на принципах коррекционно-развивающего обучения. 

Широко используются нетрадиционные формы проведения урока: урок-игра, 

урок - виртуальная экскурсия, урок-диалог. 

                           Межпредметные связи: 

 Обучение математике носит практическую направленность и тесно 

связано с другими учебными предметами: 

1. Чтение – самостоятельное чтение задания, краткий пересказ задачи. 

2. Русский язык – запись задач в тетрадь, списывание с печатного текста. 

3.  Труд  -  умение пользоваться линейкой, шаблонами.  

 Формы работы: урок, фронтальная работа, индивидуальная работа, 

работа в парах и группах, коллективная работа. 

Методы обучения: словесные, наглядные, практические. 
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Технологии обучения: игровые,  здоровьесберегающие; 

информационно-коммуникативные; проблемно-поисковые; личностно-

ориентированные. 

Место предмета в учебном плане 

  Данная  рабочая программа на 2020-2021 учебный год, 

предусматривает изучение предмета математики в количестве 134 часов в год 

(34 учебных недель). Контроль достижения  обучающимися уровня 

государственного образовательного стандарта осуществляется в виде 

стартового, текущего и итогового контроля в следующих формах: 

выполнение упражнений на уроке, самостоятельных работ, контрольного 

списывания, проверочной работы за год.  

Планируемые результаты 

Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета 

 В структуре планируемых результатов ведущее место 

принадлежит личностным результатам, поскольку именно они 

обеспечивают овладение комплексом социальных (жизненных) компетенций, 

необходимых для достижения основной цели современного образования — 

введения обучающихся с умственной отсталостью в культуру, овладение ими 

социокультурным опытом. 

Личностные результаты:  

осознание себя как ученика, формирование интереса (мотивации) к учению, 

как одноклассника, друга; 

 формирование положительного отношения к мнению учителя, сверстников; 

 развитие способности оценивать результаты своей деятельности с помощью 

педагога и самостоятельно; 

 способность к элементарной самооценке на основе наблюдения за 

результатами собственной работы; 

 развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в процессе 

выполнения задания, поручения; 

 формирование первоначальных знаний о безопасности и здоровом образе 

жизни. 

Предметные результаты имеют два уровня овладения: минимальный 

и достаточный. 

 Достаточный уровень освоения предметных результатов не является 

обязательным для всех обучающихся. Минимальный уровень является 

обязательным для всех обучающихся с умственной отсталостью. 

Достаточный уровень освоения предметных результатов: 

знать числовой ряд 1—100 в прямом порядке; понимать смысл 

арифметических действий сложения и вычитания, умножения и деления (на 

равные части). знать названия компонентов сложения, вычитания, 

умножения, деления; знать таблицу умножения однозначных чисел до 5; 

понимать связь таблиц умножения и деления; знать переместительное 
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свойство сложения и умножения; знать порядок действий в примерах в два 

арифметических действия; знать единицы (меры) измерения стоимости, 

длины, массы, времени, стоимости и их соотношения; называть порядок 

месяцев в году, номера месяцев от начала года; знать различные случаи 

взаимного положения двух геометрических фигур; знать названия элементов 

четырехугольников. откладывать, используя счетный материал, любые числа 

в пределах 100; выполнять устные и письменные действия сложения и 

вычитания чисел в пределах 100; решать составные арифметические задачи в 

два действия (с помощью учителя); различать замкнутые, незамкнутые 

кривые, ломаные линии, вычислять длину лома- ной; узнавать, называть, 

чертить, моделировать взаимное положение фигур без вычерчивания. 

Минимальный уровень: знать числовой ряд 1—100 в прямом порядке; 

понимать смысл арифметических действий сложения и вычитания, 

умножения и деления (на равные части), знать единицы (меры) измерения 

стоимости, длины, массы, времени, стоимости и их соотношения; называть 

порядок месяцев в году, знать названия элементов четырехугольников. 

откладывать, используя счетный материал, любые числа в пределах 100; 

выполнять устные и письменные действия сложения и вычитания чисел в 

пределах 100; решать составные арифметические задачи в два действия (с 

помощью учителя); различать замкнутые, незамкнутые кривые, ломаные 

линии. 

Примечание для минимального уровня освоения предметных 

результатов. 

      1. Решаются только простые арифметические задачи. 

      2. Прямоугольник, квадрат вычерчиваются с помощью учителя. 

      3. Знание состава однозначных чисел обязательно. 

      4. Решение примеров на нахождение суммы, остатка с переходом через 

десяток.  

Метапредметные: 

а) регулятивные универсальные учебные действия: 

определять и формулировать цель деятельности с помощью учителя;                          

учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы с 

материалом; учиться работать по предложенному учителем плану;  

оформлять свои мысли в устной и письменной форме; адекватно 

использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты); участвовать в деятельности. Контролировать и 

оценивать свои действия одноклассников самостоятельно и под 

руководством учителя. 

б)познавательные универсальные учебные действия: 

выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов; 

устанавливать видо - родовые отношения предметов; 

делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном 

материале; 
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выполнять арифметические действия самостоятельно и с помощью учителя; 

наблюдать; 

ориентироваться в учебнике, на листе бумаги и у доски под руководством 

учителя; 

уметь слушать и отвечать на простые вопросы учителя. 

в) коммуникативные универсальные учебные действия: 
 вступать в контакт и работать в коллективе (учитель – ученик, ученик – 

ученик, ученик – класс, учитель - класс); 

 использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с 

одноклассниками и учителем; 

 обращаться за помощью и принимать помощь;  

 слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах 

деятельности и быту. 

Критерии оценивания достижений обучающихся 

 

При оценке письменных работ учащихся по математике грубыми 

ошибками следует считать: неверное выполнение вычислений вследствие 

неточного применения правил, неправильное решение задачи (неправильный 

выбор, пропуск действий, выполнение ненужных действий, искажение 

смысла вопроса, привлечение посторонних или потеря необходимых 

числовых данных), неумение правильно выполнить измерение и построение 

геометрических фигур. 

Негрубыми ошибками считаются ошибки, допущенные в процессе 

списывания числовых данных (искажение, замена), знаков арифметических 

действий, нарушение в формулировке вопроса (ответа) задачи, правильности 

расположения записей, чертежей, небольшая неточность в измерении и 

черчении, 

При оценке контрольных работ (см. Приложение 1): 

Оценка "5" ставится, если вся работа выполнена без ошибок. 

Оценка "4" ставится, если в работе имеются 2-3 негрубые ошибки. 

Оценка "3" ставится, если в работе 4-5 негрубых ошибок или 1-2 грубые 

(задача решена с негрубыми ошибками, правильно выполнена большая часть 

других заданий). 

Оценка "2" ставится, если в работе допущены 3-4 грубые ошибки и ряд 

негрубых, не решена задача, но сделаны попытки ее решить и выполнено 

менее половины других заданий. 

Оценка "1" ставится, если ученик не приступал к решению задач, не 

выполнил других заданий. 

 

Основные требования к знаниям и умениям учащихся: 

В 3 классе учащиеся должны знать: 

- числовой ряд 1-100 в прямом и обратном порядке; 
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- смысл арифметических действий умножения и деления (на равные части и 

по содержанию), различие двух видов деления на уровне практических 

действий, способа чтения и записи каждого вида деления; 

- таблицы умножения и деления чисел в пределах 20, переместительное 

свойство произведения, связь таблиц умножения и деления; 

- порядок действий в примерах в 2-3 арифметических действия; 

- единицы (меры) измерения стоимости, длины, массы, времени, 

соотношения изученных мер; 

- порядок месяцев в году, номера месяцев от начала года. 

Учащиеся должны уметь: 

- считать, присчитывая, отсчитывая по единице и равными числовыми 

группами по 2, 5, 4, в пределах 100; 

- откладывать на счетах любые числа в пределах 100; 

- складывать и вычитать числа в пределах 100 без перехода через разряд 

приемами устных вычислений; 

- использовать знание таблиц умножения для решения соответствующих 

примеров на деление; 

- различать числа, полученные при счете и измерении; 

- записывать числа, полученные при измерении двумя мерами, с полным 

набором знаков в мелких мерах: 5 м 62 см, 3 м 03 см, пользоваться 

различными табелями-календарями, отрывными календарями; 

- определять время по часам (время прошедшее, будущее); находить точку 

пересечения линий; чертить окружности разных радиусов, различать 

окружность и круг. 

I.  Cодержание рабочей программы 

 

 Нумерация  

Отрезок числового ряда 11-20.  

Образование, чтение, запись чисел в пределах 20. Цифры, их количество. 

Числа первого и второго десятков.  

Числа однозначные и двузначные. Единицы, десятки. Умение отложить 

любое число в пределах 20 на счётах.  

Сравнение чисел. Знаки >, <, =.  

Разложение двузначных чисел на разрядные слагаемые (15 = 10 + 5). Счёт по 

единице, по 2, по 5, по 3, по 4 в пределах 20 в прямом и обратном порядке.  

 Единицы измерения и их соотношения 
Единицы измерения длины: сантиметр, дециметр.  

Обозначения: 1 см, 1 дм. Соотношение: 1 дм = 10 см.  

Единицы измерения времени: час, месяц. Обозначения: 1 ч, 1 мес.  

Часы. Циферблат. Определение времени с точностью до часа.  

Запись чисел, выраженных одной единицей измерения – стоимости, длины, 

времени.  

 Арифметические действия  
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Называние компонентов и результатов действий сложения и вычитания (в 

речи учителя).  

Сложение десятка и однозначного числа и соответствующие случаи 

вычитания.  

Сложение и вычитание в пределах 20 без перехода через разряд. Вычитание 

из 20 однозначных и двузначных чисел. Действия с числами, выраженными 

одной единицей измерения (длины, стоимости, времени).  

Понятия больше на ... , меньше на .... Решение примеров на увеличение и 

уменьшение числа на несколько единиц.  

 Арифметические задачи  

Простые текстовые задачи на увеличение и уменьшение на несколько 

единиц. Задачи в два действия, составленные из ранее изученных простых 

задач. Запись ответа.  

 Геометрический материал 

Овал. Луч. Построение луча.  

Угол. Угол прямой, тупой, острый. Вершины, стороны углов.  

Чертёжный угольник, его использование при различении видов углов.  

Вершины, стороны, углы в треугольнике, квадрате, прямоугольнике.  

Измерение и построение отрезков заданной длины (одной единицей 

измерения).  

Построение произвольных углов разных видов. Построение прямого угла с 

помощью чертёжного угольника.  

Построение геометрических фигур по их вершинам.  

 Рекомендуемые практические упражнения 

 Получение любого числа в пределах 20. Сложение чисел в пределах 20 

с помощью раздаточного материала «бусы», «кораблики», «кубики», 

«бруски» и др.).  

Тематические экскурсии в магазин, отделы: хлебный, бакалейный, 

кондитерский, молочный, канцтовары. Ценники. Определение и сравнение 

цен молочных, хлебобулочных и кондитерских изделий, канцелярских 

товаров.  

Определение массы бакалейных товаров (упаковки по 1 кг, 3 кг, 5 кг, 10 кг).  

Экскурсия на рынок. Упаковка овощей (картофель, лук, сладкий перец, 

баклажаны и др.) – сетки по 5 кг, 10 кг.  

 Устройство часов. Циферблат, стрелки. Движение стрелок. 

Определение времени с точностью до 1 часа, получаса. Режимные моменты в 

школе: определение по часам начала завтрака, обеда, прогулки.  

Нахождение прямых углов в окружающих предметах.  
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II. Календарно – тематическое планирование(математика) 

№ 

 

Наименование разделов и тем Кол-

во 

Дата  

часов  

Повторение 

1 Второй десяток. Нумерация.  1 02.09 

2 Предыдущее и последующее число. 1 04.09 

3 Десятки, единицы. 1 07.09 

4 Линии. 1 08.09 

5 Контрольные задания №1 1 09.09 

Числа, полученные при измерении величин 

6 Мера стоимости 1 11.09 

7 Мера длины 1 14.09 

8 Мера массы 1 15.09 

9 Мера времени 1 16.09 

10 Контрольные задания №2 1 18.09 

11 Пересечение линий 1 21.09 

12 Сложение и вычитание без перехода через десяток 1 22.09 

13 Решение примеров и задач по теме «Сложение без 

перехода через десяток» 

1 23.09 

14 Нуль в качестве сложения и вычитания 1 25.09 

15 Контрольные задания №3 1 28.09 

16 Точка пересечения линий 1 29.09 

17 Сложение с переходом через десяток 1 30.09 

18 Сложение с переходом через десяток 1 02.10 

19 Составление и решение примеров на сложение, и 

вычитание с переходом через десяток. 

1 05.10 

20 Таблица сложения 1 06.10 

21 Сложение и вычитание в пределах 20 1 07.10 

22 Контрольные задания №4 1 09.10 

23 Углы 1 12.10 

24 Вычитание с переходом через десяток. 1 13.10 

25 Вычитание с переходом через десяток. 1 14.10 

26 Вычитание с переходом через десяток. 1 16.10 

27 Вычитание с переходом через десяток. 1 19.10 

28 Четырехугольники 1 20.10 

29 Сложение и вычитание с переходом  через десяток 

(все случаи). 

1 21.10 

30 Сложение и вычитание с переходом  через десяток 

(все случаи). 

1 23.10 

31 Скобки. Порядок действий в примерах со 

скобками. 

1  
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32 Порядок действий в примерах со скобками. 1  

33 Контрольная работа № 5 1  

34 Работа над ошибками. 1  

35 Повторение темы 1  

36 Меры времени – год, месяц. 1  

37 Меры времени – год, месяц. 1  

38 Треугольники 1  

 Умножение и деление чисел второго десятка 

39 Умножение чисел. 1  

40 Умножение  как сложение нескольких одинаковых 

слагаемых. 

1  

41 Замена сложения умножением 1  

42 Замена сложения умножением 1  

43 Умножение числа 2 1  

44 Решение задач с использованием рисунков 1  

45 Решение примеров и задач с использованием 

рисунков 

1  

46 Контрольная работа №6 1  

47 Деление на равные части 1  

48 Деление на равные части 1  

49 Деление на 2 1  

50 Замена сложения, умножением 1  

51 Решение примеров и задач с использованием 

таблицы умножения числа 2 

1  

52 Решение примеров и задач с использованием 

таблицы умножения числа 2 

1  

53 Контрольные задания №7 1  

54 Повторение изученного 1  

55 Многоугольники 1  

56 Умножение числа  3 1  

57 Умножение числа  3 1  

58 Деление на 3 1  

59 Деление на 3 1  

60 Дополнение и  решение задач 

«Умножение и деление на 3» 

1  

61 Контрольная работа №8 1  

62 Работа над ошибками 1  

63 Умножение числа 4 1  

64 Умножение числа 4 1  

65 Деление на 4 1  

66 Составление примеров по теме «Умножение и 

деление на 4» 

1  



 

 

 

56 

67 Контрольные задания №9 1  

68 Умножение чисел 5 и 6 1  

69 Умножение чисел 5 и 6 1  

70 Деление на 5 и на 6 1  

71 Деление на 5 и на 6 1  

72 Контрольные задания №10 1  

73 Последовательность месяцев в году 1  

74 Умножение и деление чисел (все случаи) 

(сжатие тем) 

1 

 

 

75 

76 Контрольные задания №11 1  

77 Шар, круг, окружность 1  

78 Сотня. Круглые десятки 1  

79 Сотня. Круглые десятки 1  

80 Меры стоимости 1  

81 Числа 21-100 1  

82 Сложение и вычитание круглых десятков 1  

83 Сложение и вычитание круглых десятков 1  

84 Таблица разрядов 1  

85 Сравнение чисел 1  

86 Контрольные задания №12 1  

87 Мера длины –метр 1  

88 Меры времени. Календарь 1  

89 Составление таблицы «Год» 1  

90 Контрольные задания №13 1  

91 Работа над ошибками 1  

92 Сложение и вычитание круглых десятков 1  

93 Сложение и вычитание круглых десятков 1  

94 Сложение и вычитание двузначных и однозначных 

чисел 

1 
 

95 Сложение и вычитание двузначных и однозначных 

чисел 

1  

96 Решение примеров и задач на умножение и 

деление. 

1  

97 Контрольные задания №14 1  

98 Работа над ошибками 1  

99 Центр, радиус окружности и круга 1  

100 Сложение и вычитание двузначных чисел и 

круглых десятков 

1  

101 Сложение и вычитание двузначных чисел 1  

102 Сложение и вычитание двузначных чисел 1  

103 Контрольные задания №15 1  
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104 Работа над ошибками. 1  

105 Решение примеров на порядок действий  1  

106 Числа, полученные при измерении двумя мерами 

(сжатие тем) 

1 

 

 

107 

108 Получение в сумме круглых десятков и 100 1  

109 Получение в сумме круглых десятков и 100 1  

110 Решение примеров и задач 

(сжатие тем) 

1 

1 

 

111 

112 Вычитание чисел из круглых десятков и 100 1  

113 Вычитание чисел из круглых десятков и 100 

(сжатие тем) 

1 

1 

 

114 

115 Решение примеров и задач 

(сжатие тем) 

1 

1 

 

116 

117 Контрольные задания №16 1  

118 Работа над ошибками 1  

119 Меры времени -сутка, минута 1  

120 Меры времени -сутка, минута 1  

121 Меры времени -сутка, минута 

(сжатие тем) 

1 

 

 

122 

123 Умножение и деление чисел 

(сжатие тем) 

1 

 

 

124 

125 Решение примеров и задач 

(сжатие тем) 

1 

 

 

126 

127 Контрольные задания №17 1  

128 Работа над ошибками 1  

129 Деление по содержанию. Деление на две разные 

части 

1  

130 Деление на 3 равные части 1  

131 Деление на 4 равные части 1  

132 Деление на 5 равных частей 1  

133 Контрольные задания №18 1  

134 Работа над ошибками 1  
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Мир природы и человек. 

Пояснительная записка 

Адаптированная рабочая программа составлена на основе специального 

Федерального государственного образовательного стандарта для умственно 

отсталых детей и программы «Живой мир», автор Н.Б. Матвеева, М.А. 

Поповой, Т.О. Куртовой опубликованной в сборнике «Программы  

специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида 0-4 

классы», под ред. И.М. Бгажноковой - Москва «Просвещение»,2011 год. 

 

            Общая характеристика учебного предмета 

Предмет «Мир природы и  человек» является начальным звеном 

формирования естествоведческих знаний, пропедевтическим этапом 

развития у учащихся младших классов понятийного мышления на основе 

сведений о живой и неживой природе. 

Специфика интеллектуального недоразвития учащихся не дает возможности 

закладывать в программу сведения о сложных явлениях в неорганическом и 

органическом мире. 

С одной стороны, содержание дисциплины «Мир природы, человек» 

базируется на знакомых детям объектах и явлениях окружающего мира и 

дает учителю возможность постепенно углублять сведения, раскрывающие 

причинные, следственные, временные и другие связи между объектами, 

явлениями и состояниями природы. 

С другой стороны, курс элементарного природоведения в младших классах 

 (1-4) должен заложить основы для изучения в дальнейшем таких базовых 

предметов, как «Естествознание» и «География», создать преемственную 

систему знаний между названными предметами. 

Программа  «Мир природы, человек» решает следующие 

коррекционно-образовательные и воспитательные задачи: 

- уточняет имеющиеся у детей представления о живой и неживой 

природе, дает новые знания об основных ее элементах; 

-  на основе наблюдений и простейших опытных действий расширяет 

представления о взаимосвязи живой и неживой природы, о формах 

приспособленности живого мира к условиям внешней среды; 

- вырабатывает умения наблюдать природные явления, сравнивать их, 

составлять устные описания, использовать в речи итоги наблюдений и 

опытных работ, отмечать фенологические данные; 

-  формирует знания учащихся о природе своего края; 

- формирует первоначальные сведения о природоохранной 

деятельности человека, учит детей бережному отношению к природе. 
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Программа построена по концентрическому принципу, а также с учетом 

преемственности планирования тем на весь курс обучения. Такой принцип 

позволяет повторять и закреплять полученные знания в течение года, а далее 

дополнять их новыми сведениями. 

Содержание программы и уроки по предмету «Мир природы, человек» 

предполагают большое количество непосредственных наблюдений, поэтому 

особое значение придается экскурсиям, позволяющим организовать 

наблюдения за явлениями природы и ее живыми и неживыми объектами. 

Кроме того, на уроках следует использовать разнообразные наглядные 

средства обучения: натуральные объекты, муляжи, макеты, гербарии, 

коллекции, кино- и диафильмы. Ведущими методами обучения являются 

беседы, рассказы, наблюдения и составление на их основе описаний объектов 

природы или природных явлений, а также работа на опытном участке и 

разнообразная природоохранная деятельность учащихся под руководством 

учителя. 

 

Место предмета в учебном плане 

  

Класс 3 Год 

Количество часов 2  часа в неделю 68ч 

 

Планируемые результаты: 

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит 

личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение 

комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для 

достижения основной цели современного образования - введения 

обучающихся с умственной отсталостью в культуру, овладение ими социо-

культурным опытом. 

Личностные результаты должны отражать: 

 овладение начальными навыками адаптации в динамично 

изменяющемся и развивающемся мире; 

 овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в 

повседневной жизни; 

 владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами 

социального взаимодействия; 

 способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее 

временно - пространственной организации; 

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в 

нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 
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 формирование и развитие социально значимых мотивов учебной 

деятельности; 

 развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях; 

 формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни. 

Предметные результаты имеют два уровня овладения: минимальный и 

достаточный.  

Достаточный уровень освоения предметных результатов не является 

обязательным для всех обучающихся. Минимальный уровень является 

обязательным для всех обучающихся с умственной отсталостью. 

Уровни усвоения предметных результатов по учебному предмету  

«Мир природы, человек»  

 

Минимальный уровень: Достаточный уровень: 

-правильно называть изученные 

объекты и явления; 

-сравнивать и различать растения сада 

и леса, называть по 2-3 растения, 

наиболее распространённых в данной 

местности; различать ягоды, орехи, 

грибы; 

-сравнивать домашних и диких 

животных, птиц; описывать их 

повадки; 

- соблюдать правила употребления в 

пищу грибов и ягод; 

-соблюдать правила предупреждения 

простудных заболеваний; 

-соблюдать требования по 

профилактике пищевых отравлений; 

-соотносить сезонные изменения в 

неживой природе с изменениями в 

жизни растений, животных, человека. 

-правильно называть изученные 

объекты и явления; 

-сравнивать и различать растения 

сада и леса, деревья хвойные и 

лиственные, кустарники, травы, 

ягоды, грибы, название деревьев и 

кустарников, наиболее 

распространённых в данной 

местности; 

- составлять простые 

распространенные и 

нераспространенные предложения; 

- сравнивать и различать домашних и 

диких животных, хищных и певчих 

птиц; описывать их повадки и образ 

жизни; 

-соблюдать правила питания; правила 

приготовления пищи и хранения 

продуктов питания, соблюдать 

требования по профилактике 

пищевых отравлений; 

-соблюдать правила предупреждения 

простудных заболеваний; 

-соотносить сезонные изменения в 

неживой природе с изменениями в 

жизни растений, животных, человека; 

-определять по сезонным изменениям 

время года; 

-определять направление ветра 
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Состав базовых учебных действий обучающихся: 

Базовые учебные действия, формируемые у младших школьников, 

обеспечивают, с одной стороны, успешное начало школьного обучения и 

осознанное отношение к обучению, с другой - составляют основу 

формирования в старших классах более сложных действий, которые 

содействуют дальнейшему становлению ученика как субъекта осознанной 

активной учебной деятельности на доступном для него уровне. 

Личностные базовые учебные действия: 

У обучающихся будут сформированы: 

-целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его 

природной и социальной частей; 

- сознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы; 

-способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

- положительное отношение к окружающей действительности, готовность к 

организации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию; 

-понимание личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений   об этических нормах и правилах поведения в современном 

обществе; 

- самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, 

договоренностей; 

-готовность  к безопасному и бережному поведению в природе и 

обществе. 

Регулятивные базовые учебные действия: 

Обучающиеся научатся: 

- адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, 

вставать и выходить из-за парты и т.д.) 

- принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать 

предложенному плану и работать в общем темпе; 

-активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои 

действия и действия одноклассников; 

-соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, 

-принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных 

критериев, корректировать свою деятельность с учетом выявленных 

недочетов. 

Познавательные базовые учебные действия:    

Обучающиеся научатся: 

-выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов; 
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-устанавливать видо - родовые отношения предметов; 

-делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном 

материале; 

-пользоваться знаками, символами, предметами – заместителями; 

-читать; 

-наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями 

окружающей действительности; 

-работать с информацией (понимать изображение, текст, устное 

высказывание, элементарное схематическое изображение, таблицу, 

предъявленные на бумажных, электронных и других носителях) под 

руководством и с помощью учителя. 

Коммуникативные базовые учебные действия: 

Обучающиеся научатся: 

-вступать в контакт и работать в коллективе (учитель – ученик, ученик – 

ученик, ученик – класс, учитель - класс); 

-использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с 

одноклассниками и учителем; 

-обращаться за помощью и принимать помощь; 

-сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях; 

- слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах 

деятельности и быту; 

-доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно 

взаимодействовать с людьми; 

- договариваться и изменять свое поведение с учетом поведения других 

участников спорной ситуации 

 

                                 СОДЕРЖАНИЕ  

                Сезонные изменения в природе 

Сезонные изменения в неживой природе 

Закрепление представлений о влиянии солнца на смену времён года. 

Наблюдение за высотой солнца над горизонтом в разное время года: 

направление солнечных лучей, количество тепла и света. 

Изменение продолжительности дня и ночи. Восход, заход солнца. 

Формирование представлений о явлениях и состояниях неживой природы: 

облачность, туман, небольшой дождь, заморозки, оттепель, вьюга,метель, 

ледоход, жаркие дни, радуга, холодный — тёплый ветер. 

Продолжение наблюдений за погодой, их описание. 

Календарь. Знакомство с календарём. Названия месяцев. 
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Растения и животные в разное время года 

Наблюдения за растениями сада и леса в разное время да: яблоня, осина, 

липа, акация, орешник. Увядание и появление цветов и трав (медуница).  

Живая природа 

Птицы зимующие и перелётные: клёст, снегирь, соловей. Насекомые в 

осенний период. 

Домашние животные в разное время года. 

Лесные животные: мыши, змеи, лягушки. 

Сезонные работы в саду, огороде, труд людей в разное время года 

Неживая природа 

Воздух и его значение в жизни растений, животных, человека. Термометр 

(элементарные представления). Изменение температуры воздуха. 

Ветер. Стороны горизонта: север, юг, запад, восток. Направление ветра. 

Растения 

Сравнение и распознавание растений по их признакам: деревья, кустарники, 

травы. 

Части растений: корень, стебель (ствол), ветки, почки, листья, цветы. 

Растения сада. Фруктовые деревья (2-3 названия); ягодные кустарники (2-3 

названия). Внешний вид, распознавание. Плоды. Ягоды. 

Лес. Растения леса. Деревья хвойные и лиственные, кустарники. 

Семена. Орехи. Лесные ягоды. Ягоды съедобные и несъедобные. 

Грибы. Грибы съедобные и несъедобные. 

Травы полезные и травы опасные. 

Животные 

Дикие обитатели леса: кабан, лось, заяц. Внешний вид, питание, повадки, 

образ жизни, детёныши. Приспособление диких животных к природным 

условиям. 

Домашние животные: свинья, корова, кролик. Внешний вид, питание, 

детёныши. Уход за домашними животными. 

Сравнение диких и домашних животных. Сходства и различия: кабан - 

свинья, заяц - кролик. 

Птицы. Внешний вид, питание, повадки, образ жизни. 

Строение гнёзд, забота о потомстве. Птицы перелётные и зимующие: 

ласточка, дрозд, галка, дятел. 

Хищные птицы: ястреб, коршун. Певчие птицы: соловей, жаворонок. 

Человек 

Дыхание человека. Элементарные представления о строении и работе лёгких. 
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Температура тела человека. Градусник и его назначение. Профилактика 

простудных заболеваний. 

Сердце, кровь. Элементарные представления о строении и работе сердца. 

Пульс. 

Окружающая среда и здоровье человека. 

Питание человека. Употребление в пищу овощей, фруктов, молочных 

продуктов, мяса. Приготовление и хранение пищи. Профилактика пищевых 

отравлений. 

Повторение. 

Безопасное поведение 

Предупреждение заболеваний и травм. 

Профилактика простуд: закаливание, одевание по погоде, проветривание 

помещений, предупреждение появления сквозняков. Профилактика вирусных 

заболеваний (гриппа)-прием витаминов, гигиена полости носа и рта, 

предупреждение контактов с больными людьми. Поведение во время 

простудной (постельный режим, соблюдение назначений врача) и 

инфекционной болезни (изоляция больного, проветривание, отдельная 

посуда и 

стирка белья, прием лекарств по назначению врача, постельный режим). 

Вызов врача из поликлиники. Случаи обращения в больницу. 

Простейшие действия при получении травмы: обращение за помощью к 

учителю, элементарное описание ситуации приведшей к травме и своего 

состояния (что и где болит). Поведение при оказании медицинской помощи. 

Безопасное поведение в природе. 

Правила поведения человека при контакте с домашним животным. Правила 

поведения человека с диким животным в зоопарке, в природе. 

Правила поведение в лесу, на воде, в грозу. Предупреждение отравления 

ядовитыми грибами, ягодами. Признаки. Вызов скорой помощи по телефону. 

Описание состояния больного. 

Правила поведения с незнакомыми людьми, в незнакомом месте. 

Правила поведения на улице. Движения по улице группой. Изучение ПДД: 

сигналы светофора, пешеходный переход, правила нахождения ребенка на 

улице (сопровождение взрослым, движение по тротуару, переход улицы по 

пешеходному переходу). Правила безопасного поведения в общественном 

транспорте. 

Правила безопасного использование учебных принадлежностей, 

инструментов для практических работ и опытов, с инвентарем для уборки 

класса. Правила обращения с горячей водой (в кране, в чайнике), 
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электричеством, газом (на кухне). Телефоны первой помощи. Звонок по 

телефону экстренных служб. 

 

 

 

Критерии и нормы оценки знаний, умений и навыков обучающихся.  

Знания и умения, учащихся по живому миру оцениваются по 

результатам их   индивидуального и фронтального опроса. 

«Оценка 5» - ставится ученику, если он дает правильный, логически 

законченный   ответ с опорой на непосредственные наблюдения в 

природе и окружающем мире, раскрывает возможные взаимосвязи, 

умеет применять свои знания на практике. 

«Оценка 4» - ставится, если ответ ученика в основном соответствует 

требованиям, установленным для оценки «5», но ученик допускает 

отдельные неточности в изложении фактического материала, неполно 

раскрывает взаимосвязи или испытывает трудности в применении знаний на 

практике. 

«Оценка 3» - ставится, если ученик излагает материал с помощью наводящих 

вопросов учителя, частично использует в ответах наблюдения в природе и 

окружающем мире, ограничивается фрагментарным изложением 

фактического материала и не может применять самостоятельно знания на 

практике. 

                                  Тематическое планирование 

     №                                  Тема        Количество часов 

1 Сезонные изменения 18 

2 Неживая природа 7 

3 Живая природа 39 

4 Растения 14 

5 Животные 17 

6 Человек 8 

7 Повторение 1 

                                                                 

Итого 

65 
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Учебно -методическое обеспечение 

 

1. Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений 

VIII вида  0-4 классы , Под редакцией И. М. Бгажноковой. – М.: 

Просвещение, 2011), 

2. Н.Б. Матвеева, И.А.Ярочкина.  Мир природы и человек 3 класс. Учебник 

для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные 

основные общеобразовательные программы. М. Просвещение. 2020 г. 

 

3. Н.Б. Матвеева, Мир природы и человек , рабочая тетрадь 3 класс. Учебное 

пособие для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные программы. М. 

Просвещение. 2020 

4. Интернет ресурсы: http://nsportal.ru/, http://infourok.ru/, 

http://www.uchportal.ru/, http://pedsovet.su/, http://www.proshkolu.ru/, 

http://www.myshared.ru/. 

Календарно-тематическое планирование (мир природы и 

человек) 

№

№ 

                                 Тема урока Кол-во 

часов 

Дата 

проведения 

      Сезонные изменения            4  

1 Вводное занятие. Осень. 1 03.09 

2 Осенние месяцы. 1 07.09 

3 Части суток. 1 10.09 

4 «В гостях у золотой осени». Экскурсия. 1 14.09 

 Растения 2  

5 Жизнь растений осенью.  Растения сада и 

огорода. 

1 17.09 

6 Жизнь растений осенью. Растения леса. 1 21.09 

 Животные 2  

7 Животные осенью. 1 24.09 

8 Жизнь насекомых осенью. 1 28.09 

 Сезонные изменения 1  

http://nsportal.ru/
http://infourok.ru/
http://www.uchportal.ru/
http://pedsovet.su/
http://www.proshkolu.ru/
http://www.myshared.ru/
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9 Занятие людей осенью. 1 01.10 

 Неживая природа 8  

  10 Солнце в разные времена года. 1 05.10 

11 Восход и закат солнца. 1 08.10 

12 Календарь. Виды календарей. 1 12.10 

13 Воздух. 1 15.10 

14 Значение воздуха. 1 19.10 

15 Термометр. 1 22.10 

16 Ветер. Направление ветра.             1  

         Животные 7  

17 Повторение. Дикие и домашние животные. 1  

18 Дикие животные. 1  

19 Домашние животные. Корова. 1  

20 Домашние животные. Свинья. 1  

21 Домашние животные. Кролики. 1  

22 Свинья и кабан. 1  

23 Кролик и заяц. 1  

              Сезонные  изменения 7  

24 Зима. 1  

25 Зимние месяцы. 1  

26 Растения зимой. 1  

27 Животные зимой. 1  

28 Зимующие птицы. 1  

29 Экскурсия «Школьный двор» 1  

30 Занятия людей зимой 1  

                Человек 8  

31 Строение человека. 1  
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32 Дыхание человека. 1  

33 Профилактика простудных заболеваний. 

Закаливание. 

1  

34 Окружающая среда и здоровье человека. 1  

35 Кровь. 1  

36 Сердце. Пульс. 1  

37 Питание человека. 1  

38 Обобщающий урок по теме Человек 1  

                  Сезонные изменения 3  

39 Весна.  1  

40 Весенние месяцы. 1  

41 Растения весной. 

Первоцветы. 

1  

 Растения 2  

42 Комнатные растения. 1  

43 Практическая работа «Уход за 

комнатными цветами» 

1  

 Сезонные изменения 1  

    44 Животные весной. 1  

      Животные 2  

45 Перелётные птицы. 1  

46 Строение птиц. 1  

 Сезонные изменения. 2  

47 Занятия людей весной. 1  

48 Появление насекомых. 1  

         Растения. 12  

49 Практическая работа. «Выращивание 

цветковых 

растений из семян» 

1  
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50 Сравнение растений. 1  

51 Части растений. Корни и стебли. 1  

52 Части растений. Листья 1  

53 Части растений. Цветы. 1  

54 Части растений. Плоды и семена. 1  

55 Лес 1  

56 Лесные ягоды 1  

57 Грибы 1  

58 Ядовитые растения 1  

59 Травы 1  

60 Растения сада 1  

 Сезонные изменения. 5  

  61 Лето. Летние месяцы 1  

  62 Растения летом 1  

  63 Практическая работа «Выращивание 

комнатных растений из черенков 

1  

  64 Жизнь животных в летнем лесу. 1  

  65 Занятия людей летом. 1  

 

                                    Изобразительное  искусство 

  Пояснительная записка 

Адаптированная рабочая программа  составлена на основании специального 

Федерального государственного образовательного стандарта для умственно 

отсталых детей и программы по изобразительному искусству  (И. А. 

Грошенков), опубликованной в сборнике программ «Программы 

специальных (коррекционных)» общеобразовательных учреждений VIII вида 

под редакцией В. В. Воронковой. (Москва «Просвещение» 2010 года).  

           Общая характеристика учебного предмета 

Рисование как школьный учебный предмет имеет важное коррекционно - 

развивающее значение. Уроки изобразительного искусства при правильной 

их постановке способствуют воспитанию положительных навыков и 
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привычек.Цель: использование изобразительной деятельности в качестве 

важнейшего средства воздействия на формирование личности ребёнка, на 

интеллектуальную, эмоциональную и двигательную сферы.  

Основные задачи: 

-способствовать коррекции недостатков познавательной деятельности      

школьников путем систематического и целенаправленного воспитания и 

развития   у них правильного восприятия формы, конструкции, величины, 

цвета предмете, их положения в пространстве; 

-находить в изображаемом существенные признаки, устанавливать сходство 

и различие; 

-содействовать развитию у учащихся аналитико-синтетической 

деятельности, умения сравнивать, обобщать; 

-ориентироваться в задании и планировать свою работу, намечать 

последовательность выполнения рисунка; 

-исправлять недостатки моторики и совершенствовать зрительно -  

двигательную координацию путем использования вариативных и 

многократно повторяющихся графических действий с применением 

разнообразного изобразительного материала; 

-дать учащимся знания элементарных основ реалистического рисунка, 

формировать навыки рисования с натуры, декоративного рисования; 

-знакомить учащихся с отдельными произведениями изобразительного, 

декоративно - прикладного и народного искусства, воспитывать активное 

эмоционально -  эстетическое отношение к ним; 

-развивать у учащихся речь, художественный вкус, интерес и любовь к 

изобразительной деятельности. 

Место предмета в учебном плане. 

Класс 3 Год 

Количество часов 1 час в неделю 34ч 

Планируемые результаты: 

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит 

личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение 

комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для 

достижения основной цели современного образования -введения 

обучающихся с умственной отсталостью в культуру, овладение ими социо-

культурным опытом. 

Личностные результаты должны отражать: 

 чувство гордости за культуру и искусство Родины, своего народа; 
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 овладение навыками коллективной деятельности в процессе 

совместной творческой работы в команде одноклассников под 

руководством учителя; 

 умение сотрудничать с товарищами в процессе совместной 

деятельности, соотносить свою часть работы с общим замыслом; 

 умение обсуждать и анализировать собственную  художественную 

деятельность  и работу одноклассников с позиций творческих задач 

данной темы. 

 

Уровни усвоения предметных результатов по учебному предмету 

«Рисование»  

Минимальный уровень: Достаточный уровень: 

-знание названий художественных 

материалов, инструментов и 

приспособлений; их свойств, 

назначения, правил хранения, 

санитарно-гигиенических требований 

при работе с ними;  

-знание элементарных правил 

композиции, цветоведения, передачи 

формы предмета и др.;  

-умение изображать с натуры, по 

памяти, представлению, 

воображению предметы несложной 

формы;  

-умение ориентироваться в 

пространстве листа;  

-размещать изображение одного 

предмета  в соответствии с 

параметрами изобразительной 

поверхности.  

-знание названий художественных 

материалов, инструментов и 

приспособлений; их свойств, 

назначения, правил хранения, 

санитарно-гигиенических требований 

при работе с ними;  

- знание правил композиции, 

цветоведения, передачи формы 

предмета и др.;  

-умение ориентироваться в 

пространстве листа;  

- умение рисовать с натуры, по 

памяти после предварительных 

наблюдений и адекватно передавать 

все признаки и свойства 

изображаемого объекта. 

Состав базовых учебных действий обучающихся: 

Базовые учебные действия, формируемые у младших школьников, 

обеспечивают, с одной стороны, успешное начало школьного обучения и 

осознанное отношение к обучению, с другой - составляют основу 

формирования в старших классах более сложных действий, которые 

содействуют дальнейшему становлению ученика как субъекта осознанной 

активной учебной деятельности на доступном для него уровне. 

Личностные универсальные учебные действия: 
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- эмоционально-ценностное и осмысленное восприятие визуальных образов 

реальности и произведений искусства; 

- приобщение к художественной культуре как части общей культуры 

человечества; 

- воспитание художественного вкуса как способности эстетически 

чувствовать, воспринимать и оценивать явления окружающего мира и 

искусства 

- развитие способности ориентироваться в мире народной 

художественной культуры; 

- овладение элементарными средствами художественного изображения, 

для развития наблюдательности реального мира, способности к анализу и 

структурированию визуального образа на основе его эмоционально-

нравственной оценки. 

Регулятивные универсальные учебные действия: 

- определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью 

учителя; 

- учиться высказывать своё предположение (версию); 

- с помощью учителя объяснять выбор наиболее подходящих для выполнения 

задания материалов и инструментов; 

- проговаривать последовательность действий на уроке; 

- учиться готовить рабочее место и выполнять практическую работу по 

предложенному учителем плану с опорой на образцы, рисунки учебника. 

Познавательные универсальные учебные действия: 

- добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя свой 

жизненный опыт и информацию, полученную на уроке; 

- преобразовывать информацию из одной формы в другую – изделия, 

художественные образы. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 
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- слушать и понимать речь других; 

- доносить свою позицию до других: оформлять свою мысль в рисунках, 

доступных для изготовления изделиях; 

- формулировать собственное мнение и позицию; 

- задавать вопросы, необходимые для организации собственной 

деятельности. 

Предметные универсальные учебные действия: 

- правильно располагать лист бумаги (по вертикали или горизонтали) в 

зависимости от пространственного расположения изображаемого; 

- самостоятельно располагать изображение отдельно взятого предмета 

посередине листа бумаги; 

- ориентироваться на плоскости листа бумаги и в готовой геометрической 

форме; 

- правильно распределять величину изображения в зависимости от размера 

листа бумаги; 

- делить лист на глаз на две и четыре равные части;- анализировать с 

помощью учителя строение предмета; 

- изображать от руки предметы разной формы, передавая их характерные 

особенности: 

- рисовать узоры из геометрических и растительных форм в полосе 

и квадрате (по образцу); 

- в рисунках на темы изображать основания более близких предметов ниже, 

дальних предметов — выше: изображать близкие предметы крупнее 

дальних, хотя и равных по величине; 

- различать и называть цвета и их оттенки; 

- узнавать в иллюстрациях книг и в репродукциях художественных картин 

характерные признаки времен года, передаваемые средствами 

изобразительного искусства; 

- анализировать свой рисунок с помощью учителя, отмечать в работе 

достоинства и недостатки. 
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  Содержание рабочей программы  

Декоративное рисование. Учить детей рисовать узоры из геометрических и 

растительных форм в полосе и квадрате; развивать способность 

анализировать образец; определять структуру узора (повторение или 

чередование элементов), форму и цвет составных частей; использовать 

осевые линии при рисовании орнаментов в квадрате; правильно располагать 

элементы оформления по всему листу бумаги в декоративных рисунках. 

Рисование с натуры. Упражнять учащихся в изображении предметов 

округлой и продолговатой формы; учить различать и изображать предметы 

квадратной, прямоугольной, круглой и треугольной  формы, передавая их 

характерные особенности; при изображении плоских предметов 

симметричной формы применять среднюю (осевую) линию; развивать 

умения определять последовательность выполнения рисунка; использовать в 

рисовании с натуры светлый и темный оттенки цвета. 

Рисование на темы. Учить детей соединять в одном сюжетном рисунке 

изображения нескольких предметов, объединяя их общим содержанием; 

располагать изображения в определенном порядке (ближе, дальше), 

используя весь лист бумаги и соблюдая верх и низ рисунка. 

Беседы об изобразительном искусстве. Учить детей узнавать в 

иллюстрациях книг и в репродукциях художественных картин характерные 

признаки времен года, передаваемые средствами изобразительного 

искусства; развивать у них умение видеть красоту природы в различные 

времена года 

Критерии оценивания и нормы оценок 

 

Знания и умения, учащихся по изобразительному искусству 

оцениваются     по результатам выполнения практических заданий. 

 

Оценка «5» -    выставляется за безошибочное и аккуратное выполнение          

работы. 

Оценка «4» -    выставляется ученику за безошибочное и аккуратное              

выполнение работы, но ученик допускает неточности в выполнении  

работы. 

Оценка «3 » - выставляется, ученику за неточности в выполнении работы   

(восприятия формы, конструкции, величины, цвета предметов в 

пространстве) и требующая корректировку со стороны учителя. 

                           Тематическое планирование 

№ Тема Кол - часов 

1 Рисование с натуры 12 

2 Декоративное рисование 10 

3 Рисование на темы 7 
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4 Беседы 3 

 Итого 32 

 

Список используемой литературы 

1. Программа специальных (коррекционных) образовательных учреждений 

VIII вида под редакцией доктора педагогических наук В. В. 

Воронковой «Подготовительный класс 1-4 классы», допущена 

Министерством образования и науки Российской Федерации 4-е издание 

М.: Просвещение, 2010.  

2. И. А. Грошенков «Занятия изобразительным искусством в специальной 

коррекционной школе». Москва, В.Секачёв, Институт общегуманитарных 

исследований 2001 год. 

3. Методические рекомендации Т.В.Нестеровой «Обучение тематическому 

рисованию младших школьников с нарушениями интеллекта». 

Екатеринбург, 2000год. 

4. Учебно-практическое оборудование - краски акварельные, гуашевые; 

бумага А3, А4; бумага цветная; фломастеры; восковые мелки; кисти 

беличьи № 5, 10, 20; кисти из щетины № 3, 10, 20; ножницы; шаблоны 

геометрических фигур и реальных предметов; 

5. Муляжи фруктов и овощей (комплект); 

6. Предметы быта (кофейники, кувшины, чайный сервиз). 

  7.Интернет ресурсы: http://nsportal.ru/, http://infourok.ru/, 

http://www.uchportal.ru/, http://pedsovet.su/, http://www.proshkolu.ru/, 

http://www.myshared.ru/. 

 

Календарно – тематическое планирование (изо) 

№ Тема 

 

Коли- 

во  

часов 

Дата 

проведения 

1 Рисование с натуры осенних листьев. Беседа по 

картине И. Хруцкого «Цветы и плоды» 

1  

2 Декоративное рисование узора в полосе из веток с 

листочками  

1 

 

 

3 Рисование на тему «Парк осенью». Беседа по 

картинам об осени (И. Левитан. «Золотая осень», 

В. Поленов. «Золотая осень») 

1  

4 Рисование с натуры предметов различной формы 

и цвета (яблоко, груша, огурец, морковь) 

1  

http://nsportal.ru/
http://infourok.ru/
http://www.uchportal.ru/
http://pedsovet.su/
http://www.proshkolu.ru/
http://www.myshared.ru/
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5 Рисование с натуры морских сигнальных флажков 

(3-4 флажка на одном листе) 

1  

6 Рисование с натуры досок (с узором) для резания 

овощей 

1  

7 Рисование шахматного узора в квадрате 1  

8 Иллюстрирование рассказа, прочитанного 

учителем 

1  

9 Рисование геометрического орнамента в квадрате 1  

10 Рисование с натуры игрушечного домика 1  

11 Рисование узора из растительных форм в полосе  1  

12 Беседа «Знакомство с работами гжельских 

мастеров». Узор для гжельской тарелки (тарелка 

-готовая форма) 

1  

13 Рисование с натуры будильника круглой формы 1  

14 Рисование с натуры двухцветного мяча 1  

15 Рисование узора в полосе (снежинки и веточки 

ели) 

1  

16 Беседа по картинам на тему «Зима пришла» (И. 

Шишкин. «Зима», К. Юон. «Русская зима» или 

др.) 

1  

17 Рисование на тему «Нарядная елка» 1  

18 Рисование узора на рукавичке (выкройка 

вырезается из бумаги -готовая форма) 

1  

19 Рисование симметричного узора по образцу 1  

20 Рисование на тему «Елка зимой в лесу» 1  

21 Рисование с натуры молотка 1  

22 Рисование с натуры теннисной ракетки 1  

23 Беседа по картинам К. Юона «Конец зимы», 

«Полдень»  

1  

24 Рисование на тему «Мой любимый сказочный 

герой». Беседа  на тему «Иллюстрирование 

1  



 

 78 

сказок» (И. Билибин) 

25 Рисование по образцу орнамента из квадратов  1  

26 Рисование с натуры постройки из элементов 

строительного материала 

1  

27 Рисование с натуры игрушки-вертолета 

(изготавливается из картона) 

1  

28 Беседа по картинам о весне (И. Левитан. «Март», 

А. Саврасов. «Грачи прилетели», Т. Яблонская. 

«Весна» и др.). Рисование с натуры весенней 

веточки 

1  

29 Рисование на тему «Деревья весной» 1  

30 Рисование на тему «Праздник Победы» 

(праздничный салют) 

1  

31 Декоративное рисование на тему «Нарисуй любой 

узор в квадрате» (квадрат — готовая форма) 

1  

32 Беседа по картинам на тему «Разноцветные краски 

лета» (А. Куинджи «Березовая роща», А. Пластов 

«Сенокос») 

1  

 

              Ручной труд. Занимательный труд 

Пояснительная записка 

 

Адаптированная рабочая программа составлена на основании специального 

Федерального государственного образовательного стандарта для умственно 

отсталых детей и программы по ручному труду (Кузнецова Л.А.), 

опубликованной  в сборнике программ специальных (коррекционных) 

общеобразовательных учреждений VIII вида под редакцией Бгажноковой 

И.М. М. – Просвещение. 2019 

Общая характеристика учебного предмета 

Трудовое обучение и воспитание представляет собой систему, звенья 

которой тесно связаны, дополняют и обуславливают друг друга.  В третьем 

классе в программу вводится значительный объем познавательных сведений, 

касающихся происхождения используемых материалов, различных видов 
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художественной техники, ремесел. В каждом классе  вводятся термины, 

обозначающие технику изготовления изделий: аппликация, оригами, 

макраме, коллаж, папье-маше, мозаика. Овладение этими терминами, равно 

как и названиями операций, свойств материалов, будет важным вкладом в 

развитие речи детей. 

В органической связи с выполнением изделий ученики познают некоторые 

физические и технические закономерности. Так, при изготовлении 

технических моделей учитель обращает внимание учеников на свойства 

изготовленных ими объектов и подводит их к пониманию физических 

явлений, обусловливающих эти свойства: почему вертушка вертится? почему 

самолет пикирует? 

 Расширению познавательной деятельности в русле трудового обучения 

могут служить материалы выставок, экскурсии на природу. Можно 

использовать для показа изделия прикладного творчества, имеющиеся у 

детей дома.  

Вариативность программы проявляется в многообразии индивидуальных 

подходов к выполнению заданий учащимися, в предоставлении свободы 

учителю в выборе материалов, видов поделок и тематике бесед, наблюдений, 

которые учитель проводит, исходя также из региональных особенностей 

своего края. 

Программа содержит примерный перечень видов деятельности. Учителю 

предоставляется возможность планировать материал по своему усмотрению, 

помня о необходимости провести детей через самые разнообразные работы и 

с точки зрения моторики, и с точки зрения практического интеллекта. 

 Организационные формы, применяемые на уроках различны:  

 индивидуальное выполнение заданий 

 групповое 

 коллективное. 

 Программа позволяет школьникам развить ручную умелость через самые 

разнообразные движения. 

Предусмотрены следующие виды труда: 

 работа с природным материалом; 

 работа с бумагой и картоном; 

 работа с текстильными материалами; 

 работа с древесиной; 

 работа с проволокой; 

 работа с металлоконструктором. 

 



 

 80 

Цель: формирование трудовых умений и навыков, духовной культуры 

личности, приобщение к общечеловеческим ценностям, овладение 

национальным культурным наследием. 

 Задачи: 

1. Корректировать интеллектуальные и физические недостатки 

обучающихся с учётом их возрастных особенностей. 

2. Формировать знания о различных материалах и умение выбирать 

способы обработки, в зависимости от свойств материалов. 

3. Формировать трудовые умения и навыки. 

4.Обогащать ребёнка знаниями и сведениями о поделочных 

материалах, об окружающем рукотворном предметном мире, созданном из 

этих материалов. 

5. Воспитывать у детей любовь и привычку к разнообразным видам 

труда. 

Место предмета в учебном плане 

 

Класс 3 Год 

Количество часов 2 часа в неделю 68 

 

Критерии оценивания достижений обучающихся 

Знания и умения, учащихся по трудовому обучению оцениваются по 

результатам выполнения практических заданий. 

«5» - выставляется за безошибочное и аккуратное выполнение изделия 

при соблюдении правил безопасности работы с инструментами 

(учитывается умение выбрать инструмент в соответствии с 

используемым материалом, а также соблюдение порядка  на рабочем 

месте в течение всего урока). 

«4» - выставляется с учетом тех же требований, но допускается 

исправление без нарушения конструкции изделия. 

«3» - выставляется, если изделие выполнено недостаточно аккуратно, 

но без нарушения конструкции изделия. 

Состав базовых учебных действий обучающихся 

Базовые учебные действия, формируемые у младших школьников, 

обеспечивают, с одной стороны, успешное начало школьного обучения и 

осознанное отношение к обучению, с другой -составляют основу 

формирования в старших классах более сложных действий, которые 

содействуют дальнейшему становлению ученика как субъекта осознанной 

активной учебной деятельности на доступном для него уровне. 

 

Личностные универсальные учебные действия: 
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-проявление познавательных интересов и активности в данной области 

предметной трудовой  деятельности; 

-развитие трудолюбия и ответственности за качество своей работы; 

-бережное отношение к природным и хозяйственным ресурсам; 

-развитие образного восприятия и освоение способов  творческого 

самовыражения личности; 

-гармонизация интеллектуального и эмоционального развития; 

-формирование мировоззрения, целостного представления о мире, о формах 

декоративно-прикладного  искусства; 

-формирование готовности к труду, навыков самостоятельной работы;  

-развитие умений и навыков познания и самопознания через накопление 

опыта эстетического переживания; 

-умение познавать окружающий мир и свою роль в нем как преобразователя, 

через учебную трудовую деятельность. 

Регулятивные универсальные учебные действия: 

-в соблюдении норм и правил культуры труда; 

-в соблюдении норм и правил безопасности познавательно-трудовой 

деятельности;  

-в развитии творческого образного, эстетического типа мышления, 

формировании целостного восприятия мира; 

-в развитии зрительной памяти,  фантазии, воображения, творческой 

интуиции; 

-в формировании умения выделять главное, устанавливать взаимосвязь 

между общим и частным, планировать свою работу, осуществлять 

самоконтроль; 

-в совершенствовании зрительно-двигательной координации, эмоционально-

волевой сферы, глазомерных навыков. 

Познавательные универсальные учебные действия: 

распознать  виды, назначения материалов, инструментов и приспособлений, 

применяемых в технологических процессах; 

познавать мир через учебную трудовую деятельность, представлять место и 

роль труда  в жизни человека и общества; 

понимать особенности разных видов декоративно прикладного искусства; 

различать изученные виды и способы обработки материалов; 

приобретать практические навыки и умения в трудовой деятельности; 

формировать  умения выделять признаки и свойства объектов; основные 

мыслительные операции: сравнение, анализ, синтез; развивать  способности к 

обобщению и конкретизации; 
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создавать  условия для коррекции памяти, внимания и других психических 

функций; 

применять различные выразительные средства, художественные материалы и 

техники в своей творческой деятельности. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

формировать коммуникативную, информационную и социально-

эстетическую компетентности, в том числе овладевать культурой устной и 

письменной речи; (школьники учатся: комментировать свою деятельность 

сначала по образцу учителя, давать полный словесный отчет о выполненных 

действиях, выполнении графических действий или задания, формулировать 

(при помощи учителя) вопросы и ответы в ходе выполнения задания, 

доказательства верности или неверности выполненного действия, 

обосновывают этапы выполнения работы). 

Предметные универсальные учебные действия: 

подбор материалов с учетом характера объекта труда и метода обработки; 

подбор материалов с учетом требований технологии;  

планирование  последовательности операций и составление операционной 

карты работ; 

выполнение технологических операций с соблюдением установленных норм, 

стандартов и ограничений; 

соблюдение норм и правил безопасности труда, пожарной безопасности, 

правил санитарии и гигиены; 

соблюдение трудовой  дисциплины; 

подбор и применение инструментов, приспособлений  в зависимости от 

целей и задач трудовой деятельности; 

контроль промежуточных и конечных результатов труда по установленным 

показателям с использованием контрольных и измерительных инструментов; 

выявление допущенных ошибок в процессе труда и обоснование способов их 

исправления. 

                          

Содержание рабочей программы. 

Работа с природными материалами. Свойства материалов, используемые 

при работе: цвет, форма, величина, твёрдость. Виды соединений. 

Инструменты, применяемые при работе. Клеящие составы. Применение и 

назначение материалов отходов в сочетании с природными. Организация 

рабочего места и соблюдение санитарно-гигиенических навыков. Правила 

безопасной работы. Соединение деталей с помощью пластилина, клея, 

палочек, проволоки. Рациональное использование природных материалов. 

Компоновка различных деталей с помощью клея, проволоки, ниток. 

Работа с бумагой и картоном. Назначение окантовки в изделиях из картона 

Материалы, применяемые для окантовки, клеящие составы. Разметка картона 
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и бумаги по линейке. Вырезание и намазывание клеем окантовочных 

полосок. Приёмы обработки углов изделий при окантовке. Элементарные 

сведения о работе картонажника - переплётчика. Технологические 

особенности изделий из бумаги и картона. Разметка по линейке. Применение 

ученического циркуля для разметки картона и бумаги. Нанесение рицовки по 

линейке фальцем .Сорта картона, применяемые для оформительских работ. 

Применение других материалов в сочетании с картоном и бумагой (нитки, 

тесьма и др.) Разметка картона и бумаги по шаблонам. Резание картона 

ножницами по кривым и прямым линиям. Прорезание отверстий в картоне. 

Пришивание тесьмы и др. материалов к деталям из картона 

Работа с проволокой. Элементарные сведения о назначении и применении 

проволоки. Виды проволоки. Свойства проволоки. Инструменты для работы 

с проволокой. Правильная хватка инструмента. Сгибание проволоки 

плоскогубцами, молотком. Резание проволоки кусачками. 

Работа с металлоконструктором. Элементарные сведения о профессии 

слесаря. Ознакомление с наборами «Школьник». Детали конструктора: 

плато, планки, скобы, винты, гайки. Инструменты: ключ, отвертка. Подбор 

планок по счёту отверстий. Установка скоб, соединение деталей винтами и 

гайками. Завинчивание и отвинчивание рукой и инструментами. Правильная 

хватка инструмента 

Работа с текстильными материалами. Назначение косого обмёточного 

стежка. Нитки, ткани их свойства и назначение. Инструменты, применяемые 

при работе. Правильное пользование иглой и напёрстком. Выполнение 

косого обмёточного стежка. Пришивание вешалки и обмётывание боковых 

срезов мешочка, подушечки - прихватки косыми стежками. Виды стежков, 

применяемых для вышивки. Виды вышивок. Выбор рисунка в зависимости 

от назначения изделия. Вышивание по линиям рисунка. Оформление 

бахромой. 

Работа с древесиной. Элементарные сведения о назначении и применении 

древесины. Свойства древесины. Инструменты и приспособления. Строгание 

и зачистка древесины напильником и наждачной бумагой. Элементарные 

сведения о видах материалов из древесины. Технологические особенности 

изделий из древесины - детали соединяют гвоздями и шурупами. 

Инструменты для работы с деревом. Понятие длины, ширины и толщины 

бруска. Правильная хватка инструмента. Работа буравчиком и отверткой. 
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Подготовка полуфабрикатов из древесины к работе. Соединение деталей на 

гвоздях и шурупах. Окраска древесины акварельными красками и гуашью. 

Основные требования к знаниям и умениям обучающихся.  

Учащиеся могут научиться: 

самостоятельно ориентироваться в задании, 

сравнивать образец с натуральным объектом; 

составлять план работы самостоятельно и по вопросам учителя;  

подбирать материалы и инструменты; 

придерживаться плана при выполнении изделия; 

осуществлять необходимые контрольные действия; 

делать отчет о последовательности изготовления изделия; 

делать отчет о технологии изготовления отдельных частей изделия 

по вопросам учителя с употреблением в речи технических терминов; 

анализировать свое изделие и изделие товарища; ориентироваться при  

выполнении плоскостных и объемных работ, правильно располагать 

детали, соблюдать пропорции; 

употреблять в речи слова, обозначающие пространственные признаки 

предметов, и слов, обозначающих пространственные отношения 

предметов; 

осуществлять контрольные действия на глаз, с помощью мерочки и 

линейки. 

Учащиеся должны знать: 

правила ТБ при работе с бумагой, тканью, проволокой, клеем, ножницами, 

иголкой, кусачками, шилом, плоскогубцами; 

 свойства материалов: бумаги, ткани, древесины, металла;  

приемы соединения деталей; 

названия инструментов; 

элементарные сведения о профессиях: слесаря, столяра, швеи. 

Тематическое планирование 

№ Тема Кол – во часов 

1 Работа с текстильным материалом 10 

2 Работа с природным материалом 13 

3 Работа с бумагой и картоном 21 

4 Работа с проволокой 7 

5 Работа с металлоконструктором 7 

6 Работа с древесиной 10 

 Итого 68 

 

   Учебно - методическое обеспечение 

1. Программы  специальных (коррекционных) образовательных учреждений 

VIII вида 0-4 классы», под ред. И.М. Бгажноковой - Москва 

«Просвещение»,2011 год 
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2.Учебник для специальных (коррекционных) образ. учрежд. VIII вида. 

Технология. Ручной труд. Кузнецова Л.А М.: Просвещение, 2019. 

3.Рабочая тетрадь для специальных (коррекционных) образ. 

учрежд. VIII вида. Технология. Ручной труд. Кузнецова Л.А М.: 

Просвещение, 2019. 

4.Наглядные пособия:  «Овощи», «Фрукты»,  «Геометрические фигуры», , 

игрушки, строительные кубики, наборы конструкторов, мозаика, виды и 

сорта бумаги и ткани,   

5.Раздаточный материал: ножницы, простые карандаши, кисти, клей 

канцелярский, стеки, шаблоны, подкладные доски, салфетки, акварельные 

краски, цветные карандаши, альбомы, цветная бумага, цветной и белый 

картон, наборы пластилина, природный материал: шишки, желуди, скорлупа, 

сухие листья, различные виды бросового материала. 

Календарно – тематическое планирование (ручной труд) 

 

№ п/п Тема урока Кол-во 

уроков 

Дата 

Работа с природными материалами( 9ч) 

1 Экскурсия в природу. Сбор природного 

материала. 

1 02.09 

2 Материалы и инструменты .используемые 

для ручного труда 

1 07.09 

3 Виды природных материалов.  1 09.09 

4 Виды работ с природными материалами 1 14.09 

5 Технология изготовления аппликации. 1 16.09 

6 

7 

Изготовление аппликации из засушенных 

листьев 

2 21,23.09 

8 

9 

Изготовление аппликации из скорлупы 

грецких орехов 

2 28,30.09 

Работа с бумагой и картоном (6 ч) 

10 Сорта бумаги и их назначение 1 05.10 

11 Виды,приемы работы с бумагой 1 07.10 

12 

13 

Изготовление аппликации из обрывной 

бумаги. Технология обрывания 

2 12,14.10 

14 Окантовка картона полосками бумаги. 1 19.10 

15 Изготовление картины на окантованном 

картоне 

1 21.10 

Работа с проволокой (5 ч) 

16 Применение проволоки в изделиях 1  

17 Свойства проволоки.Инструменты 1  

18 Приемы работы с проволокой 1  

19 Изготовление фигурок из скорлупы 2 . 
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20 грецкого ореха и  проволоки. 

Работа с древесиной (5 ч) 

21 Изделия из древесины 1  

22 Дерево и древесина. Экскурсия в 

столярную мастерскую 

1  

23 Способы обработки древесины ручными 

инструментами и приспособлениями. 

1  

24 Изготовление флажков из бумаги и 

палочек. 

1  

25 Изготовление колышков для комнатных 

цветов из палочек. 

1  

Работа с природным материалом(4) 

26 Изготовление объёмных изделий из 

природного материала 

1  

27 Приёмы работы с пластилином 1  

28 

29 

Изготовление птицы из пластилина и 

сухой травы и других фигур. 

2  

Работа с металлоконструктором (3 ч) 

30 Изделия из 

металлоконструктора.Инструменты для 

работы с конструктором 

1  

31 Знакомство с металлоконструктором. 

Сборка по образцу треугольника из  трёх 

плоских планок 

1  

32 Сборка по образцу квадрата 1  

Работа с проволокой(2) 

33 Изготовление из проволоки букв О,Л 1  

34 Изготовление из проволоки букв С,В 1  

Работа  с картоном и бумагой (8ч) 

35 Разметка картона и бумаги по шаблонам 

сложной конфигурации. 

1  

36 Изготовление цепочки из бумажных колец 1  

37 Изготовление карнавальных масок. 1  

38 Изготовление карнавальных головных 

уборов.  

Отделка изделий аппликативными 

украшениями 

1  

39 Изготовление кокошника 1  

40 Изготовление  шлема 1  

41 

42 

Окантовка картона листком бумаги. 

Изготовление складной доски для игр 

2  

Работа с текстильными материалами (7 ч) 

43 Применение ниток. Правила обращения с 1  
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иглой 

44 Завявывание узелка на нитке. 

Практические задания. 

1  

45 Виды ручных  стежков и строчек. Строчка 

прямыми стежками. 

1  

46 Строчка косыми стежками. Технология 

выполнения. 

1  

47 Упражнения на полосе картона по 

готовым проколам. 

1  

48 Изготовление закладки из фотоплёнки. 1  

49 Оформление концов закладки кисточками. 1  

Работа с  древесиной (5 ч) 

50 Способы обработки древесины ручными 

инструментами. 

1  

51 

52 

Изготовление аппликации из древесных 

опилок. 

2  

53 Ввёртывание шурупа в древесину. 1  

54 Знакомство с полуфабрикатами кукольной 

мебели. 

1  

Работа с бумагой и картоном. Знакомство с объёмными изделиями 

из картона и бумаги (4) 

55 Объёмные изделия из картона. Назначение 

коробок. Форма коробок. 

1  

56 Изготовление открытых коробок из 

тонкого картона. 

1  

57 Оклейка коробки. Практическое задание 1  

58 Технология изготовления коробки с 

бортами соединенными встык. 

1  

Знакомство с текстильными материалами (3) 

59 

60 

Виды ручных стежков и строчек. Строчка 

прямого стежка в два приёма. 

2  

61 Приготовление закладки с вышивкой. 

 

 

 

1  

Работа с бумагой и картоном (3) 

62 Конструирование объёмных игрушек из 

бумаги на основе геометрических тел. 

Изготовление Матрешки. 

1  

63 

64 

Изготовление из бумаги Собаки. 

Сборка Собаки. 

2  
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Работа с металлоконструктором (4 ч) 

65 Сборка тележки из металлоконструктора. 1  

66 Изготовление по представлению 

вагончика. 

1  

67 Изготовление по представлению машины. 

(сжатие тем) 

1 

1 

 

68 

 

ОБЖ 

Пояснительная записка. 

Проблема обеспечения личной безопасности человека приобретает особую 

актуальность в связи с ростом всеобщей напряженности, сложности и 

неустроенности жизни общества, характерной чертой которого стал высокий 

уровень преступности, постоянно создающий угрозу для человека, его 

здоровья. 

Адаптированная Рабочая программа по предмету «Основы безопасности 

жизнедеятельности» для 3 класса на 2020-2021 учебный год разработана  на 

основе   авторской программы «Основы безопасности жизнедеятельности» 

(авторы Л.П. Анастасова, П.В.Ижевский, Н.В.Иванова)   //Школа России. 

Концепция и программы для начальных классов в 2 ч. Ч 2./ - М.: 

Просвещение, 2009. Введение курса «Основы безопасности 

жизнедеятельности» в учебный план начальной школы VIII вида 

подтверждается потребностями современной жизни:  удручающими данными 

статистики о гибели и травматизме детей на дорогах страны, усугублением 

криминогенной обстановки, жертвами которой все чаще становятся дети, 

данными о неблагополучном состоянии здоровья школьников. 

 Программа соответствует требованиям Федерального закона России 

«Об образовании», «О защите населения и территорий от Чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного характера», «Об охране окружающей 

природной среды», «О пожарной безопасности», «О безопасности дорожного 

движения», «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения», 

«О гражданской обороне».  

Цель программы:  

- выработать навыки практических действий. во  всевозможных жизненных 

экстремальных ситуациях. 

Задачи программы:  
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- изучение и освоение основ здорового образа жизни, обеспечивающее 

полноценное безопасное существование; 

- ознакомление с опасностями, угрожающими человеку в современной 

повседневной жизни, в опасных и чрезвычайных ситуациях, изучение 

методов и приемов защиты; 

- изучение и освоение медицинских знаний и правил оказания первой 

медицинской помощи в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

- развитие умения и навыков планирования и организации деятельности, 

самостоятельности. 

-формирование способности и готовности к самостоятельному применению 

полученных знаний в окружающей жизни.  

  Коррекционные возможности учебной программы выражаются в: 

 

- понимании и ощущении себя частью природы, общества на основе развития 

мыслительных операций, речи, восприятия, памяти;  

-  сохранении эмоционального благополучия. 

- развитие всех психических функций; 

- формирование навыка самоконтроля; 

- воспитание эмоциональной адекватности поведения; 

- воспитание мотивации к обучению и общению; 

- воспитание базовых эмоций личности. 

Темы курса тесно переплетаются с жизненными ситуациями, что 

предусматривает получение конкретных знаний и навыков по 

предупреждению чрезвычайных ситуаций, а, оказавшись в зоне опасности, 

быстро находить правильный выход из создавшейся ситуации, не допуская 

паники. Программа предусматривает  расширенное изучение тем, тем самым 

формирует у учащихся знания и умения по защите жизни и здоровья в 

опасных ситуациях.  Региональный компонент в содержании заданий. Уроки 

ОБЖ тесно связаны с уроками речевой практики  и чтения. В процессе 

обучения широко используются словесные, наглядные и практические 

методы обучения. Беседа используется на всех этапах процесса обучения.  

Общее количество часов по программе 3  класса составляет 34 часа, из 

расчета по 1 часу в неделю. 

I четверть - 8ч. 

II четверть -8ч. 

III четверть – 10ч. 

IV четверть – 8ч. 

Итого – 34ч. 

  Результаты усвоения учебного предмета 
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Личностные универсальные учебные действия: 

развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, 

обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов 

личности от внешних и внутренних угроз; 

формирование потребности соблюдать нормы здорового образа 

жизни, осознанно выполнять правила безопасности 

жизнедеятельности; 

воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей 

природной среды, личному здоровью как к индивидуальной и 

общественной ценности. 

Регулятивные универсальные учебные действия: 

развитие умения выражать свои мысли и способности слушать 

собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого 

человека на иное мнение; 

освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера; 

формирование умений взаимодействовать с окружающими, 

выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации 

последствий чрезвычайных ситуаций. 

Познавательные универсальные действия: 

знания об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влиянии их 

последствий на безопасность личности, общества и государства; о 

государственной системе обеспечения защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к 

действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом 

образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при 

неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области 

безопасности жизнедеятельности. 

 Коммуникативные универсальные учебные действия: 

умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать 

в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное 

решение в различных ситуация.  

Предметные универсальные учебные действия: 

умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным 

признакам их появления, а также на основе анализа специальной 

информации, получаемой из различных источников; 

умения применять полученные теоретические знания на практике — 

принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в 

конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся 

обстановки и индивидуальных возможностей; 

умения анализировать явления и события природного, техногенного и 

социального характера, выявлять причины их возникновения и 
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возможные последствия, проектировать модели личного безопасного 

поведения. 

Содержание рабочей программы «ОБЖ» 

I. Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, правила 

поведения учащихся 

1.1. Безопасное поведение на дорогах Движение пешеходов по дорогам.  

Элементы дорог. Дорожная разметка. Перекрестки. Их виды. 

Переходим дорогу, перекресток. Сигналы светофора и регулировщика. 

Виды транспортных средств. Специальные транспортные средства.    

Сигналы, подаваемые водителями транспортных средств. Скорость 

движения городского транспорта. Состояние дороги, тормозной путь 

автомобиля. Загородная дорога, движение пешехода по загородной дороге. 

1.2. Мы – пассажиры. 

Безопасность пассажиров. Обязанности пассажиров. Правила посадки в 

транспортное средство и высадки из него. Поведение при угрозе и во время 

аварии. Безопасная поза. 

1.3.Пожарная безопасность и поведение при пожаре 

Пожар в общественных местах (школа, кинотеатр), 

причина пожаров. Правила поведения при возникновении пожара в 

общественных местах. Страх, навыки безопасного поведения. 

Возникновение пожара в общественном транспорте, правила поведения. 

1.4.Безопасное поведение дома 

Лифт — наш домашний транспорт. 

Меры безопасности при пользовании предметами бытовой химии. 

Профилактика отравлений. 

Соблюдение мер безопасности при пользовании электрическими 

приборами в быту. 

Соблюдение мер безопасности при пользовании газовыми приборами 

и печным отоплением. 

1.5.Безопасное поведение в ситуациях криминогенного характера 

Правила обеспечения сохранности личных вещей. 

Защита квартиры (дома) от воров и грабителей: звонок в дверь, звонок 

(беседа) по телефону. 

Особенности поведения с незнакомыми людьми: опасные 

незнакомцы. 

2.Основы медицинских знаний и оказание первой 

медицинской помощи 

2.1. Первая медицинская помощь при отравлении газами 
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Отравление. Причины отравлений газообразными, или вдыхаемыми 

токсическими веществами. Профилактика отравлений. Признаки отравления 

угарным газом. Первая помощь при отравлении угарным газом. 

3.Защита человека в чрезвычайных ситуациях 

3.1. Чрезвычайные ситуации 

Чрезвычайные ситуации природного происхождения — стихийные 

бедствия. Примеры стихийных бедствий: тайфуны, ураганы, бури (штормы), 

смерчи, снегопады, метели, наводнения. Их последствия, мероприятия по 

защите. 

Лесные пожары. Действия школьников по их предупреждению. 

3.2. Основные мероприятия гражданской обороны по защите 

населения 

Организация оповещения населения о чрезвычайных ситуациях. 

Примеры содержания речевой информации о чрезвычайных ситуациях. 

     Основные требования к знаниям и умениям обучащихся.  

Учащиеся могут знать: 

правила движения пешеходов по дорогам, различать право- и 

левостороннее движение; 

виды транспортных средств, сигналы, подаваемые водителями; 

скорость движения городского транспорта, тормозной путь в зависимости от 

состояния дороги; 

обязанности пассажиров; 

правила посадки в транспортное средство и высадки из него; 

правила поведения при возникновении пожара в общественных местах, в 

транспорте; 

меры безопасности при пользовании в быту предметами бытовой химии, 

электрическими и газовыми приборами, печным отоплением; 

признаки отравления угарным газом, меры профилактики отравления; 

правила обеспечения сохранности личных вещей; 

особенности поведения с незнакомыми людьми; 

как оповещать население о чрезвычайных ситуациях; 

о чрезвычайных ситуациях разного происхождения: 

 ураган, буря, смерч (примеры, последствия); 

 лесной пожар. Действия по его предупреждению. 

Учащиеся должны научиться: 

переходить дорогу, перекресток; 

различать сигналы светофора и регулировщика; сигналы, подаваемые 

водителями транспортных средств; 

оценивать скорость движения городского транспорта, состояние дороги и 

тормозной путь; 

правильно садиться и выходить из общественного транспорта; 
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правильно себя вести при возникновении пожара в общественных местах и 

транспорте; 

разговаривать с незнакомыми людьми при звонке в дверь или по 

телефону; 

соблюдать меры безопасности при пользовании предметами бытовой 

химии, электрическими, газовыми приборами и печным отоплением; 

оказать первую медицинскую помощь при легких травмах; 

действовать при обнаружении возгорания в лесу, в поле. 

                            Критерии оценивания и нормы оценок 

Оценка «5» ставится ученику, если он обнаруживает понимание материала, 

может с помощью учителя обосновать, самостоятельно сформулировать 

ответ, привести необходимые примеры; допускает единичные ошибки, 

которые сам исправляет. 

Оценка «4» ставится, если ученик дает ответ, в целом соответствующий 

требованиям оценки «5», но допускает неточности в подтверждении правил 

примерами и исправляет их с помощью учителя; делает некоторые ошибки в 

речи; при работе с текстом или разборе предложения допускает одну-две 

ошибки, которые исправляет при помощи учителя. 

Оценка «3» ставится, если ученик обнаруживает знание и понимание 

основных положений данной темы, но излагает материал недостаточно полно 

и последовательно; допускает ряд ошибок в речи; затрудняется 

самостоятельно подтвердить правила примерами и делает это с помощью 

учителя; нуждается в постоянной помощи учителя. 

Оценка «1» и «2»  за устные ответы не ставится. 

                                

   Тематическое планирование 

№ Тема Кол – во часов 

1

1 

Безопасное поведение на улицах и 

дорогах. 

8 

2

2 

Мы — пассажиры. 2 

\

3 

Пожарная безопасность и поведение 

при пожарах. 

2 

4

4 

Безопасное поведение в  доме. 11 

5

5 

Защита человека в чрезвычайных 

ситуациях. 

9 

 Итого 32 
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1.Азбука пешехода для детей младшего школьного возраста, под ред. А. Т. 

Смирнова. – М.: Просвещение: Рилионт, 2003. 

2.Анастасова Л.П. Основы безопасности жизнедеятельности: учеб. Пособие 
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http://zavuch.info/forums.html.,http://www.gramma.ru., http://www.openclass.ru. 

,http://www.gramota.ru,. www.nsportal.ru  

Календарно – тематическое планирование (ОБЖ) 

№ Тема урока Кол – 

во 

часов 

Дата 

проведения 

1 Движение пешеходов по дорогам 1  

2 Элементы дорог. Дорожная 

разметка. 

1  

3-4 Переходим дорогу, перекресток 2  

5 Сигналы светофора и регулировщика 1  

6 Виды транспортных средств. Сигналы, 

подаваемые водителями транспортных 

средств 

1  

7 Скорость движения городского транспорта. 

Тормозной путь автомобиля 

1  

8 Загородная дорога, движение пешехода по 

загородной дороге 

1  

9 «Мне на улице не страшно!» 

(Практическое занятие) 

1  

10 Безопасность пассажиров. Ж/д транспорт. 1  

11 Поведение при угрозе и во время аварии 1  

12 Пожар в общественных местах, причина 

пожара 

1  
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13 Правила поведения при возникновении 

пожара в общественных местах 

1  

14 Возникновение пожара в общественном 

транспорте, правила поведения 

1  

15 Лифт – наш домашний транспорт 1  

16 Особенности поведения с незнакомыми 

людьми: опасные незнакомцы 

1  

17 Защита дома от воров и грабителей: звонок в 

дверь 

1  

18 Защита дома от воров и грабителей: звонок 

по телефону 

1  

19 Меры безопасности при пользовании 

предметами бытовой химии 

1  

20 Профилактика отравлений 1  

21 Меры безопасности при пользовании 

электрическими приборами  в быту 

1  

22 Соблюдение мер безопасности при 

пользовании газовыми приборами 

1  

23 Соблюдение мер безопасности при 

пользовании печным отоплением 

1  

24 Отравление. Причины, профилактика, 

признаки, первая помощь при отравлении 

газами 

1  

25 Чрезвычайные ситуации природного 

происхождения 

1  

26-

27 

28 

Примеры стихийных бедствий. Их 

последствия, мероприятия по защите 

3  

29 Организация оповещения населения о ЧС 1  

30 Природные стихийные бедствия 1  

31 Лесные пожары 1  

32 Проведение практического занятия «День защиты 

детей 

1  
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                             Контрольно-измерительные материалы 

     3 класс 

Контрольно-измерительные материалы по математике 3 класс 

Контрольная работа. 

Цели - проверить усвоение: 

А) записи двузначных чисел в пределах 20; 

Б) умение сравнивать двузначные числа; 

Вариант 1 

1. Восстановите числовой ряд. 

10,  …,  …,  13,  14,  …,  …,  17,  18,  …,  20 

2. Вставьте пропущенные числа. 

 16 >  

  1  >  

  2 < 

 

3. Впишите предыдущее и последующее число. 

    , 10,  

    ,   1 ,  

    , 19,  

4. Запишите цифрами. 

1 дес. 2 ед.           1дес. 5 ед. 

2 дес.                     1 дес. 9 ед. 

5. Разложите числа на десяток и единицы. 

14 -                                           

18 - 

11 – 

 

Вариант 2 

1. Восстановите числовой ряд. 

10,  11,  …, …,  14,  …,  …,  17,  18,  …,  20 

2. Вставьте пропущенные числа. 

 18 <  

13  >  

      <10  
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3. Впишите предыдущее и последующее число. 

    , 19,  

    , 14 ,  

    ,  9 , 

4. Запишите цифрами. 

1 дес.                             1дес. 8ед. 

1 дес.  3ед.                   1 дес. 5 ед. 

Сложение и вычитание чисел в пределах 20 без перехода через десяток 

(Повторение) 

Проверочная работа № 2 

Цели – проверить сформированность: 

1. навыков сложения и вычитания  чисел в пределах 20 без перехода 

через десяток; 

2. умения складывать и вычитать двузначные и однозначные числа без 

перехода в другой разряд; 

3. проверить усвоение: единиц длины (см, дм) 

Вариант 1 

1. Дополните и решите примеры. 

14+ …  =16         … +12 = 20           … + 1 =15 

11+ …  =18         … +14 = 20          … + 0  =20 

2. Составьте 4 примера на сложение десятка и единиц. 

3. Дополните и решите примеры. 

17 - … = 15            16 - … = 15 

18 - … = 13            15 - … = 5 

4. < или  > 

7 см  …  2 см              4 см … 7 см 

8 см  … 8  дм             12см … 5 см 

5. Начертите отрезок меньше 1 дм: 12 см,  5 см,  19 см 

Вариант 2 

1. Решите примеры: 

15 + 4 =                     15 – 4 = 

12 + 6 =                     18 – 8 = 

13 + 7 =                     14 – 3 = 

2. Составьте 4 примера на вычитание десятка из чисел 17, 12, 13, 16. 
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3. Дополните и решите примеры. 

14 - … = 11          … - 3 = 10 

16 - … = 13          … - 10 = 4 

4. Начертите отрезок длиной 8 см 

Сложение и вычитание чисел в пределах 20 с переходом через десяток  

Контрольная работа  

Цели – проверить сформированность: 

1) умений складывать и вычитать числа с переходом через десяток; 

2) навыков сложения однозначных чисел и соответствующих случаев 

вычитания; 

3) умений решать задачи. 

Вариант 1 

1. Решите примеры. 

9+6=       11 – 3 =                 + 3= 11      

8+4=       17- 9=                   + 5 = 12 

7+6=       13-4=              12 -       = 7 

3+8=        15-8=             18-       = 9 

2. Решите примеры. 

13 + 7 -12 =                0+ 7 + 0  = 

8+ 1+ 0 =                     18 – 14 – 0 = 

3.В классе 8 мальчиков, во 2 классе 12 мальчиков, а в третьем классе на 9 

мальчиков меньше, чем  в 1 и 2 классах вместе. Сколько мальчиков в 3 

классе? 

Вариант 2 

1. Решите примеры. 

8+3=          17 -8=           12 -        =6 

2+9=          12 -9 =          14-        = 7 

4+8=          15- 6=          18 -        = 9 

2. Решите примеры. 

6- 3+11=        12 + 8 – 2 = 

0+4+0=          16 -12-4= 

 

3.В 1 классе учится 4 девочки, во 2 классе – на 3 девочки больше, а в 3 классе 

– на 5 девочек меньше, чем во втором классе. Сколько девочек учится в 3 

классе? 
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Контрольная работа  

1.Сравнение чисел 

20   20               3   12            19     9 

16   18              7    17           14     10 

 

2.Реши примеры 

9+2 =            11-3= 

7+6=             17-9= 

8+4 =            13-4= 

3+8=             15-8= 

 

3.Примеры на порядок действий 

13+7-12= 

8 +1 +0= 

0+7+0= 

18-14-0= 

4.Реши задачу 

У Пети было 20 карандашей. Из них 6 красных карандашей, 8 зеленых, а 

остальные – синие. Сколько синих карандашей у Пети? 

 

5.Геометрический материал : начерти прямой угол. 

Умножение и деление. 

Контрольная работа  

Цели – проверить усвоение: 

1) смысла умножения; 

2) табличных случаев умножения чисел 2, 3, 4 и деления на 2, 3, 4; 

3) деления на равные части. 

Вариант 1 

1.Впишите неизвестные числа. 

        X 2 = 16             X  3   = 9 

2 X        = 8          5 X       = 20 

2. Решите примеры. 

18: 3=          15: 3=            14 : 7 = 

12: 4=          20: 2 =           18 : 6 = 

3. Замените сложение другим арифметическим действием. 

2 +2 + 2+ 2 +2 =         5 + 5 + 5 + 5= 

6 +6 +6 =                     4 + 4 +4 +4 +4 = 

3.Выпишите все числа, которые делятся на 4.5, 8, 4, 10, 15, 12, 19, 16, 17, 18, 

13 



 

 100 

4.За 4 одинаковые конфеты Петя заплатил 20 р. Сколько стоит каждая 

конфета? 

Вариант 2 

1.Впишите неизвестные числа. 

4 X         = 12                 2 X      =12 

6 X         = 18                 5 X       = 15 

2. Решите примеры. 

20  :   5=          12 :  2  =                14   :  2 = 

6   :     3=          8  :   4 =                12  :   3 = 

3. Замените сложение другим арифметическим действием. 

7 +  7      =             3 +3 + 3   = 

2 + 2 + 2=            5+ 5 + 5 + 5= 

4.Цена карандаша 5 р. Сколько надо заплатить за 3 таких карандаша? 

Сотня. Нумерация. 

Контрольная работа  

Цели – проверить усвоение: 

1)записи двузначных чисел; 

2)последовательность чисел в пределах 100; 

3) умение сравнивать двузначные числа. 

Вариант 1 

1. Вставь пропущенные числа. 

10 , 20, 30, …, …, …, …, …, …, 100. 

48, …, …, …, …, 53, …, …, …, …, …, …, 60. 

 

2. Впиши предыдущие и следующие числа. 

 49  

                  

 80  

                                 

 60  

 

3. Реши примеры. 

49+1=                       + 1=  70              35 +10= 

89+1=                       + 1= 100            76 + 10= 

60-1=                        - 1=69                87 – 1= 

80-1=                        - 1=29                64 – 10= 
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4. Сравни числа и вставь нужный знак < , > , = 

37        67               93         73 

84         80              35         35 

5. Замени десятки на единицы. 

4 дес.=…ед             7 дес. = … ед. 

7 дес.= …ед.           5 дес. = … ед. 

6. Увеличь на 2 десятка каждое из чисел: 57, 34, 10, 80. 

Вариант 2 

1. Вставь пропущенные числа. 

10 , 20, 30, …, …, …, …, …, …, 100. 

55, …, …, …, …, …, …, …, …, 64, …, …, …, …, …, 70 

2.Впиши предыдущие и следующие числа. 

 59  

                  

 70  

                                 

 99  

 

3.Реши примеры. 

39+1=                 74+1=                40-1= 

99+1=                 45+10=             99 +1= 

45-10=               60- 1=                54-10= 

4.Сравни числа и вставь нужный знак < , > , = 

79         99           70        80 

69         69           100        10 
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5.Замени единицы на десятки. 

50 ед.=… дес.               90 ед.= … дес. 

60 ед.=… дес.               30 ед.=… дес. 

Меры длины. Меры времени. 

Проверочная работа 

Цели – проверить усвоение: 

1)единиц длины; действий с величинами 

2) единиц времени;  

Вариант 1 

1. Сравни суммы и остатки с (<, > , =) 

1 дм                                                 1 м  

6 см + 5 см =                           2 дм + 8 дм = 

4 см + 16 см =                         13 дм – 3 дм = 

17 см – 6 см =                         20 дм – 10 дм = 

2. 1 м = … см                     1 сут. =  … ч 

3. Начерти окружность радиусом 5 см. 

4.Начерти прямой угол, угол больше прямого, меньше прямого. Напиши 

названия этих углов. 

 Вариант 2 

1.      Сравни суммы и остатки с (<, > , =) 

1 дм                                                 1 м  

12 см- 2 см=                                6 дм + 9 дм= 

17 см – 6 см=                              17 дм – 10 дм = 

13 м – 7 см=                               1 дм + 10 дм = 

1.Напиши названия первого месяца в году и последнего. 

2.Начерти круг с радиусом 6 см. 
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3.Начерти прямой угол, угол больше прямого, меньше прямого. Напиши 

названия этих углов. 

Сложение и вычитание  без перехода через десяток. 

Контрольная работа  

Цели – проверить усвоение: 

1) вычислительных приемов – дополнение двузначного числа до «круглого», 

вычитание однозначного числа из «круглого», складывать и вычитать 

двузначные числа; 

2) умений решать задачи 

Вариант 1 

1. Реши примеры. 

24+6=          14+ 86=            100 - 7=          

75+5=           60 – 4=             85 – 32= 

96+4=          50 – 26=           100 – 29= 

2. Реши задачу. 

Для школы приобрели 90 стульев. 44 стула поставили в кабинеты первого 

этажа, 12 стульев – в кабинеты первого этажа, а остальные – в кабинеты 

третьего этажа. Сколько стульев поставили в кабинеты третьего этажа? 

3. Реши примеры. 

70 – (45 – 24)=            53+ 27 – 64= 

83 – (100 – 32)=          73 – 21+8= 

Вариант 2 

1. Реши примеры. 

41+9=            63+37=           54 – 43= 

28+12=          70 – 3=           100 – 45= 

2. Реши задачу. 
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В хозяйстве было 60 птиц. Из них уток – 13 штук, гусей – 15штук, а 

остальные птицы – куры. Сколько кур было в хозяйстве? 

3. Реши примеры. 

96 – (73 -61)= 

100 – 99 +45= 

31 + 39 + 26= 

Числа, полученные при счете и при измерении 

Контрольная работа  

Цели – проверить усвоение действий с величинами. 

Вариант 1 

1. Выполни действия. 

1 ч – 22 мин =                 1м – 24 = 

1 сут. – 2 ч =                    1 дм – 10 см = 

1 год – 2 мес.                 1 р. – 28 к. = 

2. Реши задачу. 

Купили ковровую дорожку длиной 26 м. Для одной комнаты отрезали 6 м, 

для другой – 8 м. Какова длина оставшейся дорожки? 

3. Выполни действия. 

20 мин + ( 54 мин – 14 мин) = 

1 ч – (27 мин + 19 мин) = 

15 сут. + (12 сут. – 9 сут.) = 

4. Измерь отрезки и запиши полученные числа. 

_______________________________________ 

 

_______________________________________________ 

 

____________________________ 

 

_____________________________________________________________ 

 

 

 

Вариант 2 

1. Выполни действия. 

1 ч – 2 мин =                      1 м – 4 дм =                       36 см + 4 см = 

1 сут. – 24 ч =                     1 дм – 10 см =                   73 дм + 20 дм 
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1 год – 6 мес. =                  1 р. – 100 к. =                44 см + 6 см = 

 

 

 

2. Реши задачу. 

Длина первого куска веревки 18 м, второй кусок на 12 м длиннее первого, а 

третий на 27 м длиннее второго. Какова длина третьего куска веревки? 

3. Измерь отрезки и запиши полученные числа. 

 

_______________________________________ 

 

_______________________________________________ 

 

____________________________ 

 

_____________________________________________________________ 

 

Деление на равные части. Деление по содержанию. 

Контрольная работа  

Цели – проверить усвоение: конкретного  смысла действия деления; 

табличных навыков умножения и деления чисел. 

 

Вариант 1 

1. Реши примеры. 

2x 6 =              20 : 2 =             16 : 4 = 

14 : 2 =            2 X 7 =              3 X 4 = 

5 X 3 =             3 X 6 =              2 X 8 = 

20:4 =              12 : 2 =             18 : 2 = 

2. Реши задачу. 

3.Дежурный раздал 20 тетрадей всем ученикам своего класса, по 2 тетради 

каждому. Сколько учеников в классе?  

4.В трех командах 18  спортсменов. Сколько человек в каждой команде, если 

команды одинаковые по числу спортсменов. 

Вариант 2 

1. Реши примеры. 

2 x 9 =                   5 x 3 =             18 : 2 = 

16 : 2 =                  5 x 4 =             12 : 3 = 

2 x 6 =             14 : 2 = 

18 : 3=                   2 x 4 =             20 : 4 = 
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2.Реши задачу. 

На овощебазе 15 кочанов капусты разложили поровну в три корзины. 

Сколько кочанов капусты в каждой корзине? 

Взаимное положение линий на плоскости 

Контрольная работа  

Цели – проверить усвоение: 

1)вычислительных  приемов сложения и вычитания в пределах 100 без 

перехода через десяток; 

2) табличных навыков умножения и деления;  

3) смысла умножения и деления. 

4) взаимного  положения линий на плоскости. 

Вариант 1 

1. Реши примеры. 

27 + 40 =             83 – 80 =          47 + 31 = 

45 + 15 =            67 – 27 =            100 – 27 = 

36 + 64 =            96 – 92 =            90 – 4 = 

2. Реши задачу. 

В каждой классной комнате 3 окна. Сколько окон в 6 классных комнатах? 

Реши примеры. 

2 x 7 =            14 : 2 =            ( 47 – 35) : 2 = 

3  x 6 =           20 : 5 =            (83 – 63 ) : 4 = 

3. Начерти два пересекающихся отрезка длиной 6 см и 8 см. 

Вариант 2 

1. Реши примеры. 

27 + 2 =               27 – 13 =           100 – 1 = 

87 – 85 =            48 – 18 =            40 + 42 = 

36 + 14 =            96 – 54 =            30 + 2 = 

2. Реши задачу. 

15 журналов положили поровну на 3 стола. Сколько журналов положили на 

каждый стол? 

3. Реши примеры. 

5x 3 =               (51 – 31 ) : 5 = 

18 : 3 =             (98 – 82 ) : 2 = 

4. Начерти две пересекающиеся прямые. Точку их пересечения обозначь 

буквой А.Порядок арифметических действий 

Контрольная работа  

Цели – проверить усвоение: 

1) табличных случаев умножения и деления; 
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2) вычислительных  приемов сложения и вычитания в пределах 100 без 

перехода через десяток; 

3) правил порядка выполнения действий в выражениях;  

4) проверить умение решать задачи. 

Вариант 1 

1. Умножь число 3 на 3, 5, 7 

Увеличь число 3 на 3, 5, 7 

2. Раздели число 12 на 3, 2, 4. 

Уменьши число 12 на 3, 2, 4. 

3. Реши примеры. 

28 – 18 : 3 =                       2 x ( 13 – 4) = 

43 + 4 x 4 =                         14 : ( 26 -  24) = 

80 – ( 16 + 43) =                2 x 10 : 4 = 

4. В одной комнате 12 стульев, в другой на 4 стула меньше. Сколько стульев в 

двух комнатах? 

5. Реши примеры. 

1 м – 7 см =                       1 ч – 3 мин = 

1 год – 3 мес. =                  1 сут. – 11 ч = 

Вариант 2 

1. Умножь число 2 на 3, 5, 7 

Увеличь число 2 на 3, 5, 7 

2. Раздели число 12 на 3, 2, 4. 

Уменьши число 12 на 3, 2, 4. 

3. Реши примеры. 

80 – ( 16 + 43 ) =                     2 x 10 : 4 = 

13 –  12 : 3 =                            16 – 18 : 2 =    

 5 + 2 x 4 =                                9+ 3 x 3 = 

4. В спортивной секции 4 девочки, а мальчиков на 3 больше. Сколько детей 

в спортивной секции? 

 

            Контрольно-измерительные материалы по русскому языку 3 класс 

Диктант  по теме «Предложение». 

Осень. 

Уже пришла осень. Улетели чижи, стрижи и другие птицы. В саду тишина. 

Весь день идёт дождь. Малыши играют дома. Рыжий кот Васька спит на 

печке. (26 слов) 

Диктант  по теме «Звуки гласные и согласные» . 

Осень. 
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Наступила осень. Дует холодный ветер. Моросит дождик. Кругом лужи. 

Птицы улетели в теплые края. Настала скучная пора.  (18 слов) 

Грамматические задания 

1. В первом предложении подчеркнуть все гласные буквы. 

2. Во втором предложении подчеркнуть все согласные буквы. 

3. 3.Звукобуквенный анализ слова: ветер. 

 

Прогулка. 

Был чудесный летний день. Дети гуляли в лесу. Они зашли в рощу. Там 

тишина. Мальчики рвали щавель, а девочки душистые ландыши. Юра 

Чуйков поймал ежа.( 26 слов) 

Грамматическое задание: 

В 1- м предложении подчеркнуть гласные буквы. 

Диктант  по теме «Перенос слов при письме». 

В лесу. 

Бабушка часто ходит в рощу за щавелем. Раз она взяла в лес внучку Дашу. 

Они зашли в чащу. Даша рвала ландыши. Хороший букет у Даши. ( 27 слов) 

Грамматическое задание: 

В   последнем  предложении  поставить ударения. 

Слова ландыши, щавель, хороший перенести по слогам. 

Диктант  по теме «Гласные после шипящих». 

Рыбак.    

Мой папа часто ходит на рыбалку. Вчера он поймал большую щуку и 

жирного леща. На ужин была уха. Чудесный был ужин. Все хвалили папу. 

(25 слов) 

Грамматическое задание: 

В предложениях подчеркнуть сочетания жи -ши, ча –ща, чу-щу . 

 

Кот. 

Кот Рыжик сидит в углу. Под полом пищат мыши. Чует кот добычу. Весь 

день сидит Рыжик у норы. А добыча ушла. Кот остался голодный. (25 слов) 

Грамматическое задание: 

В предложениях подчеркнуть сочетания жи -ши, ча –ща, чу-щу . 

 

Контрольное списывание текста «Змейки». 

У гадюки родились детки. Маленьким змейкам только один день. Но малыши 

уже умеют шипеть и очень ядовиты. 

 

Проверочная работа по теме « Парные звонкие и глухие согласные». 
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Лес. 

Красив зимний лес. На ёлках лежит снег. На ветках берёз снежный пух. Вот 

поляна. В снегу стоит дуб. Хорошо поработал мороз! (21 слово) 

Грамматическое задание: 

Выписать  слова с парной согласной на конце слова 

Контрольный диктант по теме «Звонкие и глухие согласные  на конце 

слова». 

В лесу. 

Ребята пошли в поход. Дети сделали шалаш. На берёзе сидит дрозд. У него 

длинный клюв. В траве шуршит ёж. Вот в небе чиж. Он звонко поёт. (28 

слов) 

Грамматическое задание: 

Выписать  слова с парной согласной на конце слова 

 

Контрольное списывание текста «Волк». 

Сидит волк у проруби. Опустил в воду хвост. Ждёт, когда рыба клюнет. А 

хвост примёрз. 

 

Контрольный диктант по теме «Разделительный мягкий знак (ь)». 

Братья. 

Братья Гриша и Илья пошли в лес. Гриша собирал сучья. Илья нашёл грибы.  

Сели братья у ручья. Пели соловьи. Деревья шумели. Вечером мама будет 

жарить грибы. (27 слов) 

Грамматическое задание: 

Подчеркнуть  в словах разделительный мягкий знак. 

Контрольное списывание текста «Речка». 

Бежит речка через рощу. Мчатся к ней навстречу ручьи. Пьют из речки воду 

растения и животные. 

 

Контрольный диктант по теме «Большая буква в именах людей, кличках 

животных, названиях городов, сёл, деревень, улиц». 

Дела. 

Катя Орлова читала книгу. Брат Вася писал письмо товарищу. Собака 

Пальма грызла кость. А кот Барсик спал. Ему снилось тёплое молоко. (22 

слова) 

Грамматическое задание: 

Подчеркнуть имена собственные. 

Проверочная работапо теме «Названий действий». 

Тимка. 
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Кот Тимка пил молоко. Видит он мышку. У мышки кусок сыра. Тимка - за 

мышкой. Мышка- в норку. Упустил кот мышку. (21 слово) 

Грамматическое задание: 

В   последнем предложении подчеркнуть главные члены предложения и 

поставить ударения. 

Контрольный диктант по теме «Названия признаков». 

             Ранняя весна. 

Наступила ранняя весна. Стоит хорошая погода. Летят с юга птицы. Грачи 

вьют гнёзда. Воробьи и вороны ищут пищу на дворах. Мычат коровы. Все 

рады весне. (27 слов) 

 

Диктант по теме « Предлоги». 

Воробышек. 

Тетя принесла воробышка. Он выпал из гнезда. Я насыпал ему крошек. Но 

бедняга даже не посмотрел на еду. Я вынес клетку, поставил у порога, 

насыпал крошек. (27 слов) 

Грамматическое задание: 

Найти в тесте и подчеркнуть слова с предлогами. 

 

Диктант по теме « Предложение». 

Коза Милка 

У Вали коза Милка. У козы большие рога. Валя и коза идут на луг. Она  

кормит Милку  травой. Милка даёт молоко. (21 слово) 

Грамматическое задание: 

В  последнем предложении подчеркнуть главные члены предложения и 

поставить ударения. 

Весна пришла. 

Наступила тёплая весна. Быстро таял снег. По улицам текла вода. Миша 

Петров и Костя Борисов делали из бумаги кораблики. Кораблики быстро 

плыли по воде. Мальчикам было весело. (29 слов) 

Грамматическое задание: 

1.Выписать 3 слова, в которых все согласные твёрдые. 

2.Подобрать проверочные слова : 

Го…-… 

моро…- … 

пиро…-… 

3. Выписать из текста имена собственные. 

 

Контрольный диктант за год по теме « Предложение». 
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Весной. 

Пришла весна. Сегодня хорошая погода. Солнышко сильно греет. Журчат 

ручьи. В саду весь день поют птицы. На деревьях листья. Вася и Коля по 

дороге идут в лес. Там ландыши. За мальчиками бежит собака Жулька. (35 

слов) 

 

Тексты для списывания. 

Мурзик. 

У Ани Ивановой живёт кот Мурзик. Он весь белый. На лапках тёмные пятна. 

Хвост пушистый. Мурзик любит играть клубком. 

Прогулка. 

Стоят тёплые деньки. Витя идёт в лес за грибами. С ним бежит собака Бим. 

Вот и лес. На пеньках много опят. 

Грамматическое задание: 

В  последнем  предложении  поставить ударения. 

 

Апрель. 

День ясный.   Журчат ручьи.  У крыльца лужи.  Грачи вьют гнёзда. Ваня 

Крылов  и Шура Антонов работают.   Они делают домики для птиц. 

Грамматическое задание: 

Подчеркнуть  первую букву в именах и фамилиях детей. 

Кот Васька. 

В углу чулана щель. Под полом жили мыши. Они ели сало. Пустили в чулан 

кота. А вот и мышка. Схватил кот добычу. 

Грамматическое задание: 

Подчеркнуть слова с мягким знаком 

Подчеркнуть слово, состоящее из трех слогов. 

 

      Рыбалка. 

Удит Федя рыбу. Поймал – и в ведро. А за кустом кот Рыжик. И он рыбу 

ловит. Из ведра! 

 

Список слов, правописание которых учащиеся должны усвоить. 

Арбуз, валенки, воскресенье, вторник, газета, вчера, город, дневник, дорога, 

жёлтый, завод, завтра, картина, картофель, класс, комната, корзина, костёр, 

мебель, медведь, месяц, неделя, овощи, огород, одежда, песок, погода, 

понедельник, портфель, посуда, праздник, пятница, ранец,  рассказ, рисовать, 

родина, русский, сапоги, сегодня, среда, суббота, товарищ, четверг, чёрный, 

шёл, яблоко, язык  (46 слов) 
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               ЧТЕНИЕ контрольно-измерительные материалы 

 Программные требования к знаниям и умениям учащихся 

   Учащиеся должны уметь:  

• осознанно и правильно читать текст вслух целыми словами 

после работы над ним под руководством учителя (20–25 

слов);  

• трудные по смыслу и по слоговой структуре слова читать 

по слогам;  

• отвечать на вопросы по прочитанному;  

• высказывать свое отношение к поступку героя, событию;  

• пересказывать содержание прочитанного.  

  

Контрольная работа по чтению. Входной срез  

  

Цель работы: проверить:   

1.сформированность  навыков  чтения  (способ,  правильность, 

выразительность, осознанность); 

2.умение отвечать на вопросы, нацеленные на осознание 

причинноследственных связей, и по содержанию. 

 

I вариант  

Кот, дрозд и петух  

Жили-были кот, дрозд да петушок – золотой гребешок. Жили они в лесу, в 

избушке. Кот да дрозд ходят в лес дрова рубить, а петушка одного 

оставляют.  

   Уходят – строго наказывают:  

 – Мы пойдём далеко, а ты оставайся, да голоса не подавай. Когда придёт 

лиса, в окошко не выглядывай.  

 Проведала лиса, что кота и дрозда дома нет, прибежала к избушке, села под 

окошко и запела.  

 Петушок и выставил головку в окошко. Лиса схватила его в когти, побежала 

в свою нору.  

 Петушок закричал. Кот и дрозд услышали, бросились в погоню и отняли у 

лисы петушка.   

(95 слов)  

(Отрывок из русской народной сказки)  

 II вариант Собака и ее тень  

(Басня)  
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Собака шла по до-щеч-ке через речку, а в зубах несла мясо. Увидела она себя 

в воде и подумала, что там другая собака мясо несет, – она бросила свое мясо 

и кинулась отнимать у той собаки: того мяса вовсе не было, а своё волною 

унесло.  

И осталась собака ни при чём.  

                ( 54 слова )(Л. Толстой)  

Вопросы и задания:  

1.Где шла собака? Что несла в зубах?  

2.Почему собака осталась без мяса? 3. Как понимаешь слова «И осталась 

собака ни при чём»?  

  

III вариант Вороны  

Лесные вороны живут парами. А живут они по двести  и больше лет. Летят 

вороны и ос-мат-ри-ва-ют каждую поляну. Зимой они прилетают за кормом 

поближе к деревне.   

( 27 слов ) (Г. Снегирев)  

Вопросы и задания:  

1.О каких птицах идет речь?  

2.Сколько лет могут жить вороны?  

3. Где кормятся вороны зимой?  

      

Контрольная работа по чтению за I четверть  

  

Цель работы: проверить:   

1.сформированность  навыков  чтения (способ, правильность, 

выразительность, осознанность); 

2.умение отвечать на вопросы, нацеленные на осознание 

причинноследственных связей, и по содержанию. 

I вариант Кот и лиса  

Жил-был мужик. У этого мужика был кот, только такой баловник, что беда!  

Надоел он до смерти. Вот мужик думал, думал, взял кота, посадил в мешок и 

понёс в лес.  Принёс и оставил его в лесу.  

Кот ходил, ходил и набрёл на избушку. Залез на чердак и полёживает себе. А 

захочет есть - пойдёт на в лес, птичек, мышей наловит, наестся досыта – 

опять на чердак и полёживает себе. А захочет есть – пойдёт в лес мышей 

наловит, наестся досыта – опять на чердак, и горя ему мало.  

Вот пошел кот гулять, а навстречу ему лиса. Увидела кота и дивится:  

«Сколько лет живу в лесу, такого зверя не видывала!»  

Поклонилась лиса коту…  
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(111 слов) (Русская народная сказка)  

  

Вопросы и задания:  

1.Расскажи, как кот жил в лесу.  

2.«Увидела кота и дивится» – как сказать по-другому? 3. Почему удивлена 

была лиса?  

 I вариант Колобок  

 Внезапно кончился дождь. На ветвях ивы что-то засияло и сползло на землю. 

Это был сверкающий колобок. Он покатился к реке и вдруг подпрыгнул. 

Ослепительный свет от него резал глаза. Около огненного колобка горела 

радуга. Засияли кусты, деревья, река.  

 Вдруг померк его свет. Колобок раздулся и стал огромным тёмным шаром. 

Грохнул взрыв. Это была молния. Иногда во время грозы появляются такие 

шаровые молнии. Они очень опасны.   (66 слов)  (Л.И. Тикунова, Т.В. 

Игнатьева)  

Вопросы и задания:  

1. Чем оказался сверкающий колобок?  

  

III вариант Шалун  

Падали и падали осенние листья на землю. Кот Вьюн караулил их. Он грозно 

хлопал лапой по листу. Вьюн думал, что это воробьи. Бабушка Дарья дала ему 

молочка. Кот лёг на кучу листьев и заснул.  

               ( 35 слов ) (Л.И. Тикунова, Т.В. 

Игнатьева)  

Вопросы и задания:  

1.О ком говорится в рассказе?  

2.Как звали кота?  

3. Почему рассказ так назван?  

  

Контрольная работа по чтению за II четверть  

  

Цель работы: проверить:   

1.сформированность  навыков  чтения (способ, правильность, 

выразительность, осознанность);  

2.умение отвечать на вопросы, нацеленные на осознание 

причинноследственных связей, и по содержанию.  

  

 

I вариант Яблоко  
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 По улице шла старушка с корзинкой. В корзинке были яблоки: красные и 

жёлтые. Очень красивые яблоки. Вот бы мне одно! Я тихонько подкрался 

сзади.  

Схватил яблоко и сунул его в карман. Старушка ничего не заметила и сказала:   

– Поди-ка сюда, мальчик! Как тебя зовут?  

– Петя…  

– Красивое имя. Ты, видать, хороший мальчик.  

– Не знаю.  

Старушка выбрала самое румяное  и самое большое яблоко:  

– Съешь! Это из моего сада.  

Яблоко – то, что в кармане, – прямо жгло мне ногу.  

– Почему ты не хочешь взять яблоко?  

Старушка стояла с протянутой рукой, а я… А я выхватил яблоко из кармана. 

Бросил его в корзину и убежал. Когда я прибежал домой, то заплакал.  

Сам не знаю: почему я заплакал?  

(113 слов) (Ем. Буков)  

Вопросы и задания:  

. Как ты думаешь, почему заплакал мальчик?  

  

II вариант  

Тихо-тихо   Мальчик и отец не заметили, как мама уснула.  

– Смотри, папа, – сказал мальчик чуть слышно, – у мамы около брови 

морщинка. Откуда она взялась?  

– А помнишь, ты обидел маленькую девочку? – сказал папа.  

– Помню.  

– Так вот, на другой день у мамы появилась морщинка.  

– А около губ морщинка тоже… – Вот и на лбу появилась… Папа 

задумался.  

– Мы с тобой оба виноваты. Давай не огорчать маму.  

Мама спала, а отец с сыном сидели тихо-тихо.  

(72 слова) (А. Седугин)  

Вопросы и задания:  

Какой вывод сделали для себя отец и сын?  
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III вариант  Хмурый день  

Стоит хмурый зимний день. Я смотрю в окно. Мороз вывел на стекле нежные 

узоры. Вот трава, только белая. Вот сказочные цветы. Под пушистой сосной 

спит зверёк. Тут странные следы. Кто их оставил? Куда они ведут?  

( 36 слов ) (Л.И. Тикунова, Т.В. Игнатьева)  

  

Вопросы и задания:  

1.Какое время года описано в рассказе?  

2.Какие узоры мороз вывел на стекле?  

Контрольная работа по чтению за III четверть  

  

Цель работы: проверить:   

1.сформированность  навыков  чтения (способ, правильность, 

выразительность, осознанность);  

2.умение отвечать на вопросы, нацеленные на осознание 

причинноследственных связей, и по содержанию.  

  

I вариант Дюймовочка  

(Отрывок из сказки)  

…На следующую ночь Дюймовочка опять потихоньку пробралась к птице. 

Ласточка уже совсем ожила, только была ещё очень слаба и еле-еле открыла 

глаза, чтобы посмотреть на девочку. Дюймовочка стояла перед ней с куском 

гнилушки в руках – другого фонаря у неё не было.  

– Спасибо тебе, милая крошка! – сказала больная ласточка. – Я так 

хорошо согрелась! Скоро я совсем поправлюсь и опять полечу на солнышко.  

– Ах, – сказала Дюймовочка, – теперь так холодно, идёт снег. Останься 

лучше в своей тёплой постельке, а я буду ухаживать за тобой.  

Дюймовочка принесла ласточке воды в цветочном лепестке и несколько 

ячменных зёрнышек. Ласточка попила и поела, а потом рассказала девочке, 

как она поранила себе крыло о терновый куст и не могла улететь вместе с 

другими ласточками в тёплые края.  

(121 слово) (Г.Х. Андерсен)  

Вопросы и задания:  

1. Что случилось с ласточкой?  

2. За что ласточка поблагодарила Дюймовочку?  

  

 

II вариант  

***  
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Лес весь сверкал весёлыми звёздочками. Каждый листок, каждая травинка 

блестела, улыбалась капельными глазками. Солнце ещё только поднималось 

над деревьями и не успело высушить вчерашнего дождя. Все кусты и ёлочки 

были в паутинах. Каждая паутинка была унизана крошечными водяными 

жемчужинами.  

Мы сразу промочили свои штаны и рубахи. Но всё равно становились на 

колени, раскапывали руками мокрый мох. Мы вытаскивали из-под него 

маленьких крепышей с тёмной шапочкой на пузатенькой ножке – настоящих 

боровичков. Потом спешили дальше – искать новое гнездо грибов.  

(77 слов) (В. Бианки)  

Вопросы и задания:  

О каком времени года идёт речь?  

  

III вариант  

Тепло и уютно в доме  

Тяжёлым одеялом снег накрыл двор и дорожки в саду. Мальчик вышел на 

крыльцо. Ночью снег засыпал тропу. Маленький хозяин шёл осторожно, нога 

утопала в сыпучем снежном болоте. Руслан стал разгребать снег. Его брат 

Илюша помогал ему. Вот показалась и первая вязанка дров. Скоро в доме 

будет тепло и уютно.  

( 54 слова) (Л.И. Тикунова, Т.В. Игнатьева)  

  

Вопросы и задания:  

1.Какое время года описано в рассказе?  

2.Зачем ребята пошли в лес?   

3.Как звали братьев?  

4.Почему в доме будет уютно и тепло?  

  

Контрольная работа по чтению за год  

  

Цель работы: проверить:   

1.сформированность  навыков  чтения (способ, правильность, 

выразительность, осознанность);  

2.умение отвечать на вопросы нацеленные на осознание 

причинноследственных связей и по содержанию.  
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I вариант  

Купание медвежат  

 Наш знакомый охотник шёл берегом лесной реки и вдруг услышал громкий 

треск сучьев. Он испугался и влез на дерево.  

 Из чащи вышли на берег большая бурая медведица и с нею два весёлых 

медвежонка. Медведица схватила одного медвежонка зубами за шиворот и 

давай окунать в речку.  

 Медвежонок визжал и барахтался, но мать не выпускала его, пока 

хорошенько не выполоскала в воде.  

  Другой медвежонок испугался холодной ванны и пустился удирать в 

лес.  

 Мать догнала его, надавала шлепков, а потом – в воду, как первого.  

Очутившись снова на земле, оба медвежонка остались очень довольны 

купанием: день  был знойным, и им было очень жарко в густых лохматых 

шубках. Вода освежила их. После купания медведи опять скрылись в лесу, а 

охотник слез с дерева и пошёл домой.  

          (124 слова) (По В. 

Бианки)  

Вопросы и задания:  

 Как вели себя медвежата?  

  

II вариант  

Щенок и Змея  

 Обиделся Щенок на старых друзей и побежал новых искать. Вылезла из под 

гнилого пенька Змея, свернулась кольцом и смотрит Щенку в глаза.  

Вот ты на меня смотришь и молчишь… А дома на меня все ворчат и гавкают! 

– сказал Щенок Змее. – Все меня учат, ругают: и Барбос, и Шарик, и даже 

Шавка. Надоело мне их слушать!.. Пока Щенок жаловался, Змея молчала.  

Пойдёшь ко мне в друзья? – спросил Щенок и спрыгнул с пенька, на котором 

сидел.  

 Развернулась Змея и ужалила Щенка.  

 Молча…  

(83                 ( 83 слова) (С. 

Михалков)  

Вопросы и задания:  

1.За что Щенок обиделся на старых друзей?  

2.Почему он решил взять Змею в друзья?  
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III вариант  

Драка  

В реке  

Большая драка: Поссорились Два рака.  

Рак пятится  

От рака  

Четвёртый час Подряд.  

Хотят другие   

Раки  

Подраться  

В этой драке,   

Но тоже почему-то  Все пятятся Назад.  

Зелёная рачиха  

Сказала  

Очень тихо,  

Взяв за клешню  

Усатого  

Сынишку своего.   

Она сказала:  

– Раки Не могут жить Без драки! Но с этим  

Не поделать, Как видно,   

НИ-ЧЕ-ГО.  

(54                   (55 слов)(Р. Сеф)  

  

Вопросы и задания:  

1.О ком идёт речь в  стихотворении?  

2.Каким словом можно заменить слово «поссорились»?  

3.Что в этом стихотворении тебе показалось смешным, весёлым?  

 

 

 

 

 

 


