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Íà ïðîòÿæåíèè 90-õ ãîäîâ â Ðîññèè îòìå÷à-
åòñÿ íåóêëîííûé ðîñò íàðêîëîãè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèè ñðåäè ïîäðîñòêîâ. Â ïåðèîä ñ 1992 ïî 1996 ãã.
÷èñëî áîëüíûõ íàðêîìàíèÿìè ñðåäè íåñîâåð-
øåííîëåòíèõ âîçðîñëî â 3,9 ðàçà, à ÷èñëî ïî-
òðåáèòåëåé — â 2,9 ðàçà (4). Ýòà òåíäåíöèÿ îò-
ìå÷àåòñÿ â ðàçíûõ ðåãèîíàõ. Òàê, â ã.×åáîêñà-
ðû çàáîëåâàåìîñòü, ñâÿçàííàÿ ñ óïîòðåáëåíèåì
íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ, â 1997 ã. ïî ñðàâíåíèþ
ñ ïðåäûäóùèì ãîäîì óâåëè÷èëàñü áîëåå ÷åì â
äâà ðàçà è ñîñòàâèëà 15,1 íà 1000, à ÷èñëî ëèö,
äîñòàâëåííûõ ñ ïîäîçðåíèåì íà íàðêîòè÷åñêîå
îïüÿíåíèå, â 1996 ã. ïî ñðàâíåíèþ ñ 1995 ã. âû-
ðîñëî íà 587% (3). Ïî äàííûì íàðêîëîãè÷åñêîé
ñëóæáû Èâàíîâñêîé îáëàñòè, êîëè÷åñòâî ïîä-
ðîñòêîâ, ñîñòîÿùèõ ïîä íàáëþäåíèåì â ñâÿçè ñ
óïîòðåáëåíèåì íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ, â 1999 ã.
ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèì ïåðèîäîì óâåëè-
÷èëîñü â 1,8 ðàçà. Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî ñòà-
òèñòè÷åñêèå äàííûå ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ
îòðàæàþò ëèøü âåðõíþþ ÷àñòü “íàðêîëîãè÷åñ-
êîãî àéñáåðãà”. Â ñâÿçè ñ ýòèì íå ïðèõîäèòñÿ
ñîìíåâàòüñÿ â ïåðñïåêòèâíîñòè è ïðèîðèòåòíî-
ñòè èìåííî ïðîôèëàêòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ â
ìåäèöèíå. Â âîïðîñàõ, êàñàþùèõñÿ çëîóïîòðåá-
ëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè (ÏÀÂ), ýòî
îñîáåííî àêòóàëüíî, ïîñêîëüêó èìåâøèå ìåñòî
ðàíåå ïðîãðàììû ïðîôèëàêòèêè îêàçàëèñü íå-
ýôôåêòèâíûìè, à ðàçðàáîòêà íîâûõ íà ãîñóäàð-
ñòâåííîì óðîâíå âåñüìà çàòðóäíèòåëüíà â ñèëó
ñëîæèâøåéñÿ ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèè. Èìåí-
íî ïîýòîìó ñâîè óñèëèÿ ìû íàïðàâèëè íà ïî-
èñê àäåêâàòíûõ ñïîñîáîâ âîçäåéñòâèÿ, ïî âîç-
ìîæíîñòè ó÷èòûâàÿ ãëóáèííûå ïðè÷èíû
àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ (ÀÏ) äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ. Äàííûå, ïîëó÷åííûå íàìè â õîäå ïðîâîäè-
ìîãî íà ïðîòÿæåíèè ïî÷òè 10 ëåò èññëåäîâàíèÿ,
ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü î òîì, ÷òî íå ìåíåå 60%
þíîøåé-ñòàðøåêëàññíèêîâ è 40% äåâóøåê çëî-
óïîòðåáëÿþò ÏÀÂ. Ïðè ýòîì âîçðàñò ïðèîáùå-
íèÿ ê êóðåíèþ ïðèõîäèòñÿ â îñíîâíîì íà 11-14
ëåò, à ïåðâàÿ ïðîáà àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ —
â âîçðàñòå äî 14 ëåò (â òîì ÷èñëå òðåòü îïðî-
øåííûõ óêàçûâàþò íà âîçðàñò äî 11 ëåò). Óïîò-
ðåáëåíèå òîêñè÷åñêèõ è íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ

(â îñíîâíîì — êóðåíèå êîíîïëè) îòìå÷àåò 7%
øêîëüíèêîâ â âîçðàñòå 12-16 ëåò.

Ïðè ïñèõîëîãè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè ó òàêèõ
ïîäðîñòêîâ âûÿâëÿëîñü ïîâûøåíèå óðîâíåé
íåâðîòèçàöèè è ïñèõîïàòèçàöèè (òåñò ÓÍÏ),
ïðè òåñòèðîâàíèè ïî ìåòîäèêå Ñìèøåêà îòìå-
÷àëîñü ïðåîáëàäàíèå ó þíîøåé ãèïåðòèìíîé
àêöåíòóàöèè, à ó äåâóøåê — ýêçàëüòèðîâàííîé
è ýìîòèâíîé. Íåâîçìîæíîñòü îñîçíàòü ñâîè
ýìîöèè è ÷óâñòâà, ïðîâîäèòü ðàçëè÷èÿ ìåæäó
îùóùåíèÿìè è ÷óâñòâàìè, áåäíîñòü ôàíòàçèè,
íåñïîñîáíîñòü ñîçäàíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ ñèì-
âîëîâ ïîâåäåíèÿ, õàðàêòåðèçóþò ñîñòîÿíèå
àëåêñèòèìèè, êîòîðîå îòìå÷àåòñÿ ïðèáëèçè-
òåëüíî ó ïîëîâèíû ïîäðîñòêîâ, çëîóïîòðåáëÿ-
þùèõ ÏÀÂ.

Äëÿ íèõ òàêæå îêàçàëàñü õàðàêòåðíîé èñêà-
æåííàÿ ñàìîîöåíêà (èñïîëüçîâàëñÿ ìîäèôèöè-
ðîâàííûé òåñò Äåìáî-Ðóáèíøòåéí): îíà áûëà
ëèáî çàíèæåííîé ïî ïîçèöèè “êàêîé ÿ åñòü” è
÷ðåçìåðíî çàâûøåíà ïî ïîçèöèÿì “êàêèì ÿ íà-
ìåðåí ñòàòü”, “êàêèì ìåíÿ ñ÷èòàþò îêðóæàþ-
ùèå”, “êàêèì ÿ ñòàðàþñü êàçàòüñÿ â ãëàçàõ îê-
ðóæàþùèõ”, ëèáî çàâûøåíà ïî âñåì ïîçèöèÿì.
Â ÷èñëå ïåðâûõ íåäîâîëüíûõ ñâîèì õàðàêòåðîì
îêàçàëîñü çàìåòíî ìåíüøå (3%), ÷åì ñðåäè âòî-
ðûõ (20%), íå âûñêàçàëè îíè áåñïîêîéñòâà è â
ñâÿçè ñî ñíèæåíèåì øêîëüíîé óñïåâàåìîñòè.
Ýòî îòðàæàåò âíóòðåííþþ íåóäîâëåòâîðåí-
íîñòü ñîáîé, âíóòðèëè÷íîñòíûé êîíôëèêò, íå-
óìåíèå èëè íåæåëàíèå ïîëó÷àòü îáðàòíóþ ñâÿçü
îò îêðóæàþùèõ, ñòðåìëåíèå èñïîëüçîâàòü ïñè-
õîëîãè÷åñêóþ çàùèòó (â ÷àñòíîñòè, â âèäå îò-
ðèöàíèÿ è âûòåñíåíèÿ) ñ îðèåíòèðîâêîé íà ñî-
çäàíèå èìèäæà âíåøíåãî áëàãîïîëó÷èÿ.

Àíàëîãè÷íîãî ìíåíèÿ ïðèäåðæèâàåòñÿ
B.Segal, õàðàêòåðèçóÿ ëèö ñ ÀÏ íàëè÷èåì ñêðû-
òîãî êîìïëåêñà íåïîëíîöåííîñòè, ñî÷åòàþùå-
ãîñÿ ñ âíåøíå ïðîÿâëÿåìûì ïðåâîñõîäñòâîì
(öèò. ïî 6). Õàðàêòåðíî, ÷òî ýòè ïîäðîñòêè îò-
ìå÷àëè íà øêàëå ñàìîîöåíêè ïî êðèòåðèþ “÷å-
ñòíîñòü” æåëàíèå â äàëüíåéøåì ñíèçèòü ó ñåáÿ
ýòî êà÷åñòâî. Ïðè óòî÷íåíèè îêàçàëîñü, ÷òî ïîä
÷åñòíîñòüþ îíè ïîíèìàþò ïðåæäå âñåãî îòêðî-
âåííîñòü. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î íàïðÿæåííîñ-
òè ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé, êîòîðàÿ ïîä-
òâåðæäàåòñÿ áîëüøåé, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå, íåóäîâëåòâîðåííîñòüþ âçàèìîîòíîøåíèÿìè
ñ îêðóæàþùèìè, â ïåðâóþ î÷åðåäü ñ òåìè, êòî
ïðåäúÿâëÿåò èì îïðåäåëåííûå òðåáîâàíèÿ (îò-
âåòñòâåííîñòü, ïîñëóøàíèå è ò.ï.) — ÷àùå ýòî
áûâàþò ó÷èòåëÿ, à èç ÷ëåíîâ ñåìüè — îòöû è
ñòàðøèå áðàòüÿ. Òåðÿþòñÿ äîâåðèòåëüíîñòü è
ýìîöèîíàëüíàÿ çíà÷èìîñòü îáùåíèÿ ñ ÷ëåíàìè
ñåìüè, à íàèáîëåå áëèçêèå è ýìîöèîíàëüíî çíà-
÷èìûå îòíîøåíèÿ óñòàíàâëèâàþòñÿ ñî ñâåðñò-
íèêàìè è/èëè ïîëîâûìè ïàðòíåðàìè, êîòîðûå
â íà÷àëå 90-õ ãîäîâ ðåãèñòðèðîâàëèñü ó êàæäî-
ãî ÷åòâåðòîãî-ïÿòîãî (9), à â íàñòîÿùåå âðåìÿ —
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ïî÷òè ó ïîëîâèíû ïîäðîñòêîâ, çëîóïîòðåáëÿ-
þùèõ ÏÀÂ. Óõóäøàþòñÿ òàêæå è òðàäèöèîííî
äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ ñ ìàòåðüþ, åå ðîëü
íà÷èíàåò èãðàòü ñòàðøàÿ ñåñòðà, íî íà ïðîòÿ-
æåíèè ïîñëåäíèõ äâóõ ëåò îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå
è åå ðåéòèíãà.

Âûÿâëåíû òàêæå èçìåíåíèÿ èåðàðõèè ëè÷-
íîñòíûõ êà÷åñòâ, ïðè ýòîì àêöåíò ñ ìîðàëüíûõ
è èíòåëëåêòóàëüíûõ ïåðåõîäèò íà âîëåâûå êà-
÷åñòâà è ôèçè÷åñêóþ ñèëó, ÷òî õàðàêòåðíî äëÿ
ïîäðîñòêîâ èç êðèìèíàëüíûõ ãðóïï (8). Íàøå
èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî âûñîêóþ ñòåïåíü ñîâïà-
äåíèÿ äåëèíêâåíòíîãî è àääèêòèâíîãî ïîâåäå-
íèÿ, êîòîðîå â ýòèõ ñëó÷àÿõ íîñèëî áîëåå âûðà-
æåííûé õàðàêòåð è ïðåäøåñòâîâàëî ïåðâîìó.

Òàêèì îáðàçîì, èñòîêè àääèêòèâíîãî ïîâå-
äåíèÿ ëåæàò â ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòÿõ è, â
÷àñòíîñòè, â èåðàðõèè æèçíåííûõ öåííîñòåé è
ïîòðåáíîñòåé, à òàêæå â íåñîîòâåòñòâèè îáðàçà
äîñòèæåíèÿ (è åãî íåñôîðìèðîâàííîñòè) è èñ-
ïîëüçóåìûõ ìåòîäîâ. Ïîýòîìó ðàçðàáîòêà ìå-
ðîïðèÿòèé ïî ðàííåé ïðîôèëàêòèêå àääèêòèâ-
íîãî ïîâåäåíèÿ äîëæíà îñíîâûâàòüñÿ íà ðàáî-
òå ñ ëè÷íîñòüþ, åå êîððåêöèåé.

Çà ïîñëåäíèå ãîäû ðàçðàáîòàíû äåñÿòêè
ïðîãðàìì, íàïðàâëåííûõ íà ðàííþþ ïðîôèëàê-
òèêó. Ê ñîæàëåíèþ, îöåíèòü èõ ýôôåêòèâíîñòü
â ìàñøòàáàõ ñòðàíû èëè äàæå îòäåëüíîãî ðåãè-
îíà äîñòàòî÷íî ñëîæíî, ïîñêîëüêó â íèõ çàäåé-
ñòâîâàíû äàëåêî íå âñå ïîäðîñòêè, à îáùèé âàë
íàðêîòèçàöèè ïåðåêðûâàåò óñèëèÿ èññëåäîâàòå-
ëåé. Ïîýòîìó òðåáóþòñÿ ëîíãèòóäíûå èññëåäî-
âàíèÿ, ïîçâîëÿþùèå îöåíèòü èõ ýôôåêòèâíîñòü
â êîíêðåòíûõ ãðóïïàõ.

Îñîáåííî ñëåäóåò îòìåòèòü ñëîæíîñòü âíå-
äðåíèÿ çàðóáåæíûõ ïðîãðàìì íà ðîññèéñêóþ
ïî÷âó. Äà è ïðîãðàììû, ðàçðàáîòàííûå äëÿ
îäíèõ ðåãèîíîâ Ðîññèè, íå âñåãäà ìîãóò áûòü
ñêîïèðîâàíû â äðóãèõ íå òîëüêî èç-çà ðàçíûõ
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèé è íåîäèíà-
êîâîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè óïîòðåáëåíèÿ ÏÀÂ,
íå ñâÿçàííîé â ïîñëåäíèå ãîäû ñ ðåãèîíàìè
êóëüòèâèðîâàíèÿ è òðàíñïîðòèðîâêè (4), íî
âñëåäñòâèå ðàçëè÷èé ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïëàíà.
Òàê, îòìå÷åíî çíà÷èòåëüíîå ðàñõîæäåíèå âåäó-
ùèõ æèçíåííûõ öåííîñòåé ó ïîäðîñòêîâ ßðîñ-
ëàâëÿ è Ìîñêâû (1). Â ÷èñëå òðåõ âåäóùèõ öåí-
íîñòåé ñîâïàëà òîëüêî “ñ÷àñòëèâàÿ ñåìåéíàÿ
æèçíü” (ó ìîñêâè÷åé — íà ïåðâîì ìåñòå, ó ÿðîñ-
ëàâöåâ — íà âòîðîì), â òî âðåìÿ êàê “èíòåðåñ-
íàÿ ðàáîòà”, îñîáî çíà÷èìàÿ äëÿ ÿðîñëàâöåâ,
ìîñêâè÷àìè îòíåñåíà íà âîñüìîå ìåñòî. “Ñâî-
áîäà, íåçàâèñèìîñòü â ïîñòóïêàõ è äåéñòâèÿõ”,
êîòîðûìè òàê äîðîæèò ìîëîäåæü â Ìîñêâå, â
ßðîñëàâëå îêàçàëàñü íà äåñÿòîì ìåñòå.

Ïî ìíåíèþ Â.Ì.ßëòîíñêîãî è Í.À.Ñèðîòû
(9), ñóùåñòâóþùèå ìîäåëè ïðîôèëàêòèêè àêöåí-
òèðóþò ñâîå âíèìàíèå íà íåñêîëüêèõ íàïðàâ-
ëåíèÿõ. Èíôîðìàöèîííîå íàïðàâëåíèå îñíîâàíî

íà òîé òî÷êå çðåíèÿ, ÷òî óïîòðåáëåíèå ÏÀÂ ñâÿ-
çàíî ñ íåäîñòàòêîì çíàíèé îá èõ âðåäå (êëàññè-
÷åñêèì ïðåäñòàâèòåëåì ÿâëÿåòñÿ äâèæåíèå ñòî-
ðîííèêîâ Ã.À.Øè÷êî). Íàø îïûò è äàííûå ëè-
òåðàòóðû (2) ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ïðîòèâîäåé-
ñòâóåò åãî ýôôåêòèâíîñòè ñêåïòè÷åñêîå îòíîøå-
íèå ìîëîäåæè ê “ëîáîâîé àòàêå” íà àëêîãîëü è
íàðêîòèêè, à òàêæå èõ óñòàíîâêà íà òî, ÷òî “ñî
ìíîé ýòîãî íå ñëó÷èòñÿ”. Ïîâûøåíèå ðåçèñòåí-
òíîñòè ê ñîöèàëüíîìó äàâëåíèþ ïðåäñòàâëÿåò-
ñÿ áîëåå ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì, îñîáåí-
íî åñëè ó÷åñòü âûñîêóþ ðîëü ñóáìèññèâíûõ
ìîòèâîâ â ïðèîáùåíèè ïîäðîñòêîâ ê ÏÀÂ.
Çäåñü èñïîëüçóåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ìåòîä ïî-
âåäåí÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè. Ïåðåêëþ÷åíèå íà
ïîëåçíóþ, àëüòåðíàòèâíóþ ÏÀÂ, äåÿòåëüíîñòü
ìîæåò áûòü òîæå ýôôåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì,
åñëè îíî íå èñ÷åðïûâàåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ïî-
ïûòêàìè îðãàíèçàöèè äîñóãà, îðèåíòèðîâàííî-
ãî íà ïîòðåáëåíèå. Èçâåñòíî, ÷òî ìîëîäåæíûå
äèñêîòåêè âìåñòî îòâëå÷åíèÿ ìîëîäåæè îò íàð-
êîòèêîâ ñòàëè îäíèì èç ìåñò èõ ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ. Â ïîñëåäíèå ãîäû ïðèîðèòåò îòäàåòñÿ èí-
òåãðàòèâíûì íàïðàâëåíèÿì, âêëþ÷àþùèì â
ñåáÿ èíôîðìèðîâàíèå, ðàáîòó ñ ëè÷íîñòüþ è
âîçäåéñòâèå íà ñîöèàëüíîå îêðóæåíèå (5; 6).
Îñíîâíîå âîçäåéñòâèå íàïðàâëåíî íà ó÷àùèõ-
ñÿ, ïåäàãîãè÷åñêèé êîëëåêòèâ è ñåìüþ. Âåäóùèì
ìåòîäîì ïðîôèëàêòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèé òðåíèíã, èìåþùèé âåñü-
ìà æåñòêèé àëãîðèòì, ñ àêöåíòîì íà èãðîâûõ
òåõíèêàõ (7). Âìåñòå ñ òåì òàêîé ïîäõîä òðåáó-
åò äîñòàòî÷íî ñòðîãîãî îòáîðà ó÷àñòíèêîâ.

Ïðåäëàãàåìûé íàìè âàðèàíò ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî òðåíèíãà îòëè÷àåòñÿ áîëüøåé ãèáêîñòüþ
è ïðèñïîñîáëåííîñòüþ ïîä çàïðîñû êîíêðåòíîé
ãðóïïû, ÷òî ïîçâîëÿåò ðàáîòàòü ñ ðàçíûìè êîë-
ëåêòèâàìè ïîäðîñòêîâ. Â åãî îñíîâå ëåæèò ïðî-
áëåìíî-öåíòðèðîâàííûé ïîäõîä. Íà íà÷àëüíîì
ýòàïå, êàê ïðàâèëî, ó÷àñòíèêàìè âûíîñÿòñÿ íà
îáñóæäåíèå ïðîáëåìû âçàèìîîòíîøåíèé ñ ó÷è-
òåëÿìè. Â äàëüíåéøåì àêòóàëèçèðóþòñÿ âíóò-
ðèëè÷íîñòíûå êîíôëèêòû, â ïðîöåññå ïðîðàáîò-
êè êîòîðûõ ãðóïïà âûõîäèò íà îáñóæäåíèå ÀÏ.
Ïðè ýòîì ðàññìîòðåíèå ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñî
çëîóïîòðåáëåíèåì ÏÀÂ, íå íàâÿçûâàåòñÿ ïëà-
íîì òðåíèíãà, à èñõîäèò èç ïîòðåáíîñòåé ñàìèõ
ïîäðîñòêîâ. Â ïðîöåññå ðàáîòû èñïîëüçóþòñÿ
ïðèíöèïû ãåøòàëüòòåðàïèè, ïîçèòèâíîé è êîã-
íèòèâíîé ïñèõîòåðàïèè. Ïñèõîëîãè÷åñêèå èãðû
âêëþ÷àþòñÿ â ðàáîòó ïî ìåðå íåîáõîäèìîñòè.
Ïðåèìóùåñòâåííî ïðèìåíÿþòñÿ óïðàæíåíèÿ,
èñïîëüçóåìûå â ãåøòàëüòå, òàêèå êàê “ñêóëüï-
òóðà”, “óñèëåíèå äåéñòâèé è ýìîöèé”, “âûÿâëå-
íèå ðàçëè÷íûõ ÷àñòåé ëè÷íîñòè”, “íåâåðáàëü-
íîå âçàèìîäåéñòâèå” è äð. Íàõîäÿò ñâîå ìåñòî
òàêæå àðò-òåðàïåâòè÷åñêèå ïðèåìû, òàêèå, êàê
ðèñóíîê ïðîáëåìû, “íàø äîì” (â êîòîðîì æè-
âåò ãðóïïà), èçîáðàæåíèå ñåáÿ íà ðàçíûõ ýòà-
ïàõ òðåíèíãà.
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Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ îñîçíàíèþ ýìî-
öèé, èñïûòûâàåìûõ ó÷àñòíèêàìè, ÷òî îñîáåí-
íî âàæíî ñ ó÷åòîì ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñðåäè
íèõ ôåíîìåíà àëåêñèòèìèè. Îöåíèòü ýôôåêòèâ-
íîñòü òðåíèíãà íàì ïîçâîëÿþò ïîâåäåí÷åñêèå
èçìåíåíèÿ, ïîâûøåííûé èíòåðåñ ê ñàìîïîçíà-
íèþ, ïðîÿâëÿâøèéñÿ â àêòèâèçàöèè æåëàíèÿ
ïðîéòè òåñòîâûå èññëåäîâàíèÿ, ïîÿâëåíèå óñòà-
íîâîê íà îòêàç îò àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ.

Âìåñòå ñ òåì ýòè èçìåíåíèÿ ÷àñòî îñòàþòñÿ
íåçàìå÷åííûìè ó÷èòåëÿìè, ïîñêîëüêó íå âñåãäà
ñîâïàäàþò ñ èõ îæèäàíèÿìè îò ðåçóëüòàòîâ ïñè-
õîêîððåêöèîííîé ðàáîòû, ãëàâíûì èç êîòîðûõ
ÿâëÿåòñÿ ïîñëóøàíèå ó÷åíèêîâ. Ïðè ýòîì ðàç-
âèòèå ëè÷íîñòè, ïðîèñõîäÿùåå â ïðîöåññå òðå-
íèíãà, íåðåäêî âñòóïàåò â ïðîòèâîðå÷èå ñ àâòî-
ðèòàðíûì ñòèëåì ïîâåäåíèÿ ïåäàãîãîâ.

Â ñâÿçè ñ èçëîæåííûì, ó÷èòûâàÿ, ÷òî íàè-
áîëüøåå íàïðÿæåíèå âîçíèêàåò â æåñòêîé
ñóáúåêò-îáúåêòíîé èåðàðõè÷åñêîé ñèñòåìå ó÷è-
òåëü–ó÷åíèê, ïðåäñòàâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì âåäå-
íèå àíàëîãè÷íîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàáîòû ñ ïå-
äàãîãè÷åñêèì êîëëåêòèâîì. Òàêàÿ ðàáîòà íàìè
ïðîâîäèòñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçíûõ ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ: áàëèíòîâñêèõ ãðóïï,
òðàíñïåðñîíàëüíûõ ìåòîäèê, ãðóïï ëè÷íîñòíî-
ãî ðîñòà. Ðàçðàáîòàí òàêæå öèêë óñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ äëÿ øêîëüíûõ ïñèõîëîãîâ è ñîöè-
àëüíûõ ïåäàãîãîâ, ïîñâÿùåííûé äåâèàíòíîìó
ïîâåäåíèþ äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Îïûò ýòîé ðà-
áîòû áóäåò îáîáùåí.
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Àêòóàëüíîñòü ðàçðàáîòêè êîìïëåêñà ïñèõî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåð,
íàïðàâëåííûõ íà ñîõðàíåíèå ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ ñîòðóäíèêîâ îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë,
îïåðàòèâíî-ñëóæåáíàÿ äåÿòåëüíîñòü êîòîðûõ
íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíà ñ íåñåíèåì ñëóæáû â
ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ, à òàêæå ÷ëåíîâ èõ ñå-
ìåé, îáóñëîâëåíà ìåäèöèíñêîé, ñîöèàëüíîé è
ýêîíîìè÷åñêîé çíà÷èìîñòüþ ïðîáëåìû. Ñïåöè-
ôèêà ñëóæåáíîé äåÿòåëüíîñòè â î÷àãàõ òåõíî-
ãåííûõ è ïðèðîäíûõ êàòàñòðîô, ìåæíàöèîíàëü-
íûõ êîíôëèêòîâ è ëîêàëüíûõ âîéí ïðåäúÿâëÿ-
åò âûñîêèå òðåáîâàíèÿ íå òîëüêî ê ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñîòðóäíèêîâ, íî è
ê èõ ëè÷íîñòíûì êà÷åñòâàì, ýìîöèîíàëüíî-âî-
ëåâîé óñòîé÷èâîñòè, õàðàêòåðó ïîâåäåíèÿ, îñî-
áåííîñòÿì ðåàãèðîâàíèÿ â ýêñòðåìàëüíîé ñèòó-
àöèè, ôèçè÷åñêîìó è ïñèõè÷åñêîìó çäîðîâüþ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñîòðóäíèêè îðãàíîâ
âíóòðåííèõ äåë ïðè ïîñòóïëåíèè íà ñëóæáó ïðî-
õîäÿò òùàòåëüíûé ìåäèöèíñêèé è ïðîôåññèî-
íàëüíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé îòáîð. Êàçàëîñü áû,
çàáîëåâàåìîñòü ó íèõ òàêæå äîëæíà áûòü íèæå,


