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Пояснительная записка. 

Адаптированная образовательная программа обучающихся с умственной 

отсталостью — это учебно-методическая документация, определяющая 

рекомендуемые федеральным государственным образовательным 

стандартом, объем и содержание образования, планируемые результаты 

освоения образовательной программы, примерные условия образовательной 

деятельности. В структуру примерной адаптированной основной 

образовательной программы включаются: пояснительная записка, которая 

включает характеристику класса, основные направления коррекционной 

работы, психолого-педагогические принципы коррекционной работы, место 

учебных предметов в учебном плане; система оценки и образовательные 

программы на каждый предмет. 

Нормативная база образовательных программ для учащихся 7 класса 

-  Федеральный закон «О социальной защите инвалидов в Российской 

Федерации» от 4 ноября 1995 г. №181-Ф3; 

-  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования от 30 августа 2013 г. № 1015; 

-  Примерные основные образовательные программы, рекомендованные 

к использованию Министерством образования и науки Российской 

Федерации; 

-  Письмо Минобразования РФ от 3 апреля 2003 г. №27/27-22-6 «Об 

организации работы с обучающимися, имеющими сложный дефект»; 

-  Приказ Правительства РФ от 10 апреля 2002 г. N 29/2065-п «Об 

утверждении учебных планов специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с 

отклонениями в развитии»; 

-  Закон Свердловской области от 15 июля 2013 года № 78-ОЗ «Об 

образовании в Свердловской области»; 

-  Закон Свердловской области от 23.10.1995 № 28-ОЗ «О защите прав 

ребенка» (с последующими изменениями и дополнениями); 

-  Письмо Министерства общего и профессионального образования 

Свердловской области от 29.05.2012г. № 03-0306/3345 «Учебный план 

общего образования обучающихся с умеренной и тяжёлой умственной 

отсталостью»; 

-  Устав школы; 

-  Положение о рабочей программе образовательного учреждения ГБОУ СО 

«Верхнесалдинская школа». 

Адаптированная образовательная программа обучающихся с умственной 

отсталостью разрабатывается на основе федерального государственного 

образовательного стандарта. 



3 

Представлены программы по следующим предметам: 

• Русский язык 

• Чтение 

• Математика 

• История Отечества 

• География 

• Естествознание 

• Социально-бытовая ориентировка 

• Этика 

Каждая из программ содержит пояснительную записку, раскрывает 

разделы и содержание того или иного предмета. 

Программы учитывают особенности познавательной деятельности 

обучающихся, они направлены на разностороннее развитие учащихся, 

обеспечивают гражданское, нравственное, эстетическое воспитание. 

Программы содержат материал, помогающий учащимся достичь того уровня 

общеобразовательных знаний и умений, который необходим для социальной 

адаптации учеников. 

Содержание обучения по всем учебным предметам имеет практическую 

направленность. В программах принцип коррекционной направленности 

является ведущим. В них конкретизируются пути и средства исправления 

недостатков общего, речевого физического развития и нравственного 

воспитания детей в процессе овладения каждым учебным предметом. 

Особое внимание обращено на коррекцию имеющихся у отдельных 

учащихся специфических нарушений, на коррекцию всей личности в целом. 

Пояснительные записки к программам по предметам дают основные 

методические рекомендации о специфике обучения, формам и методам 

организации учебного процесса. В программах сформулированы основные 

требования к знаниям и умениям учащихся. 

Характеристика класса. 

В 7 классе обучается 13 человек, 3 находятся на надомном обучении. 

Школу посещает 10 человек 6 мальчиков и 4 девочки. 8 человек 

воспитываются кровными родителями, 2 детей воспитывают опекуны. 1 

ученика являются инвалидом. 

Под влиянием обучения и воспитания дети развиваются, приобретают 

определенные знания и умения, навыки по различным школьным 

дисциплинам. Однако усвоение идет их неравномерно. Это вызвано 

неоднородностью состава учащихся, разными потенциальными 

возможностями школьников и их индивидуальными особенностями 

психофизического развития.  

По возможностям обучения учащихся 7 класса можно разделить на 

следующие уровни: 
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     1 уровень составляют ученики, наиболее успешно овладевающие 

программным материалом в процессе фронтального обучения. Полученные 

знания и умения они могут применить на практике. Владеют навыком 

осмысленного чтения, ведения диалога, решения задач. Способны выделить 

главное с помощью учителя, действовать по инструкции, применять знания в 

стандартной и нестандартной ситуации.  Это Ксения П., Андрей Б., 

Александр З., Сергей Д. Эти дети владеют навыками письма и чтения, 

допуская незначительное количество ошибок при письме под диктовку, 

списывании с учебника, с доски. Быстрее других запоминают приемы 

вычислений, способы решения задач. Эти учащиеся обладают определенной 

самостоятельностью при выполнении заданий. Они почти не нуждаются в 

предметной наглядности, обычно им достаточно словесного указания на те 

наблюдения и явления, которые им уже известны. Они могут обсуждать 

предстоящую работу. 

     Ко 2 уровню относятся ученики, испытывающие большие трудности в 

обучении, чем ученики 1- го уровня.  Они в основном понимают фронтальное 

объяснение учителя, неплохо запоминают изучаемый материал, но без 

помощи сделать элементарные выводы и обобщения не в состоянии. Это 

Максим П., Елена Б., Анастасия Г. Валерий Т. переведён из 5 класса. Их 

отличает меньшая самостоятельность в выполнении всех видов работ, они 

нуждаются в помощи учителя, как активизирующей, так и организующей, 

обучающей. На уроках русского языка они допускают значительное 

количество стойких ошибок при списывании текста, письма под диктовку. 

Нужна помощь учителя в виде наводящих вопросов, подробного плана, 

различных видов наглядности. 

     К 3 уровню относятся учащиеся, которые овладевают учебным 

материалом на самом низком уровне, нуждаясь в разнообразных видах 

помощи (словесно-логической, наглядной и предметно - практической). Это 

Никита М., Наталья К. Ученики данной группы испытывают большие 

трудности при овладении навыками письма и чтения. Знания усваиваются 

чисто механически, быстро забываются. Детям требуется четкое, 

неоднократное объяснение учителя при выполнении любого задания. Они 

усваивают значительно меньший объем знаний и умений, чем предлагается 

программой школы.  На уроках математики, учащиеся испытывают большие 

затруднения, выполняют вычисления только с помощью конкретного 

материала.   

    Данные учащиеся с большим трудом выполняют арифметические действия 

в пределах 10, не понимают смысла простейших задач.  

    Контроль за уровнем достижений, обучающихся проводится в форме 

устного опроса, письменных контрольных и проверочных работ, которые не 

требуют развернутого ответа с большой затратой времени, а также 

самостоятельных, практических работ с использованием технологического 

оборудования, тестовых заданий. 

 При оценивании сформированных знаний, умений навыков у детей с 

интеллектуальной недостаточностью выделяются 4 группы обучающихся, 
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воспитанников. 

 Первую группу составляют дети (40%) которые в целом правильно 

решают предъявляемые им задания, наиболее активны и самостоятельны в 

усвоении программного материала. 

Для второй группы (40%), характерен более замедленный темп усвоения 

учебного материала. Дети, входящие в эту группу, успешнее реализуют 

знания в конкретно заданных условиях, т. к. самостоятельный анализ и 

планирование своей деятельности у них затруднены, хотя с основными 

требованиями программы они справляются. 

 Третья группа (20%) отличается пассивностью, нарушением внимания, 

что приводит к различным ошибкам при решении задач, примеров. 

 Соответственно названным группам около 40% обучающихся, 

способны освоить достаточный уровень, 40% обучающихся — минимальный 

уровень, а 20% обучающихся могут быть оценены лишь по результатам 

индивидуальных достижений. 

В классе можно выделить группу гиперактивных детей. Это Андрей Б., 

Наталья К., Валерний Т.  

Исходя из образовательных потребностей обучающихся, а также 

имеющихся в образовательном учреждении условий, на всех уроках 

применяются элементы современных образовательных технологий: 

1. технология корекционно-развивающего обучения (на основерекомендаций 

Е.А. Худенко) 

2. Элементы проблемного обучения 

3. Технология коллективного способа обучения 

4. Элементы технологии С.Н. Лысенковой (использование опорных схем) 

5. Использования мультимедийных технологий для наглядности 

обучающихся 

 Широко используется система методов и приёмов, разработанных А.К. 

Аксёновой, Н.Г. Галунчиковой, В.В. Воронковой, направленных на развитие 

навыков связной устной и письменной речи учащихся. Одним из умений 

является организация групповой творческой деятельности обучающихся на 

всех учебных занятиях. 
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Русский язык 

Пояснительная записка 

Рабочая адаптированная программа учебного курса русского языка для 

7-го класса составлена на основе программы 5-9классов специальных 

(коррекционных) учреждений VIII вида: Сб.1. – М.: Гуманист. Изд. Центр 

ВЛАДОС, 2014. – 224с. под редакцией доктора педагогических наук В.В. 

Воронковой, Москва «Просвещение», и ориентирована на учебник «Русского 

языка» для 7 класса специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида/ Н.Г. Галунчикова, Э.В. Якубовская. – 7-е изд. -  М.: 

Просвещение, 2014. – 287с. 

Соответствует федеральному государственному компоненту стандарта 

образования и учебному плану школы. 

Русский язык в специальной коррекционной школе VIII вида является 

одним из основных учебных предметов. 

Изучение русского языка в школе направлено на достижение следующих 

целей: 

1. Воспитание гражданственности и патриотизма, сознательного 

отношения к языку как явлению культуры, основному средству 

общения и получения знаний в разных сферах человеческой 

деятельности, воспитание интереса и любви к русскому языку; 

2. Совершенствование речемыслительной деятельности, 

коммуникативных умений и навыков, обеспечивающих владение 

русским литературным языком в разных сферах и ситуациях его 

использования; обогащение словарного запаса и грамматического 

строя речи учащихся; развитие готовности и способности к речевому 

взаимодействию и взаимопониманию, потребности к речевому 

самосовершенствованию; 

3. Освоение знаний о русском языке, его устройстве; об особенностях 

функционирования русского языка в различных сферах и ситуациях 

общения; об основных нормах русского литературного языка; об 

особенностях русского речевого этикета; 

4. Формирование умений опознавать, анализировать, сопоставлять, 

классифицировать языковые факты, оценивать их с точки зрения 

нормативности, соответствия ситуации, сфере общения; умений 

работать с текстом, осуществлять информационный поиск, извлекать и 

преобразовывать необходимую информацию. 
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Исходя из целей преподавания русского языка, определены задачи 

обучения предмету детей с проблемами в развитии: 

-научить школьников правильно и осмысленно читать доступный их 

пониманию текст; 

-выработать достаточно прочные навыки грамотного письма на основе 

усвоения звукового состава языка, элементарных сведений по грамматике и 

правописанию; 

-повысить уровень общего развития учащихся; 

-научить школьников последовательно и правильно излагать свои мысли в 

устной и письменной форме; 

-развивать нравственные качества школьников. 

Ввиду психологических особенностей детей с нарушением 

познавательной деятельности, с целью усиления практической 

направленности обучения проводится коррекционная работа, которая 

включает следующие направления: 

-совершенствование движений и сенсомоторного развития: развитие 

мелкой моторики и пальцев рук; развитие навыков каллиграфии; развитие 

артикуляционной моторики; 

-коррекция отдельных сторон психической деятельности: коррекция – 

развитие восприятия, представлений, ощущений, коррекция – развития 

памяти; коррекция – развитие внимания; 

-развитие различных видов мышления: развитие наглядно образного 

мышления; 

-развитие словесно-логического мышления (умение видеть и 

устанавливать логические связи между предметами, явлениями и 

событиями); 

-развитие основных мыслительных операций: развитие умения 

сравнивать, анализировать; развитие умения выделять сходство и различие 

понятий; умение работать по словесной и письменной инструкциям, 

алгоритму; умение планировать деятельность; 

-коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы: 

развитие инициативности, стремления доводить начатое дело до конца; 

формирование умения преодолевать трудности; воспитание 

самостоятельности принятия решения; формирование адекватности чувств; 

формирование устойчивой и адекватной самооценки; формирование умения 

анализировать свою деятельность; воспитание правильного отношения к 

критике; 

-коррекция - развитие речи: развитие фонематического восприятия; 

коррекция нарушений устной и письменной речи; коррекция монологической 

речи; коррекция диалогической речи; развитие лексико-грамматических 

средств языка. 

Данная программа рассчитана на 4 часа в неделю, 136 часов в год. 

Обучение детей с нарушением интеллекта строится с учётом 

педагогической дифференциации. 
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По возможностям обучения, обучающиеся с ограниченными 

возможностями здоровья, делятся на 4 

группы: 

1 группа. Обучающиеся наиболее успешно овладевают программным 

материалом. Все задания, как правило, выполняются этими учащимися 

самостоятельно. Они не испытывают больших затруднений при выполнении 

изменения задания, в основном правильно используют имеющийся опыт. 

Умение объяснять свои действия словами, свидетельствуют о сознательном 

усвоении этими учащимися программного материала. Им доступен 

некоторый уровень обобщения. Полученные знания они успешнее других 

применяют на 

практике. При выполнении сравнительно не сложных заданий им нужна 

незначительная активизирующая помощь взрослого. Однако, в условиях 

фронтальной работы при изучении нового материала или изготовлении более 

сложного изделия у этих учащихся все же проявляются затруднения в 

ориентировании и планировании работы. Им нужна дополнительная помощь 

в умственных трудовых действиях. Эту помощь используют достаточно 

эффективно. Приобретённые знания и умения дети 1 группы не теряют, 

могут применять и при выполнении аналогичного и сравнительно нового 

задания. 

2 группа. Так же достаточно успешно обучаются в классе. Они в основном 

понимают фронтальные объяснения, неплохо запоминают изучаемый 

материал, но без помощи сделать элементарные выводы и обобщения не в 

состоянии. Их отличает меньшая самостоятельность в выполнении всех 

видов заданий, они нуждаются в помощи учителя, как активизирующей, так 

и организующей. Перенос знаний в новые условия их в основном не 

затрудняет, но при этом они снижают темп работы, допускают ошибки, 

которые могут быть исправлены с незначительной помощью. Объяснения 

своих действий у учащихся недостаточно точны. 

3 группа. Обучающиеся, которые с трудом усваивают программный 

материал. Нуждаются в разнообразных видах помощи (словесно-логической, 

наглядной, предметно информационной). Успешность усвоения знаний 

зависит, в первую очередь, от понимания детьми того, что им сообщается. 

Для этих детей характерно недостаточное осознание вновь сообщаемого 

материала (правила, теоретические сведения, факты). Им трудно определить 

главное в изучаемом материале, установить логическую связь частей, 

отделить второстепенное. Им трудно понять материал во время фронтальных 

занятий, им нужно дополнительное объяснение. Их отличает 

низкая самостоятельность. Тем усвоения знаний значительно ниже, чем у 

детей 2 группы. Не теряют приобретённые знания, могут применить при 

выполнении аналогичного задания, однако каждое несколько изменённое 

задание воспринимается ими как новое. Эти школьники преодолевают 

инертность. Значительная помощь им нужна в начале выполнения задания, 

после чего они могут работать более самостоятельно, пока не встретятся с 



9 

новой трудностью. Деятельность учащихся этой группы нужно постоянно 

организовывать, пока они не поймут основного в изучаемом материале. 

  

Содержание программы учебного курса 

Повторение 

Простое и сложное предложения. Простые предложения с 

однородными членами. Перечисление без союзов, с одиночным союзом и, 

союзами, а, но. Сложные предложения с союзами и, а, но. 

Слово 

Состав слова. Корень, приставка, суффикс, окончание. Единообразное 

написание гласных и согласных в корнях слов, в приставках. Непроверяемые 

гласные и согласные в корне слов. Сложные слова. Простейшие случаи 

написания сложных слов с соединительными гласными о и е. 

Имя существительное. 

Основные грамматические категории имени существительного — род, 

число, падеж, склонение. Правописание падежных окончаний имён 

существительных в единственном и множественном числе. 

Имя прилагательное. 

Значение имени прилагательного в речи. Согласование имени 

прилагательного с именем существительным в роде, числе и падеже. 

Правописание родовых и падежных окончаний имён прилагательных в 

единственном и множественном числе. 

Местоимение. 

Понятие о местоимении. Значение местоимений в речи. Правописание 

личных местоимений. 

Глагол. 

Понятие о глаголе. Изменение глагола по временам (настоящее, 

прошедшее, будущее) и числам. Неопределённая частица не с глаголами. 

Изменение глаголов по лицам. Изменение глаголов в прошедшем по родам и 

числам. Глаголы на -ться (-тсь). Изменение глаголов в прошедшем времени 

по родам и числам. 

Предложение. 

Простое предложение. Предложения распространённые и 

нераспространённые. Главные и второстепенные члены предложений. 

Простое предложение с однородными членами. Знаки препинания при 

однородных членах. Обращение. Знаки препинания при обращении. Виды 

предложений по интонации. Знаки препинания в конце предложений. 

Сложное предложение. Сложные предложения с союзами и, а, но и без 

союзов. Сравнение простых предложений с однородными членами, 

соединёнными союзами и, а, но со сложными предложениями с теми же 

союзами. Сложные предложения со словами: который, когда, где, что, чтобы, 

потому что. Постановка знаков препинания перед этими словами. 

Критерии оценки. 

Обучающиеся, пропустившие по независящим от них обстоятельствам 

более половины учебного времени, не аттестуются. Вопрос об аттестации 
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таких обучающихся решается в индивидуальном порядке директором школы 

по согласованию с родителями учащегося. 

Письменные самостоятельные, контрольные и другие виды работ, 

обучающихся оцениваются по 5-балльной системе. Отметка за выполненную 

письменную работу заносится в классный журнал к следующему уроку, за 

исключением: 

а) отметки за творческие работы по русскому языку в 5-9-х классах - не 

позже, чем через неделю после их проведения; 

б) отметка за диктант с грамматическим заданием выставляется в 

классный журнал через дробь. 

Чтобы объективно аттестовать обучающихся, необходимо не менее 2 

отметок при одночасовой недельной нагрузке, не менее 3 отметок при 

двухчасовой недельной учебной нагрузке и не менее 5 отметок при учебной 

нагрузке более двух часов в неделю. 

Итоговые отметки за каждый зачётный период выставляются сразу 

после записи даты последнего проведённого урока. Не допускается выделять 

итоговые отметки. 

Итоговая отметка за четверть определяется как среднее 

арифметическое текущих отметок. При выставлении отметок по русскому 

языку, решающим фактором при определении округления балла 

являются отметки за письменные работы. 

Итоговая отметка за год определяется как среднее арифметическое 

отметок, выставленных за четверть. Округление производится по законам 

округления чисел до целых. 

Основные требования к знаниям и умениям обучающихся 

Учащиеся должны знать: 

-главные и второстепенные (без конкретизации) члены предложения; 

-название частей речи, их значение; 

-наиболее распространённые правила правописания слов. 

Учащиеся должны уметь: 

-писать под диктовку текст, применять правила проверки написания слов; 

-разбирать слова по составу, образовывать слова с помощью приставок и 

суффиксов; 

-различать части речи; 

-строить простое распространённое предложение, простое предложение с 

однородными членами, сложное предложение; 

-писать изложение и сочинение; 

-оформлять деловые бумаги; пользоваться словарём. 

 

Календарно- тематический план 

 
№ 

п/п 

Тема урока Виды работы Наглядность Кол-во 

часов 

Дата 

 I-Четверть  31  

1 Предложение Выборочное письмо, Схемы 1  
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работа с 

деформированным тестом 

предложений 

2 Простое и сложное 

предложение 

Выборочное письмо, 

составление предложений, 

работа с 

деформированным 

текстом 

Схемы- опоры 1  

3 Однородные члены 

предложения 

Составление предложений 

по схемам, выборочное 

письмо, словарная работа 

Схемы 

предложений 

1  

4 Сложное 

предложение с 

союзами и, а, но 

Выборочное письмо, 

составление предложений 

Схемы-опоры, 

карточки 

1  

5 Р/Р. Изложение 

«Осень» 

Составление плана, ответы 

на вопросы, пересказ 

Текст учебника 1  

6, 7 Входная 

контрольная работа 

и работа над 

ошибками 

Написание диктанта, 

выполнение 

грамматического задания 

Схемы-опоры, 

карточки 

2  

8,9 Состав слова. 

Корень. 

Однокоренные 

слова 

Разбор слова по составу, 

подбор однокоренных 

слов 

Схемы-опоры, 

карточки 

2  

10 Приставка Разбор слова по составу, 

составление слов по 

схемам, заполнение 

таблицы 

Сюжетные 

картинки, 

карточки 

1  

11 Суффикс Разбор слова по составу Схемы-опоры, 

карточки 

1  

12 Окончание Разбор слова по составу Схемы-опоры, 

карточки 

1  

13, 

14 

Безударные гласные 

в корне слова 

Выборочное письмо, 

работа с 

деформированным 

текстом 

Схемы-опоры, 

карточки 

2  

15 Звонкие и глухие 

согласные в корне 

Работа с орфографическим 

словарём 

Словари 

орфографические 

1  

16 Непроизносимые 

согласные в корне 

Выборочное письмо, 

занимательные 

упражнения 

Таблица-опора 1  

17 Гласные и 

согласные в 

приставках 

Занимательные 

упражнения 

Сюжетные 

картинки, 

таблица-опора 

1  

18 Разделительный 

твёрдый знак после 

приставок 

Работа с 

деформированным 

текстом 

Таблица-опора, 

тест 

1  

19 Приставка и предлог Склонение 

существительных по 

падежам 

Таблица-опора 1  

20, 

21 

Сложные слова Склонения 

существительных по 

падежам. Работа с 

Схема-опора, 

карточки 

2  
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деформированным 

текстом 

22 Р/р Объяснительная 

записка 

Написание 

объяснительной записки 

Таблица-опора, 

тест 

1  

23, 

24, 

25  

Имя 

существительное 

как часть речи. 

Составление 

предложений, 

словосочетаний 

Таблица-опора, 

сюжетные 

картинки. 

3  

26, 

27 

Диктант за I 

четверть «Состав 

слова». Работа над 

ошибками 

Написание диктанта, 

выполнение 

грамматического задания 

Схемы-опоры, 

карточки 

2  

28 Собственные и 

нарицательные 

имена 

существительные 

Работа с 

деформированным 

текстом, выборочное 

письмо, словарная работа 

Словари, 

карточки 

1  

29 Склонения имён 

существительных в 

ед. ч. 

Работа с 

деформированным 

текстом, выборочное 

письмо, словарная работа 

Словари, 

карточки 

1  

30, 

31 

Склонения имён 

существительных во 

мн.ч. 

Работа с 

деформированным 

текстом, выборочное 

письмо, словарная работа 

Словари, 

карточки 

2  

 II-Четверть 31  

32 Сочинение по 

картине «Грачи 

улетели» 

Составление 

словосочетаний, 

предложений, рассказа 

Учебник 1  

33 Повторение по 

изученной теме 

«Имя 

существительное» 

Работа с 

деформированным 

текстом, выборочное 

письмо 

Карточки, 

учебник, 

опорные 

таблицы 

1  

34, 

35 

Диктант 

«Склонение имён 

существительных». 

Работа над 

ошибками 

Выборочное письмо, 

подбор прилагательных к 

существительным, работа 

с деформированным 

текстом 

Карточка, 

таблица 

2  

36, 

37 

Имя прилагательное 

как часть речи 

Работа с 

деформированным 

текстом. Распространение 

предложений при помощи 

прилагательных. 

Сюжетные 

картинки 

2  

38-

44 

Склонение имён 

прилагательных м.р. 

и ср.р. 

Выборочное письмо, 

описание внешности 

человека 

Таблица-опора 7  

45-

52 

Склонение имён 

прилагательных ж.р. 

Выборочное письмо, 

склонение прилагательных 

вместе с 

существительными 

Таблица опора 8  

53, 

54, 

55 

Упражнение на 

закрепление 

Работа с 

деформированным 

текстом 

Таблица-опора, 

сюжетные 

картинки 

3  

56, Диктант за 2 Составление Карточка. 2  
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57 четверть «Имя 

прилагательное». 

Работа над 

ошибками 

словосочетаний, 

выборочное письмо. 

Работа с 

деформированным 

текстом 

Таблица-опора 

58, 

59, 

60 

Склонение имён 

прилагательных во 

мн.ч. 

Написание диктанта, 

выполнение 

грамматического задания с 

текстом 

Таблицы-опоры, 

карточки 

3  

61, 

62 

Повторение по 

изученной теме 

«Имя 

прилагательное» 

Работа с 

деформированным 

текстом. Склонение 

прилагательных вместе с 

существительными 

Таблицы-опоры, 

карточки 

2  

 III-Четверть 39  

63, 

64, 

65 

Местоимение как 

часть речи. 

Значение 

местоимения в речи 

Ответы на вопросы, 

составление предложений, 

словарная работа 

Карточки 3  

66, 

67, 

68, 

69 

Личные 

местоимения. 

Местоимения 1,2,3 

лица 

Ответы на вопросы, 

составление предложений, 

словарная работа 

Сюжетные 

картинки 

4  

70 Р/р. Составление 

рассказа по картине 

«Охотники на 

привале» с. 162 

Выборочное письмо, 

замена существительных 

местоимениями и 

наоборот 

Карточки 1  

71, 

72, 

73 

Личные 

местоимения 1 лица 

Заполнение таблицы, 

выборочное письмо 

Таблица 3  

74, 

75 

Личные 

местоимения 2 лица 

Работа с 

деформированным 

текстом, замена 

местоимений одного лица 

на другое, выборочное 

письмо 

Карточки, схема-

опора 

2  

76, 

77 

Личные 

местоимения 3 лица 

Работа с 

деформированным 

текстом 

Карточки, схема-

опора 

2  

78, 

79 

Контрольный 

диктант 

«Местоимение». 

Работа над 

ошибками 

Работа по 

индивидуальным 

карточкам 

Схемы-опоры, 

карточки 

2  

80, 

81 

Повторение по 

изученной теме 

«Местоимение» 

Написание изложения План 2  

82, 

83 

Глагол как часть 

речи. Роль глагола в 

предложении 

Написание диктанта, 

выполнение 

грамматического задания 

Схема-опора, 

карточки 

2  

84, 

85, 

Изменение глаголов 

по временам 

Работа с 

деформированным 

 3  
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86 текстом, составление 

предложений, выборочное 

письмо 

87, 

88 

Изменение глаголов 

по числам 

Работа с 

деформированным 

текстом 

Карточки, 

учебник 

2  

89, 

90 

Не с глаголами Работа с 

деформированным 

текстом, нахождение 

глаголов в тексте 

Таблица-опора, 

тексты диалогов 

2  

91, 

92, 

93 

Изменение глаголов 

по лицам. 2 лицо 

глагола 

Выборочное письмо, 

образование глаголов 1,2,3 

лица, замена глаголов 

одного лица на другой 

Карточки 3  

94, 

95 

Изменение глаголов 

по лицам. 3 лицо 

глагола 

Выборочное письмо, 

образование глаголов 1,2, 

3 лица, замена глаголов 

одного лица на другой 

Карточки 2  

96, 

97 

Диктант за 3 

четверть «Глагол». 

Работа над 

ошибками 

Написание диктанта, 

выполнение 

грамматического задания 

Опорные схемы 2  

98, 

99 

Правописание 

личных окончаний 

глаголов во 2 лице 

ед.ч. 

Составление глаголов на -

ся, -сь, выделение 

окончаний глаголов 

Карточки, 

учебник 

2  

100, 

101 

Правописание 

окончаний глаголов 

в 3 лице 

Выборочное письмо, 

образование глаголов 3 

лица, замена глаголов 

одного лица на другой 

Карточки, 

учебник 

2  

 IV-Четверть 30  

102, 

103, 

104 

Предложение Выборочное письмо, 

нахождение глаголов 2-ого 

лица ед.числа, подбор 

глаголов с 

противоположным 

значением, составление с 

ними предложений 

Карточки 3  

105 Р/р. Составление 

рассказа по 

картинке А.П. 

Чехова «Хамелеон» 

с. 243 

Выборочное письмо, 

деформированный текст, 

составление предложений 

с глаголами 3 лица 

Схемы-опоры, 

карточки 

1  

106, 

107 

Простое 

предложение с 

однородными 

членами 

Составление 

предложений, изменение 

предложений с глаголами 

в неопределённой форме. 

Выборочное письмо, 

работа с 

деформированным 

текстом 

Таблица-опора, 

карточки 

2  

108, Однородные члены Выборочное письмо, Картина 2  
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109 предложения с 

повторяющимся 

союзом 

составление предложений, 

работа с текстом 

110, 

111 

Сложное 

предложение 

Составление и запись 

простого предложения с 

однородными членами 

Таблицы, 

карточки 

2  

112, 

113 

Обращение Работа с диалогами, 

нахождение глаголов 

прошедшего времени в 

тексте, работа с 

деформированным 

текстом 

Учебника, 

картинки с.252 

2  

114 Р/р. Сочинение 

описание по 

картинке И.И. 

Шишкина «Утро в 

сосновом лесу» 

Письменные ответы на 

вопросы 

Карточки, 

таблицы-опоры 

1  

115 Упражнение на 

закрепление 

Выборочное письмо, 

замена одних глаголов на 

другие, работа с 

деформированным 

текстом, ответы на 

вопросы 

Схемы 

предложений, 

карточки 

1  

116 Повторение. Состав 

слова 

Выборочное письмо, 

составление предложений 

по картинкам, составление 

предложений из данных в 

разбивку слов 

Иллюстрация 

с.263 

1  

117 Правописание 

гласных и 

согласных в корне 

слова 

Работа по сюжетным 

картинкам, с 

деформированным 

текстом, составление 

предложений по схемам 

Карточки 1  

118 Части речи Написание диктанта, 

выполнение 

грамматического задания 

Учебник 1  

119 Р/р. Деловое 

письмо. Заявление 

на работу 

Ответы на вопросы к 

тексту, по теоретическому 

материалу 

Схемы, карточки 

сюжетные 

картинки 

1  

120 Правописание 

падежных 

окончаний имён 

существительных 

Конструирование 

предложений, работа с 

деформированным 

текстом, выборочное 

письмо, работа по 

сюжетным картинкам 

Схемы, 

карточки, 

сюжетные 

картинки 

1  

121, 

122 

Контрольный 

диктант за 4 

четверть по теме 

«Предложение». 

Работа над 

ошибками 

Работа по сюжетным 

картинкам 

Карточки схемы 2  

123- Правописание Конструирование Образцы 4  
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126 падежных 

окончаний имён 

прилагательных 

предложений, выборочное 

письмо 

127, 

128 

Контрольный 

диктант за год 

«Простые и 

сложные 

предложения». 

Работа над 

ошибками 

Составление и запись 

нераспространённых 

предложений 

Схемы-опоры, 

карточки 

2  

129-

131 

Склонение личных 

местоимений 1,2,3 

лица 

Составление текста 

заявления 

Схемы-опоры 3  

 ИТОГО 131  

 

Контрольно - измерительные и дидактические материалы. 

Средства контроля. КМС на определение уровня обучаемости 

(сентябрь). 

Тема: «Сложные слова». Класс 7. 

Задание № 1. 

Что нового узнали на уроке? 

Задание № 2. 

Какие слова называются сложными? 

Задание № 3. 

Выполните задание по образцу. Выделите корень, подчеркните 

соединительную гласную. 

Снег падает - снегопад, птиц ловит - ..., сено косить - ..., пыль сосёт - ... . 

Задание № 4. 

Вставьте пропущенные соединительные гласные в сложных словах. 

Снег...пад длился весь день. Высоко в небе пролетел сам..лёт. Пеш..ходы 

спешили спрятаться от дождя под навес. 

Задание № 5. 

Спишите сложные слова: сначала те, которые обозначают названия людей 

или характеризуют их, затем названия животных и птиц. 

Утк..нос, стар..жил, нос..рог, басн..писец, хлеб..резка, жизн..радостный. 

 

 

КМС на определение актуального уровня обученности (начало года). 

Тема: «Повторение». Класс 7 

Диктант 

Гроза. 

Наступила сенокосная пора. Дети помогали взрослым сгребать сено. 

Погода могла всё испортить. Из-за леса появилась огромная лиловая туча. 

Надвигалась гроза. Ракиты тревожно шелестели. Сильный ветер загудел в 

вышине. Деревья забушевали. Крупные капли дождя резко застучали по 

листьям.** Сверкнула молния, и грянул гром.*** Дети подняли визг, и 

собака съёжилась от страха. Дождь полил ручьями. Но вот солнце опять 
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засияло. Какой чистый и прозрачный воздух! Как пахнет земляникой и 

грибами! Дети радовались и хлопали в ладоши.* (77 слов) 

 

Грамматический разбор 

-Разбор предложения по членам 

-Разбор слов по составу 

*сильный ** чистый *** сенокосная 

-Подобрать проверочные слова. Подчеркнуть проверяемую орфограмму 

* гроза ** деревья *** солнце 

визг дождь резко 

  шелестели 

__________________________________________________________________ 

* низкий уровень 

** средний уровень 

*** высокий уровень 

 

КМС на определение актуального уровня обученности (первое 

полугодие). 

Диктант 

Барсучонок. 

Из маленькой корзинки показалась мордочка с черным носиком, 

любопытными глазками и маленькими ушками. Это был барсучонок. 

Мордочка у него была очень забавная. Верхняя и нижняя ее части - 

серенькие, а от носика к ушкам тянулись широкие черные полосы. 

Барсучонок выбрался из корзинки на диван.* Какой же он был 

занятный! Шёрстка светлая, серебристая, а ножки тёмные. Словно барсук 

нарядился в черные сапожки и варежки. ** Малыш смешно принялся 

разгуливать по широкому дивану.*** (70 слов). 

 

Грамматический разбор 

-Разбор предложения по членам 

-Разбор слов по составу 

* маленький ** корзинки, серебристая *** широкому, мордочка, носика 

-Определить лицо, падеж местоимений, написать его начальную форму 

* он ** ее *** у него 

__________________________________________________________________ 

* низкий уровень 

** средний уровень 

*** высокий уровень 

 

КМС на определение уровня обучаемости (апрель). 

Тема: «Однородные члены предложения». 

 

Задание № 1. 

Что нового узнали на уроке? 
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Задание № 2. 

Как мы устанавливаем связь между однородными членами предложения и 

относящимся к ним словам? 

Задание № 3. 

Выполни задание по образцу. 

Деревья (что делают?) стонут, трещат, ломаются. (однородные 

сказуемые) 

Мы с книжками, игрушками проводим день за днем. (однородные 

второстепенные члены предложения) 

Весной цветут яблони, груши, сливы. 

Долины сохнут и пестреют. 

На цветах и траве блестит роса. 

Задание № 4. 

Выпишите ряды однородных членов предложения вместе со словами, к 

которым они относятся, укажите части речи, союзы выделите в кружочек. 

По широкой реке плыли деревья, бревна, сучья, солома. Волк присел, 

пригнулся и вытащил из воды большую щуку. Полевые цветы быстро вянут 

без ветра, солнца и простора. 

Задание № 5. 

Дополните каждое предложение однородными членами, можете 

использовать союз и. однородные члены подчеркните. 

Лягушки громко ... и шумно... в воду. Улетели в тёплые края ..., ..., .... 

Дети собрали букеты из ..., ....... 

 

КМС на определение уровня сформированности мыслительных ОУУН 

(февраль). 

Тема: «Глагол». 

Анализ: 

Найдите в тексте глаголы, выпишите сначала глаголы настоящего 

времени, потом прошедшего и, наконец, будущего. 

Падают листья, летит листик, осенняя погода стояла долго, я выучил 

стихотворение, я буду читать газету, построю мосты, расскажу сказку. 

Синтез: 

Определите часть речи по ее описанию: 

Эта часть речи обозначает действие предмета и отвечает на вопросы 

что делает? Что делал? Что будет делать? 

Сравнение: 

Сравните глаголы первого и второго предложения. Что между ними 

общего и чем они отличаются? 

Ребята, вы пойдёте завтра на экскурсию? 

Илья, ты пойдёшь на экскурсию? 

Логика: 

Расположите глаголы в порядке усиления действия. 

Собака ..., ..., ...., ... . 

(еле передвигалась, ползла, мчалась, бежала ) 
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Вывод: 

Спишите текст, вставив, где нужно Ь. К глаголам ставьте вопросы. 

Сделайте вывод, как проверить написания -ТСЯ и -ТЬСЯ в глаголах. 

Запах долго смешивает..ся с ароматом ухи. Медленно надвигает..ся 

ночь. Птицы начинают успокаиват..ся. Пора забират..ся в спальный мешок. 

 

КМС на определение актуального уровня обученности (конец года). 

Диктант. 

Костер в лагере. 

Я надолго запомнила прощальный костер в лагере. К нему мы 

готовились несколько дней. Разучивали танцы, песни, делали костюмы для 

карнавала. 

И вот наступил вечер, сгустились сумерки.* Раздались звуки горна , и 

мы построились на футбольном поле.** В центре поля был разложен костёр. 

Пламя поднялось высоко в небо, и искры падали на зелёную травку.** В небе 

плыли шары, а высоко в воздухе рассыпались огоньки ракет. 

Все ребята были в маскарадных костюмах. Мы много танцевали, пели. 

Прощай, любимый лагерь! (76 слов) 

 

Грамматическое задание 

1. Разобрать предложение по членам. 

*** В сложных предложениях выделить основы, союзы (если есть), сделать 

схемы. 

2. Разобрать слова по составу: 

* травка; 

** любимый, огоньки; 

** футбольном, травка; 

*** маскарадных, любимый, наступил. 

3. Определить падеж, выделить окончания 

* любимый лагерь; 

** в маскарадных костюмах; 

** на футбольном поле; 

*** на зеленую травку, на футбольном поле. 

__________________________________________________________________ 

* низкий уровень 

** средний уровень 

*** высокий уровень 

 

Информационно-методическое обеспечение 

1. Программа специальной (коррекционной) общеобразовательной школы 

VIII вида: для 5-9 кл. Сб.1, под ред. В.В. Воронковой.- М.: Гуманист. Изд. 

Центр ВЛАДОС, 2012. 

2. Методика преподавания русского языка в специальной (коррекционной) 

общеобразовательной школе Аксенова А.К. Методика обучения русскому 
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языку в специальной (коррекционной) школе: учеб. для студ.дефектол. фак. 

педвузов. -- М.: Гуманитар. изд. центр ВЛАДОС, 2004. - 316 с 

3. Практическая методика русского языка. Т.А. Ладыженская, Л.М. 

Зельмановаю.- М.: Просвещение, 1992 

4. Учебник «Русский язык» для 7 класса специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида под ред. Н.Г. Голунчиковой, Э.В. 

Якубовской. 

5. М.Е.Прокопенко. Русский язык. Чтение. Речевые разминки. Зрительные 

диктанты. Игровые упражнения. Волгоград, 2009 г.; 

6. И.С.Гринченко. Игра в теории, обучении, воспитании и коррекционной 

работе, Москва, 2002 г.; 

7. Русский язык. Коррекционно - развивающие задания и упражнения 5 - 9 

кл. Е.П. Плешакова; 

8. Сайт для учителей «Копилка уроков» (http:/kopilkaurokov.ru/); 

9. Образовательный портал «Продлёнка» (http://www.prodlenka.org/); 

10. Социальная сеть взаимовыручки для учителей «Инфоурок» 

(http:/infourok.ru/); 

11.Интернет-портал для учеников и учителей «Про школу.ру» 

(http://prosholu.ru/); 

12.Социальная сеть работников образования «nsportal.ru» (http://nsportal.ru/). 
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Чтение 

Пояснительная записка 

 

Рабочая адаптированная программа учебного курса чтения для 7 - го 

класса составлена на основе программы для 5-9 классов специальных 

(коррекционных) учреждений VIII вида: Сб.1.-М.: Гуманист. Изд. Центр 

ВЛАДОС, 2014. - 224 с. под редакцией доктора педагогических наук 

В.В.Воронковой и ориентирована на учебник «Чтение» для 7 класса 

специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида/автор-

составитель А.К. Аксенова, 5е издание, Москва «Просвещение», 2011. 

Чтение в специальной коррекционной школе VIII вида является одним 

из основных учебных предметов. 

Рабочая программа по чтению предназначена для развития речи 

учащихся и их мышления через совершенствование техники чтения и 

понимание содержания художественных произведений. 

Цель: 

-развитие речи учащихся через совершенствование техники чтения и 

понимание, осмысление и пересказ содержания художественных 

произведений. 

Задачи: 

-формирование у учащихся чтения про себя, последовательно увеличивая 

объем читаемого текста и самостоятельность чтения. 

-развитие полноценного восприятия доступных по содержанию 

художественных произведений; 

-развитие умения не только отвечать на вопросы, но и ставить вопросы к 

тексту, участвовать в чтении по ролям и драматизации, добиваясь 

естественного общения, а также пересказывать текст полно, кратко, 

выборочно, от лица различных героев произведения 

-нравственно-эстетическое и гражданское воспитание школьников на основе 

произведений художественной литературы (их содержание позволяет 

учащимся осваивать навыки нравственного поведения человека в обществе) 

Поставленные задачи определяются особенностями психической 

деятельности воспитанников с ограниченными возможностями здоровья. 

Программа по чтению построена на коммуникативно-речевом подходе 

к обучению. По мнению многих психологов и методистов, чтение как вид 

речевой деятельности является одним из значимых способов коммуникации. 
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В связи с этим придаётся большое значение работе с авторским словом 

(воображаемый диалог с автором), развитию умения не только отвечать на 

вопросы, но и ставить вопросы к тексту, участвовать в чтении по ролям и 

драматизации, добиваясь естественного общения, а также пересказывать 

текст полно, кратко, выборочно, от лица различных героев произведения. 

Ведётся работа по объяснительному чтению, как продолжение 

предыдущего этапа, поэтому в программе используется тематический 

принцип подбора литературного материала. В сравнении с содержанием 

программы младших классов, рекомендуемые произведения 

становятся более объёмными, тематически и жанрово более обогащёнными, 

что создаёт предпосылки для меж предметных связей, расширения 

социального опыта учащихся. 

Данная программа рассчитана на 3 часа в неделю, 102 часа в год. 

Обучение детей с нарушением интеллекта строится с учётом 

педагогической дифференциации. По возможностям обучения делятся на 3 

группы: 
1 группа. Обучающиеся наиболее успешно овладевают программным 

материалом. Все задания, как правило, выполняются этими учащимися 

самостоятельно. Они не испытывают больших затруднений при выполнении 

изменения задания, в основном правильно используют имеющийся опыт. 

Умение объяснять свои действия словами, свидетельствуют о сознательном 

усвоении этими учащимися программного материала. Им доступен 

некоторый уровень обобщения. Полученные знания они успешнее других 

применяют на практике. При выполнении сравнительно не сложных заданий 

им нужна незначительная активизирующая помощь взрослого. Однако, в 

условиях фронтальной работы при изучении нового материала или 

изготовлении более сложного изделия у этих учащихся все же проявляются 

затруднения в ориентировании и планировании работы. Им нужна 

дополнительная помощь в умственных трудовых действиях. Эту помощь 

используют достаточно эффективно. Приобретённые знания и умения дети 1 

группы не теряют, могут применять и при выполнении аналогичного и 

сравнительно нового задания. 

2 группа: Так же достаточно успешно обучаются в классе. Они в основном 

понимают фронтальные объяснения, неплохо запоминают изучаемый 

материал, но без помощи сделать элементарные выводы и обобщения не в 

состоянии. Их отличает меньшая самостоятельность в выполнении всех 

видов заданий, они нуждаются в помощи учителя, как активизирующей, так 

и организующей. Перенос знаний в новые условия их в основном не 

затрудняет, но при этом они снижают темп работы, допускают ошибки, 

которые могут быть исправлены с незначительной помощью. Объяснения 

своих действий у учащихся недостаточно точны. 

3 группа: Обучающиеся, которые с трудом усваивают программный 

материал. Нуждаются в разнообразных видах помощи (словесно-логической, 

наглядной, предметно информационной). Успешность усвоения знаний 

зависит, в первую очередь, от понимания детьми того, что им сообщается. 
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Для этих детей характерно недостаточное осознание вновь сообщаемого 

материала (правила, теоретические сведения, факты). Им трудно определить 

главное в изучаемом материале, установить логическую связь частей, 

отделить второстепенное. Им трудно понять материал во время фронтальных 

занятий, им нужно дополнительное объяснение. Их отличает низкая 

самостоятельность. Тем усвоения знаний значительно ниже, чем у детей 2 

группы. Не теряют приобретённые знания, могут применить при выполнении 

аналогичного задания, однако каждое несколько изменённое задание 

воспринимается ими как новое. Эти школьники преодолевают инертность. 

Значительная помощь им нужна в начале выполнения задания, после чего 

они могут работать более самостоятельно, пока не встретятся с новой 

трудностью. Деятельность учащихся этой группы нужно постоянно 

организовывать, пока они не поймут основного в изучаемом материале. 

4 группа. Обучающиеся, которые овладевают учебным материалом на 

низком уровне. При этом только фронтального обучения для них 

недостаточно, они нуждаются в выполнении большого количества 

упражнений, введении дополнительных приёмов обучения, постоянном 

контроле и подсказках во время выполнения работы. Сделать выводы с 

некоторой долей самостоятельности им недоступно. Учащимся требуется 

неоднократное объяснение учителя при выполнении любого задания. 

Помощь учителя в виде прямой подсказки используется одними учениками 

верно, другие в этих условиях допускают ошибки. Эти школьники не видят 

своих ошибок в работе, им требуется конкретное указание на них и 

объяснение как исправить. Каждое последующее задание ими 

воспринимается как новое. Знания усваиваются чисто механически, быстро 

забываются. Они могут усвоить значительно меньший объем знаний и 

умений, чем предполагается программой вспомогательной школы. 

Содержание программы 

Доступные художественные произведения и отрывки из 

художественных произведений классиков русской и отечественной 

литературы. Краткие сведения об их жизни и творчестве. 

Произведения устного народного творчества: сказки, загадки, былины. 

Литературные сказки. 

Произведения современных писателей русской и зарубежной 

литературы. 

На примере чтения художественной литературы воспитание морально-

этических и нравственных качеств личности подростка. 

Произведения А. С. Пушкина, И. А. Крылова, М. Ю. Лермонтова, Н. А. 

Некрасова, И. С. Тургенева, А. Н. Толстого, В. Г. Короленко, А. П. Чехова. 

Произведения А. М. Горького, В. В. Маяковского, Н. А. Шолохова, А. Т. 

Твардовского, А. А. Фадеева, С. В. Михалкова, Н. П. Кончаловской, К. Г. 

Паустовского, К. М. Симонова, Р. И. Рождественского, А. Г. Алексина, Е. И. 

Носова, Ч. И. Айтматова, Р. П. Погодина. 

Формы и методы организации учебного процесса. 
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В данной программе преобладают требования: назвать, показать, 

определить, описать, приводить примеры. 

В преподавании предмета целесообразно использовать такие формы и 

методы обучения как: словесный (рассказ, объяснение, беседа, работа с 

учебником и книгой), наглядный (наблюдение, демонстрация), практический, 

методы контроля. 

Программа предполагает систематическое чтение текстов 

художественных произведений на уроках, их осмысление, пересказ, 

различные виды работ по развитию устной и письменной речи: рассказ, 

беседа, выборочное объяснительное чтение текста, работа с картиной, 

планом, просмотр и разбор отдельных фрагментов кино, мультфильмов, 

сказок, заслушивание отрывков произведений в авторском исполнении. 

Виды деятельности учащихся основаны на переработке устного и 

письменного текста: 

-выразительное чтение; 

-чтение наизусть; 

-чтение по ролям; 

- составление планов текста; 

- краткие и подробные пересказы текста; 

- устные и письменные сочинения-характеристики героев; 

- развитие художественной фантазии у детей; 

- придумывание финала, опираясь на развитие событий. 

Программа включает в себя художественные произведения русской и 

зарубежной литературы, поднимающие вечные проблемы (добро и зло, 

жестокость и сострадание, великодушие, прекрасное в природе и 

человеческой жизни, роль и значение книги в жизни писателя и читателя и 

пр.) 

Обучение построено на принципах: 

-принцип коррекционной направленности в обучении; 

-принцип воспитывающей и развивающей направленности обучения; 

-принцип научности и доступности обучения; 

-принцип систематичности и последовательности в обучении; 

-принцип наглядности в обучении; 

-принцип индивидуального и дифференцированного подхода в обучении и 

т.д. 

Критерии оценки 

Проверка навыков чтения проводится на основе повседневных 

наблюдений за чтением и пониманием прочитанного по текстам учебника. 

При оценке принимается во внимание успешность овладения 

учащимися техникой чтения (правильность, беглость и выразительность) и 

содержанием читаемого (выделение главной мысли, ответы на вопросы, 

пересказ) в соответствии с программными требованиями по каждому году 

обучения. 

Оценка выставляется на основе специального опроса по чтению, 

пересказу или комбинированного опроса. 
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Чтобы объективно аттестовать обучающихся, необходимо не менее 2 

отметок при одночасовой недельной нагрузке, не менее 3 отметок при 

двухчасовой недельной учебной нагрузке и не менее 5 отметок при учебной 

нагрузке более двух часов в неделю. Итоговые отметки за каждый зачётный 

период выставляются сразу после записи даты последнего проведённого 

урока. Не допускается выделять итоговые отметки. Итоговая отметка за 

четверть определяется как среднее арифметическое текущих отметок. 

Итоговая отметка за год определяется как среднее арифметическое отметок, 

выставленных за четверть. Округление производится по законам округления 

чисел до целых. 

Основные требования к знаниям и умениям учащихся 

Учащиеся должны знать: наизусть 10 стихотворений. 

Учащиеся должны уметь: 

-читать осознанно, правильно, бегло, выразительно вслух; читать «про себя»; 

-выделять главную мысль произведения; 

-характеризовать главных действующих лиц; 

-пересказывать содержание прочитанного. 

 

Календарно-тематический план 
№ 

п/п 

Тема урока Виды работ Наглядность Часы Дата 

 I-Четверть 31  

1, 2 Жанры УНТ Ответы на вопросы, 

выразительное чтение, 

классификация 

Учебник 2  

3, 4 Русская народная сказка 

«Сивка-бурка» 

Выразительное чтение, 

чтение по ролям, 

портретные зарисовки, 

словарная работа 

Иллюстрации 

в учебнике 

2  

5, 6 Русская народная сказка 

«Журавль и цапля» 

Выразительное чтение, 

пересказ, словарная 

работа, беседа по 

вопросам, рисунки 

Иллюстрации 

в учебнике 

2  

7, 8 Русская народная сказка 

«Умный мужик» 

Чтение, ответы на 

вопросы, чтение по 

ролям 

Иллюстрации 

в учебнике 

2  

9, 

10 

Былина «Три поездки 

Ильи Муромца» 

Пересказ, ответы на 

вопросы 

Карточки 2  

11 Народные песни Выразительное чтение, 

словарная работа, 

беседа по вопросам, 

рисунки 

Доп. 

литература 

1  

12, 

13 

Пословицы Выразительное чтение, 

словарная работа 

Доп. 

литература 

2  

14 Загадки Выразительное чтение, 

словарная работа 

Доп. 

литература 

1  

15, 

16 

А.С. Пушкин. 

Биографическая поэма 

Выразительное чтение, 

пересказ, ответы на 

вопросы, сообщения 

Портрет, 

открытки, 

выставка книг 

2  
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17, 

18, 

19 

А.С. Пушкин «Сказка о 

царе Салтане…» 

Выразительное чтение, 

пересказ, чтение по 

ролям, составление 

картинного плана 

характеристика героев 

пог плану, словарная 

работа, рисунки 

Иллюстрации 

к сказке 

3  

20, 

21 

Р/р Составление рассказа 

о понравившемся герое в 

сказке Пушкина 

Портретная 

характеристика, план 

характеристик, 

пересказ 

Иллюстрации 2  

22, 

23 

А.С. Пушкин «Зимний 

вечер» 

Выразительное чтение, 

ответы на вопросы, 

беседа и разметка 

текста 

Пейзажные 

картинки 

2  

24, 

25 

А.С. Пушкин «У 

Лукоморья» 

Словарная работа, 

выразительное чтение, 

анализ стихотворения, 

разметка текста 

Пейзажные 

картинки 

2  

26, 

27 

Внеклассное чтение А.С. 

Пушкина 

Ответы на вопросы, 

выразительное чтение, 

чтение по цепочке, 

составление 

характеристики героев. 

Книги автора, 

иллюстрации 

2  

28 М.Ю. Лермонтов. 

Биография поэта 

Ответы на вопросы, 

сообщения 

Текст 

учебника, 

портрет 

1  

29-

31 

М.Ю. Лермонтов 

«Бородино» 

Рассказ учителя, 

диалог, ответы на 

вопросы, словарная 

работа 

Текст 

учебника 

3  

 II-Четверть 31  

32 И.А. Крылов Биография 

поэта 

Чтение, ответы на 

вопросы, составление 

вопросов по тексту 

Портрет 1  

33 И.А. Крылов Басня 

«Кукушка и Петух» 

Чтение по ролям, 

инсценированние, 

словарная работа 

Текст 

учебника 

1  

34, 

35 

И.А. Крылов Басня 

«Волк и Журавль» 

Чтение по ролям, 

инсценированние, 

заучивание наизусть 

Текст 

учебника, 

иллюстрации 

2  

36, 

37 

И.А. Крылов Басня 

«Слон и Моська» 

Чтение по ролям, 

заучивание наизусть 

Текст 

учебника, 

иллюстрации 

2  

38 И.А. Крылов Р/р. 

Составление 

прозаической басни. 

Рисунки к ней 

Составление текстов по 

образцам, викторина 

Текст 

учебника, 

иллюстрации 

1  

39 Н.А. Некрасов 

Биография поэта 

Беседа, рассказ 

учителя, выразительное 

чтение, составление 

плана ответов 

Портрет 1  
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40 Н.А. Некрасов 

«Несжатая полоса» 

Выразительное чтение, 

чтение наизусть, 

построчный анализ, 

подбор определений к 

словам 

Текст 

учебника 

1  

41 Н.А. Некрасов «Генерал 

Топтыгин» 

Чтение, анализ 

стихотворения, подбор 

прилагательных для 

характеристики героев 

Текст 

учебника 

1  

42, 

43 

Л.Н. Толстой Биография 

писателя 

Выразительное чтение, 

ответы на вопросы, 

составление вопросов 

по тексту, пересказ 

Портрет 2  

44-

48 

Л.Н. Толстой 

«Кавказский пенник» 

Чтение по цепочке, по 

ролям, пересказ, ответы 

на вопросы, работа со 

словарём, рисунки к 

тексту 

Текст 

учебника 

5  

49, 

50 

Р/р. Составление устного 

рассказа о 

понравившемся герое по 

плану и вопросам 

Ответы на вопросы Иллюстрации, 

учебник 

2  

51, 

52 

Вн. чтение повесть Л.Н. 

Толстого «Детство» 

(отдельные главы по 

выбору) 

Ответы на вопросы, 

выразительное чтение, 

пересказ 

Выставка 

книг 

2  

53 А.П. Чехов Биография 

писателя 

Выразительное чтение, 

ответы на вопросы, 

работа в группах 

Портрет 1  

54, 

55 

А.П. Чехов «Хамелеон» Чтение по ролям, 

словарная работа, 

составление 

характеристики героев 

с помощью подбора 

прилагательных 

Текст 

учебника 

2  

56, 

57 

В.Г. Короленко 

Биография писателя 

Чтение, ответы на 

вопросы 

Портер 2  

58, 

59, 

60 

В.Г. Короленко «Дети 

подземелья» 

Выразительное чтение, 

словарная работа, 

беседа по вопросам, 

составление плана по 

вопросам, работа в 

группах. 

Характеристика 

мальчиков в сравнении. 

Пересказ по плану 

Текст 

учебника 

3  

61, 

62 

Р/р. Сопоставительная 

характеристика Сони и 

Маруси. Составление 

своего рассказа с 

использованием 

иллюстраций 

Рассказ по плану, 

ответы на вопросы, 

рисунки 

Иллюстрации, 

учебник 

2  
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 III-Четверть 39  

63 А.М. Горький Биография 

писателя 

Чтение, ответы на 

вопросы, составление 

плана 

Портрет 1  

64-

66 

А.М. Горький «Детство» Выразительное чтение, 

словарная работа, 

работа в парах, чтение 

по ролям, работа с 

иллюстрациями 

Текст 

учебника 

3  

67-

69 

А.М. Горький «В 

людях»» 

Чтение по ролям, по 

цепочке, ответы на 

вопросы, работа с 

иллюстрациями. 

Составление плана и 

озаглавливание частей 

Текст 

учебника 

3  

70, 

71 

Р/р. Сочинение – 

описание по картине 

Н.П. Крымова «Зимний 

вечер» 

Чтение стихотворение, 

словарная работа по 

подбору 

прилагательных к 

существительным, 

самостоятельная 

работа, составление 

плана ответа 

Изображение 

пейзажа 

2  

72 М.В. Исаковский 

Биография писателя 

Чтение, деление на 

части, ответы на 

вопросы, словарная 

работа 

Портрет, 

сборник 

стихов и 

песен 

1  

73, 

74 

М.В. Исаковский 

Стихотворение 

«Детство» 

Выразительное чтение, 

чтение «про себя», 

выделение главной 

мысли, работа над 

подбором синонимов 

Текст 

учебника 

2  

75, 

76 

М.В. Исаковский 

Стихотворение «Ветер» 

Выразительное чтение, 

чтение «про себя», 

выделение главной 

мысли 

Текст 

учебника 

2  

77, 

78 

М.В. Исаковский 

Стихотворение «Весна» 

Выразительное чтение, 

чтение «про себя», 

выделение главной 

мысли 

Текст 

учебника 

2  

79, 

80 

Г.К. Паустовский 

Биография писателя 

Деление текста на 

части, составление 

плана для пересказа, 

ответы на вопросы 

Портрет 

писателя 

2  

81-

83 

Г.К. Паустовский 

Рассказ «Последний 

черт» 

Выразительное чтение, 

словарная работа, 

работа в парах, чтение 

по ролям, работа с 

иллюстрациями 

Текст 

учебника 

3  

84 М.М. Зощенко 

Биография писателя 

Деление текста на 

части, составление 

плана для пересказа, 

Портрет 

писателя 

1  
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ответы на вопросы 

85, 

86 

М.М. Зощенко Рассказ 

«Великие 

путешественники» 

Выразительное чтение, 

словарная работа, 

работа в парах, чтение 

по ролям, работа с 

иллюстрациями 

Текст 

учебника 

2  

87, 

88 

Вн. чтение рассказы 

М.М. Зощенко 

Ответы на вопросы, 

выразительное чтение, 

пересказ 

Книги автора 2  

89 К.М. Симонов 

Биография писателя 

Деление текста на 

части, составление 

плана для пересказа, 

ответы на вопросы 

Портрет 

писателя 

1  

90, 

91 

К.М. Симонов 

Стихотворение «Сын 

артиллериста» 

Выразительное чтение, 

словарная работа, 

работа в парах, чтение 

по ролям, работа с 

иллюстрациями 

Текст 

учебника 

2  

92, 

93 

В.П. Катаев Биография 

писателя Рассказ «Флаг» 

Выразительное чтение, 

словарная работа, 

работа в парах, работа с 

иллюстрациями, 

озаглавливание частей 

Текст 

учебника, 

иллюстрации 

советского 

флага 

2  

94, 

95 

Н.И. Рыленков 

Биография писателя 

Стихотворение 

«Деревья» 

Выразительное чтение, 

ответы на вопросы с 

использованием 

поэтического текста, 

семантика слов, 

пейзаж, зарисовки, 

определение главной 

мысли стихотворения 

Текст 

учебника, 

сюжетные 

иллюстрации 

2  

96, 

97 

Н.И. Рыленков 

Стихотворение «Весна 

без вещуньи-кукушки…» 

Ответы на вопросы, 

выразительное чтение, 

пересказ 

Текст 

учебника, 

сюжетные 

иллюстрации 

2  

98, 

99 

Н.И. Рыленков 

Стихотворение «Все в 

тающей дымке 

Выразительное чтение, 

ответы на вопросы с 

использованием 

поэтического текста, 

семантика слов, 

пейзаж, зарисовки, 

определение главной 

мысли стихотворения 

Текст 

учебника, 

сюжетные 

иллюстрации 

2  

100, 

101 

Ю.И. Коваль Биография 

писателя Рассказ 

«Капитан Клюквин» 

Ответы на вопросы, 

выразительное чтение, 

пересказ 

Текст 

учебника 

2  

 IV-Четверть 30  

102-

104 

Ю.И. Коваль Рассказ 

«Картофельная собака» 

Ответы на вопросы, 

выразительное чтение, 

пересказ 

Текст 

учебника 

3  

105, 

106 

Р/р Составление 

смешного рассказа 

Рассказ по плану, 

ответы на вопросы, 

 2  
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рисунки 

107-

109 

Ю.Я. Яковлев Биография 

писателя Рассказ 

«Багульник» 

Ответы на вопросы, 

выразительное чтение, 

пересказ 

Текст 

учебника 

3  

110, 

111 

Вн. чтение «Мы в ответе 

за тех, кого приручили» 

Ответы на вопросы, 

выразительное чтение, 

пересказ 

Книги о 

животных 

2  

112, 

113 

Р.П. Погодин Биография 

писателя Рассказ «Время 

говорить – пора»  

Ответы на вопросы, 

выразительное чтение, 

пересказ 

Текст 

учебника 

2  

114, 

115 

Вн. чтение «От чистого 

сердца» (произведение о 

матери) 

Ответы на вопросы, 

выразительное чтение, 

пересказ 

Женские 

портреты 

2  

116-

118 

А.Г. Алексин Биография 

писателя «29 февраля» 

Ответы на вопросы, 

выразительное чтение, 

пересказ 

Текст 

учебника 

3  

119-

121 

К.Я. Ваншенкин 

Биография писателя 

Стихотворение 

«Мальчишка» 

Ответы на вопросы, 

выразительное чтение, 

пересказ 

Текст 

учебника 

3  

122-

124 

К.Я. Ваншенкин 

Стихотворение 

«Снежки» 

Ответы на вопросы, 

выразительное чтение, 

пересказ 

Текст 

учебника 

3  

125, 

126 

Р/р Викторина по 

изученным 

произведениям 

Ответы на вопросы Карточки, 

иллюстрации, 

портреты 

писателей 

2  

127-

131 

Устное народное 

творчество. Повторение 

Ответы на вопросы, 

выразительное чтение, 

пересказ 

Карточки 5  

 ИТОГО 131  

 

Контрольно - измерительные и дидактические материалы 

КМС на определение уровня обучаемости (сентябрь) 

 

Тема: «Устное народное творчество». 

Класс 7 

Задание № 1. 

Что нового узнали на уроке? 

Задание № 2. 

Объясните, что такое устное народное творчество, назовите его виды. 

Задание № 3. 

Выполните задание по образцу: 

«Василиса Премудрая» - волшебная сказка; 

«Лиса и петух» - ....... 

«Мужик и царь» - ..... 

Задание № 4. 

Назовите волшебные сказки. 

Задание № 5. 
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Назовите сказки (пословицы), которые учат трудолюбию. 

 

КМС на определение актуального уровня обученности (сентябрь) 

Класс 7 

В. Короленко «Дети подземелья». 

Близилась осень. В поле шла жатва, листья на деревьях желтели. 

Вместе с тем наша Маруся начала прихварывать. Она ни на что не 

жаловалась, только все худела; лицо ее все бледнело, глаза потемнели, стали 

больше, веки приподнимались с трудом. Теперь я мог приходить на гору, не 

стесняясь тем, что члены "дурного общества" бывали дома. Я совершенно 

свыкся с ними и стал на горе своим человеком. Темные молодые личности 

делали мне из вяза луки и самострелы; высокий юнкер с красным носом 

вертел меня на воздухе, как щепку, приучая к гимнастике. Только 

"профессор", как всегда, был погружен в какие-то глубокие соображения. Все 

эти люди помещались отдельно от Тыбурция, который занимал "с 

семейством" описанное выше подземелье. 

Осень все больше вступала в свои права. Небо все чаще заволакивалось 

тучами, окрестности тонули в туманном сумраке; потоки дождя шумно 

лились на землю, отдаваясь однообразным и грустным гулом в подземельях. 

Мне стоило много труда урываться из дому в такую погоду; впрочем, я 

только старался уйти незамеченным; когда же возвращался домой весь 

вымокший, то сам развешивал платье против камина и смиренно ложился в 

постель, философски отмалчиваясь под целым градом упреков, которые 

лились из уст нянек и служанок. 

Каждый раз, придя к своим друзьям, я замечал, что Маруся все больше 

хиреет. Теперь она совсем уже не выходила на воздух, и серый камень -

темное, молчаливое чудовище подземелья - продолжал без перерыва свою 

ужасную работу, высасывая жизнь из маленького тельца. Девочка теперь 

большую часть времени проводила в постели, и мы с Валеком истощали все 

усилия, чтобы развлечь ее и позабавить, чтобы вызвать тихие переливы ее 

слабого смеха. 

 

КМС на определение актуального уровня обученности (декабрь) 

Класс 7 

М.Зощенко «Великие путешественники» 

 

Стёпка сбегал в сарай и принёс оттуда большой мешок из-под муки. И 

в этот мешок мы стали собирать вещи, нужные для далёких путешествий. 

Мы положили в мешок хлеб, и сахар, и кусочек сала, потом положили 

разную посуду — тарелки, стаканы, вилки и ножи. Потом, подумавши, 

положили цветные карандаши, волшебный фонарик, глиняный рукомойник и 

увеличительное стёклышко для зажигания костров. И, кроме того, запихали в 

мешок два одеяла и подушку от тахты. Помимо этого, я приготовил три 

рогатки, удочку и сачок для ловли тропических бабочек. И на другой день, 

когда наши родители уехали в город, а Стёпкина мать ушла на речку 
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полоскать бельё, мы покинули нашу деревню Пески. Мы пошли по дороге 

через лес. Впереди бежала Стёпкина собачка Тузик. За ней шёл Стёпка с 

громадным мешком на голове. За Стёпкой шла Леля со скакалкой. И за Лелей 

с тремя рогатками, сачком и удочкой шёл я. Мы шли около часа. Наконец 

Стёпа сказал: — Мешок дьявольски тяжёлый. И я один его не понесу. Пусть 

каждый по очереди несёт этот мешок. Тогда Леля взяла этот мешок и понесла 

его. Но она недолго несла, потому что выбилась из сил. Она бросила мешок 

на землю и сказала: — А теперь пусть Минька понесёт. Когда на меня 

взвалили этот мешок, я ахнул от удивления: до того этот мешок оказался 

тяжёлым. Но я ещё больше удивился, когда зашагал с этим мешком по 

дороге. Меня пригибало к земле, и я, как маятник, качался из стороны в 

сторону, пока наконец, пройдя шагов десять, не свалился с этим мешком в 

канаву. Причём я свалился в канаву странным образом. Сначала упал в 

канаву мешок, а вслед за мешком, прямо на все эти вещи, нырнул я. И хотя я 

был лёгкий, тем не менее я ухитрился разбить все стаканы, почти все тарелки 

и глиняный рукомойник. Леля и Стёпка умирали от смеха, глядя, как я 

барахтаюсь в канаве. И поэтому они не рассердились на меня, узнав, какие 

убытки я причинил своим падением. Степка свистнул собаку и хотел её 

приспособить для ношения тяжестей. Но из этого ничего не вышло, потому 

что Тузик не понимал, что мы от него хотим. Да и мы плохо соображали, как 

нам под это приспособить Тузика. Воспользовавшись нашим раздумьем, 

Тузик прогрыз мешок и в одно мгновенье скушал всё сало. Тогда Стёпка 

велел всем вместе нести этот мешок. Ухватившись за углы, мы понесли 

мешок. Но нести было неудобно и тяжело. Тем не менее мы шли ещё два 

часа. И наконец вышли из леса на лужайку. Тут Стёпка решил сделать 

привал. 

 

КМС на определение уровня обучаемости (апрель) 

Тема: М.М. Зощенко «Великие путешественники» 

Класс 7 

Задание № 1. 

Что нового узнали на уроке? 

Задание № 2. 

Почему Степка не хотел брать в кругосветное путешествие Миньку? 

Задание № 3. 

Продолжите ряд. 

Вещи, которые я взял бы в поход: котелок, спички, соль … 

Задание № 4. 

Напишите, что не нужно было брать в такое «путешествие» (стр. 86-87) 

«Мы положили в мешок хлеб и сахар, и кусочки сала, потом положили 

разную посуду - тарелки, стаканы, вилки, ножи, цветные карандаши, 

волшебный фонарик, глиняный рукомойник и увеличительное стеклышко 

для зажигания костров. И кроме того запихали в мешок 2 одеяла и подушку 

от тахты» 

Задание № 5. 
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Как вы думаете, стоило ли детям «путешествовать»? 

 

КМС на определение уровня сформированности мыслительных ОУУН 

(февраль) 

Тема: К.М. Симонов«Сын артиллериста». 

Класс 7 

Анализ: 

Когда в скалах шел тяжелый бой, майор Деев решил рискнуть. Чтоб спасти 

свой отряд, он послал во вражеский стан: 

своего рядового товарища; 

санитара; 

ненужного человека; 

сына (своего друга, которого считал своим сыном). 

Синтез: 

Из какой части стихотворения эти строчки? Обведи правильный ответ 

Был он как будто прежний 

Спокойный и молодой 

Все те же глаза мальчишки 

Но только. совсем седой. 

1ч. Два товарища Деев и Петров. 

2ч. Гибель майора Петрова и встреча с Ленькой. 

3ч. Страшный бой в горах. 

4ч. Действия Леньки в бою. 

5ч. Раненый Ленька. 

Сравнение: 

Напишите, как эти строчки помогают понять переживания Деева? 

Всю ночь, шагая как маятник 

Глаз майор не смыкал. 

Логика: 

Объясните, как вы понимаете это выражение: 

«Ничто нас в жизни не может вышибить из седла» 

Вывод: 

Определите главную мысль стихотворения. 

 

КМС на определение актуального уровня обученности (конец года) 

Класс 7 

В.И.Белов «Скворцы». 

 

В субботу мать вымыла пол и застелила его чистыми полосатыми 

половиками. А еще она взяла мелкого песочку, положила его на мокрую 

тряпку и долго терла медный самовар, потом переставила кровать вместе с 

Павлуней на новое место, поближе к окну. 

- Лежи, Павлуня, лежи, голубчик, - она подоткнула под Павлунины 

бока теплое одеяло и вскоре ушла на колхозную работу. 
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Павлуне хотелось поглядеть на самовар, как он светится, но самовар 

стоял в шкафу, а встать Павлуня не мог. Всю зиму у Павлуни болели ноги, и 

он лежал все время в кровати. «Наверно, - думает Павлуня, - наверно, сейчас 

в шкафу светло от самовара, только ведь как узнаешь? Если откроешь 

дверку, то свет из избы сразу в шкаф напускается, а ежели не откроешь, то не 

видно, темно в шкафу или светло. Наверно, светло, потому что уж очень 

самовар блестит после того, как его мама начистила». Еще Павлуне хочется 

поглядеть свои валенки. Но об этом тоже нечего было и мечтать, потому что, 

во-первых, не встать с кровати, а во-вторых, валенки были заперты в чулане, 

вместе с отцовым новым пиджаком. Павлуня помнит, как отец купил ему 

валенки и принес домой. Но Павлуня уже тогда болел и в школу не ходил, а 

валенки тоже всю зиму зря пролежали. 

Размышляя обо всем этом, Павлуня чуть не забыл, что кровать 

переставлена ближе к окну. Он повернул голову и сразу увидел синее небо. 

Там же висела большая прозрачная сосулька: она намерзла на карнизе и была 

похожа на штык. Павлуня увидел, как на ее остром кончике копилась капля 

золотистой воды, копилась, копилась, стала тяжелее себя и полетела вниз. 

Павлуне стало весело. Снег в огороде был белый, белый, небо вверху такое 

синее, как обложка на тетрадочке, которую только-только выдали и на 

которой не поставлено еще ни одной буковки, а не то что фамилии. 

Дальше за огородом, под горой, была река. Она еще вся заметена 

снегом, снег и на крышах, на грядках, и на лужке тоже не было еще ни одной 

проталины. Павлуня увидел, как дрожит от ветра торчащий из снега стебель 

прошлогоднего репейника, и догадался, что на улице ещё холодно, хотя и 

капает с застрехов. 

 

Информационно-методическое обеспечение 

1.Программа специальной (коррекционной) общеобразовательной школы 

VIII вида: для 5-9 кл. Сб.1, под ред. В.В. Воронковой.- М.: Гуманист. Изд. 

Центр ВЛАДОС, 2012. 

2. учебник «Чтение» для 7 класса специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида под ред. Г.В.Колесникова, Москва 

«Просвещение», 2011. 

3. М.Е.Прокопенко. Русский язык. Чтение. Речевые разминки. Зрительные 

диктанты. Игровые упражнения. Волгоград, 2009 г.; 

4. И.С.Гринченко. Игра в теории, обучении, воспитании и коррекционной 

работе, Москва, 2002 г.; 

5. Наглядные пособия «Зима в картинках», «Весна в картинках», «Лето в 

картинках», «Осень в картинках». 

6.Сайт для учителей «Копилка уроков» (http://kopilkaurokov.ru/); 

7.Образовательный портал «Продленка» (http://prodlenka.org/ 

8.Социальная сеть взаимовыручки для учителей «Инфоурок» 

(http://infourok.ru); 

9.Интернет-портал для учеников и учителей «Про школу.ру» 

(http://prosholu.ru); 
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10.Социальная сеть работников образования «nsportal.ru» (http://nsportal.ru/) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Математическое развитие 

Пояснительная записка 

 

Рабочая программа по математике составлена на основе «Программы 

специальной (коррекционной) образовательной школы VIII вида: 5-9 кл.: В 2 

сб./ Под ред. В.В. Воронковой – М: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2001. – 

Сб.1. – 232с.» и «Программы для 5-9 классов специальных (коррекционных) 

учреждений VIII вида, под общей редакцией И.М. Бгажноковой. – М: 

«Просвещение», 2005» 

Предлагаемая программа ориентирована на учебник «Математика. 7 

класс: учебник для спец. (коррекц.) образоват. учреждений VIII вида под ред. 

Т. В. Алышевой. – М.: Просвещение, 2010.»  

        Цель преподавания математики - дать учащимся такие доступные 

количественные, пространственные и временные представления, которые 

помогут им в дальнейшем включиться в трудовую деятельность. 

Задачи преподавания математики: 

 дать учащимся такие доступные количественные, пространственные, 

временные и геометрические представления, которые помогут им в 

дальнейшем включиться в трудовую деятельность; 

 использовать процесс обучения математике для повышения уровня 

общего развития учащихся с умственной отсталостью и коррекции 

недостатков их познавательной деятельности и личностных качеств; 

 развивать речь учащихся, обогащая ее математической терминологией; 

 воспитывать у учащихся целенаправленность, терпеливость, 

работоспособность, настойчивость, трудолюбие, самостоятельность, навыки 

контроля и самоконтроля, развивать точность измерения и глазомер, умение 

планировать работу и доводить начатое дело до завершения. 

 

Общая характеристика 

На изучение математики отводится в 7 классе – 4 часа в неделю, 136 

часов в год (34 недели). 

http://nsportal.ru/
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Обучение математике умственно отсталых школьников носит 

предметно-практическую направленность, тесно связано с жизнью и 

профессионально-трудовой подготовкой учащихся, другими учебными 

предметами. 

В настоящей программе предусмотрены рекомендации по 

дифференциации учебных требований к разным категориям детей по их 

обучаемости математическим знаниям и умениям. 

Программа определяет оптимальный объем знаний и умений по 

математике, который, как показывает опыт, доступен большинству 

школьников. Некоторые учащиеся незначительно, но постоянно отстают от   

одноклассников в усвоении знаний. Однако они должны участвовать во 

фронтальной работе вместе со всем классом (решать легкие примеры, 

повторять вопросы, действия, объяснения за учителем или хорошо 

успевающим учеником, списывать с доски, работать у доски с помощью 

учителя). Для самостоятельного выполнения таким учащимся следует давать 

посильные для них задания. Учитывая особенности этой группы школьников, 

настоящая программа определила те упрощения, которые могут быть 

сделаны, чтобы облегчить усвоение основного программного материала.  

Геометрический материал в 7 классе изучается на уроках математики. 

Из числа уроков математики выделяется один урок в неделю на изучение 

геометрического материала. Повторение геометрических знаний, 

формирование графических умений происходят и на других уроках 

математики. Большое внимание при этом уделяется практическим 

упражнениям в измерении, черчении, моделировании. Необходима тесная 

связь этих уроков с трудовым обучением и жизнью, с другими учебными 

предметами. 

В старших классах школьники знакомятся с многозначными числами в 

пределах 1 000 000. Они учатся читать числа, записывать их под диктовку, 

сравнивать, выделять классы и разряды. 

Знание основ десятичной системы счисления должно помочь учащимся 

овладеть счетом различными разрядными единицами. При обучении 

письменным вычислениям необходимо добиться прежде всего четкости и 

точности в записях арифметических действий, правильности вычислений и 

умений проверять решения. Умения правильно производить арифметические 

записи, безошибочно вычислять и проверять эти вычисления возможно лишь 

при условии систематического повседневного контроля за работой учеников, 

включая проверку письменных работ учителем. Образцы арифметических 

записей учителя, его объяснения, направленные на раскрытие 

последовательности в решении примера, служат лучшими средствами 

обучения вычислениям. Обязательной на уроке должна стать работа, 

направленная на формирование умения слушать и повторять рассуждения 

учителя, сопровождающаяся выполнением письменных вычислений. 

Систематический и регулярный опрос учащихся являются 

обязательным видом работы на уроках математики. Необходимо приучить 

учеников давать развернутые объяснения при решении арифметических 
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примеров и задач. Рассуждения учащихся содействуют развитию речи и 

мышления, приучают к сознательному выполнению задания, к 

самоконтролю, что очень важно для общего развития умственно отсталого 

школьника. На всех годах обучения особое внимание учитель обращает на 

формирование у школьников умения пользоваться устными 

вычислительными приемами. Выполнение арифметических действий с 

небольшими числами (в пределах 100), с круглыми числами, с некоторыми 

числами, полученными при измерении величин должно постоянно 

включаться в содержание устного счета на уроке. 

Умение хорошо считать устно вырабатывается постепенно, в результате 

систематических упражнений. Упражнения по устном счету должны быть 

разнообразными по содержанию (последовательное возрастание трудности) и 

интересными по изложению. 

Учителю специального (коррекционного) отделения необходимо 

постоянно учитывать, что некоторые учащиеся с большим трудом понимают 

и запоминают задания на слух, поэтому следует создавать такие условия, при 

которых ученики могли бы воспринимать задание на слух и зрительно. В 

связи с этим при занятиях устным счетом учитель ведет запись на доске, 

применяет в работе таблицы, использует учебники. В течение всех лет 

обучения необходимо также широко использовать наглядные пособия, 

дидактический материал.  

Устное решение примеров и простых задач с целыми числами 

дополняется в старших классах введением примеров и задач с 

обыкновенными и десятичными дробями. Для устного решения даются не 

только простые арифметические задачи, но и задачи в два действия. Можно 

познакомить учащихся и с некоторыми частными приемами выполнения 

устных вычислений. 

Параллельно с изучением целых чисел (натуральных) продолжается 

ознакомление с величинами, с приемами письменных арифметических 

действий с числами, полученными при измерении величин. Учащиеся 

должны получить реальные представления о каждой единице измерения, 

знать их последовательность от самой мелкой до самой крупной (и в 

обратном порядке), свободно пользоваться зависимостью между крупными и 

мелкими единицами для выполнения преобразований чисел, их записи с 

полным набором знаков в мелких мерах (5 км 003 м, 14 р. 02 к. и т. п.). 

Выполнение арифметических действий с числами, полученными при 

измерении величин, должно способствовать более глубокому знанию единиц 

измерения, их соотношений с тем, чтобы в дальнейшем учащиеся смогли 

выражать данные числа десятичными дробями и производить вычисления в 

десятичных дробях. 

При изучении дробей необходимо организовать с учащимися большое 

число практических работ (с геометрическими фигурами, предметами), 

результатом которых является получение дробей. 

Десятичные дроби рассматриваются как частный случай 

обыкновенных, имеющих знаменатель единицу с нулями. Оба вида дробей 
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необходимо сравнивать (учить видеть черты сходства и различия, соотносить 

с единицей). 

Для решения примеров на сложение и вычитание обыкновенных 

дробей берутся дроби с небольшими знаменателями. 

Усвоение десятичных дробей зависит от знания учащимися основ 

десятичной системы счисления и соотношений единиц стоимости, длины, 

массы. 

При изучении десятичных дробей следует постоянно повторять 

метрическую систему мер, так как знание ее является основой для выражения 

чисел, полученных от измерения десятичной дробью. На решение 

арифметических задач необходимо отводить не менее половины учебного 

времени, уделяя большое внимание самостоятельной работе, осуществляя 

при этом дифференцированный и индивидуальный подход. 

В учебной программе указаны виды арифметических задач для каждого 

класса. В последующих классах надо решать все виды задач, указанные в 

программе предшествующих лет обучения. Наряду с решением готовых 

текстовых арифметических задач учитель должен учить преобразованию и 

составлению задач, т. е. творческой работе над задачей. Самостоятельное 

составление и преобразование задач помогает усвоению структурных 

компонентов задачи и общих приемов работы над задачей. 

Геометрический материал занимает важное место в обучении 

математике. На уроках геометрии, учащиеся учатся распознавать 

геометрические фигуры, тела на моделях, рисунках, чертежах. Определять 

форму реальных предметов. Они знакомятся со свойствами фигур, 

овладевают элементарными графическими умениями, приемами применения 

измерительных и чертежных инструментов, приобретают практические 

умения в решении задач измерительного и вычислительного характера. 

Все чертежные работы выполняются с помощью инструментов на 

нелинованной бумаге. 

 

Результаты освоения предмета 

Учитывая сложный состав учеников специального (коррекционного) 

отделения предъявляются разно уровневые требования к овладению 

знаниями: 1-й — базовый уровень,  

2-й — минимально необходимый. Это дает возможность учителю 

практически осуществлять дифференцированный подход к обучению ребенка 

с умственной отсталостью. 

1-й уровень: 

учащиеся должны знать: 

- числовой ряд в пределах 1 000 000; 

- алгоритмы арифметических действий с многозначными числами; числами, 

полученными при измерении двумя единицами стоимости, длины, массы; (с 

помощью учителя) 

- элементы десятичной дроби; 

- преобразование десятичных дробей; (по возможности) 
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- место десятичных дробей в нумерационной таблице; (с помощью учителя) 

- симметричные предметы, геометрические фигуры; 

-виды четырехугольников: произвольный параллелограмм, ромб, 

прямоугольник, квадрат, свойства сторон, углов, приемы построения.  

 

учащиеся должны уметь: 

- умножать и делить числа в пределах 1 000 000 на двузначное число; 

- читать, записывать десятичные дроби; 

- складывать и вычитать дроби с разными знаменателями (обыкновенные и 

десятичные) (с помощью учителя); 

- выполнять сложение и вычитание чисел, полученных при измерении двумя 

единицами времени (на калькуляторе); 

- решать простые задачи на нахождение продолжительности события, его 

начала и конца; 

- решать составные задачи в три-четыре арифметических действия (с 

помощью учителя); 

- вычислять периметр многоугольника; 

-находить ось симметрии симметричного плоского предмета, располагать 

предметы симметрично относительно оси, центра симметрии (с помощью 

учителя). 

 

2 уровень: 

учащиеся должны знать: 

- числовой ряд в пределах 1 000 000 (с помощью учителя); 

- алгоритм арифметических действий с 4-хзначными и 5-тизначными 

числами; числами, полученными при измерении одной единицами 

стоимости, длины, массы; 

- легкие случаи преобразования обыкновенных дробей; 

- элементы десятичной дроби; 

- легкие случаи преобразования десятичных дробей; 

- виды четырехугольников: произвольный, параллелограмм, ромб, 

прямоугольник, квадрат. 

- свойства элементов куба, бруса. 

 

учащиеся должны уметь: 

 - складывать и вычитать числа в пределах 1 000 000 (на калькуляторе); 

 -умножать и делить числа в пределах 1 000 000 на однозначное число (на 

калькуляторе); 

 -складывать и вычитать дроби с одинаковыми знаменателями 

(обыкновенные и десятичные дроби) (с помощью учителя); 

 - выполнять сложение и вычитание чисел, полученных при измерении одной 

единицами времени (с помощью учителя); 

  - решать простые задачи на два арифметических действия (с помощью 

учителя); 

  - вычислять периметр четырехугольника (с помощью учителя); 
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 - решать простые задачи на нахождение продолжительности события, его 

начала и конца (с помощью учителя). 

 

Содержание программы 

Числовой ряд в пределах 1 000 000. Присчитывание и отсчитывание по 1 

единице, 1 десятку, 1 сотне тысяч в пределах 1 000 000. 

Сложение и вычитание чисел в пределах 1 000 000 устно (легкие случаи) 

и письменно. Умножение и деление на однозначное число, круглые десятки, 

двузначное число, деление с остатком чисел в пределах 1 000 000 письменно. 

Проверка арифметических действий. Сложение и вычитание чисел с 

помощью калькулятора. 

Сложение и вычитание чисел, полученных при измерении двумя 

единицами времени, письменно (легкие случаи). Умножение и деление чисел, 

полученных при измерении двумя единицами измерения стоимости, длины, 

массы, на однозначное число, круглые десятки, двузначное число, письменно. 

Приведение обыкновенных дробей к общему знаменателю. Сложение и 

вычитание обыкновенных дробей с разными знаменателями. 

Десятичные дроби. Запись без знаменателя, чтение, запись под 

диктовку. Сравнение десятичных долей и дробей. Преобразования: выражение 

десятичных дробей в более крупных (мелких), одинаковых долях. Место 

десятичных дробей в нумерационной таблице. 

Запись чисел, полученных при измерении двумя, одной единицами 

стоимости, длины, массы, в виде десятичных дробей. 

Сложение и вычитание десятичных дробей с одинаковыми и разными 

знаменателями. 

Простые арифметические задачи на определение продолжительности, 

начала и конца события; на нахождение десятичной дроби от числа. Составные 

задачи на прямое и обратное приведение к единице; на движение в одном и 

противоположном направлениях двух тел. Составные задачи, решаемые в 3-4 

арифметических действия.   

 

Календарно-тематический план 

 
№ 

п/п 

Тема урока Виды работ Наглядность Часы Дата 

 I-Четверть 31  

1 Нумерация чисел в 

пределах миллиона 

Однозначные и 

многозначные числа, 

классы разряды 

Устный счёт 1  

2 Чтение и запись 

многозначных чисел 

Однозначные и 

многозначные числа, 

классы разряды 

Устный счёт 1  

3 Разложение 

многозначных чисел в 

виде суммы разрядных 

слагаемых 

Разрядные слагаемые, 

разложение 

многозначных чисел 

на разрядные 

слагаемые 

Работа с 

учебником 

1  
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4 Чётные и нечётные 

числа 

Понятие чётного, 

нечётного числа 

Работа с 

учебником 

1  

5 Решение примеров и 

задач с многозначными 

числами 

Сумма, разность, 

многозначные числа 

Выполнение 

упражнений по 

образцу 

1  

6 Входной контроль 

(контрольная работа) 

Однозначные, 

многозначные числа, 

классы, разряды, 

разложение 

многозначных чисел 

на разрядные 

слагаемые. Понятие 

чётного, нечётного 

числа. Сумма, 

разность 

Контрольная 

работа 

1  

7 Работа над ошибками. 

Числа, полученные при 

измерении величины 

Числа, полученные 

при измерении 

величин: 

времени, стоимости, 

длины, массы 

Работа над 

ошибками, 

работа с 

учебниками 

1  

8 Числа, полученные при 

измерении величины 

Числа, полученные 

при измерении 

величин одной мерой, 

двумя мерами 

Работа с 

учебником 

1  

9 Устное сложение и 

вычитание 

Сложение и 

вычитание 

пятизначных чисел, 

шестизначных чисел 

Устный счёт 1  

10, 

11 

Сложение и вычитание 

многозначных чисел 

Сложение и 

вычитание 

пятизначных чисел, 

шестизначных чисел. 

Понятие «уменьшить 

на», «увеличить на» 

Работа с 

учебником 

2  

12, 

13 

Сложение и вычитание 

чисел с помощью 

калькулятора 

Сложение и 

вычитание 

многозначных чисел, 

калькулятор 

Работа с 

учебником, 

тренировочные 

упражнения 

2  

14 Самостоятельная 

работа по теме 

«Сложение и вычитание 

многозначных чисел» 

Сложение и 

вычитание 

многозначных чисел, 

калькулятор 

Самостоятельная 

работа 

1  

15, 

16 

Письменное сложение и 

вычитание 

многозначных чисел 

Сложение и 

вычитание 

многозначных чисел 

Работа с 

учебником, 

тренировочные 

упражнения 

2  

17, 

18 

Нахождение 

неизвестного 

слагаемого, 

уменьшаемого, 

вычитаемого 

Слагаемое, 

уменьшаемое, 

вычитаемое, сумма, 

разность 

Работа с 

учебником, 

тренировочные 

упражнения 

2  

19 Контрольная работа №1 Сложение и Контрольная 1  
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по теме «Сложение и 

вычитание 

многозначных чисел» 

вычитание 

многозначных чисел. 

Слагаемое, 

уменьшаемое, 

вычитаемое, сумма, 

разность 

работа 

20 Работа над ошибками. 

Устное умножение и 

деление многозначных 

чисел 

Умножение, деление, 

многозначные числа 

Устный счёт 1  

21 Устное умножение и 

деление многозначных 

чисел 

Умножение, деление, 

многозначные числа 

Работа с 

учебником 

1  

22, 

23 

Письменное умножение 

многозначных чисел 

Умножение, деление, 

многозначные числа 

Работа с 

учебником, 

тренировочные 

упражнения 

2  

24, 

25 

Решение задач на 

письменное умножение 

многозначных чисел 

Умножение, деление, 

многозначные числа, 

понятия «больше на», 

«больше в» 

Опорный 

материал, работа 

с учебником 

2  

26, 

27 

Письменное деление 

многозначных чисел 

Деление 

многозначных чисел 

на однозначное число 

Работа с 

учебником, 

тренировочные 

упражнения 

2  

28, 

29 

Решение задач на 

письменное деление 

многозначных чисел 

Деление 

многозначных чисел 

на однозначное число, 

понятия «меньше на», 

«меньше в» 

Работа с 

учебником, 

тренировочные 

упражнения 

2  

30, 

31 

Деление с остатком Деление пятизначных 

и шестизначных чисел 

на однозначное с 

остатком, проверка 

деления с остатком 

Работа с 

учебником 

2  

 II-Четверть 31  

32 Обобщающий урок по 

теме «Умножение и 

деление многозначных 

чисел» 

Умножение и деление 

многозначных чисел 

на однозначное число, 

деление с остатком, 

проверка деления с 

остатком 

Тренировочные 

упражнения 

1  

33 Контрольная работа №2 

по теме «Умножение и 

деление многозначных 

чисел» 

Умножение и деление 

многозначных чисел 

на однозначное число, 

деление с остатком, 

проверка деления с 

остатком 

Контрольная 

работа 

1  

34 Работа над ошибками. 

Геометрические 

фигуры: прямая, луч, 

отрезок 

Геометрическая 

фигура, отрезок, 

прямая, луч 

Работа над 

ошибками, 

работа с 

учебником 

1  
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35 Построение прямых, 

лучей, отрезков 

Геометрическая 

фигура, отрезок, 

прямая, луч 

Практическая 

работа 

1  

36 Построение отрезка, 

равного сумме и 

разности двух отрезков 

Отрезок, длина 

отрезка, сумма длин 

отрезков, разность 

длин отрезков 

Практическая 

работа 

1  

37 Параллельные прямые Прямые, 

параллельные прямые 

Практическая 

работа 

1  

38 Перпендикулярные 

прямые 

Прямые, 

перпендикулярные 

прямые 

Практическая 

работа 

1  

39 Окружность Окружность, центр 

окружности, радиус, 

диаметр 

Практическая 

работа 

1  

40, 

41 

Умножение и деление 

чисел на 10, 100, 1000 

Умножение и деление 

чисел на 10, 100, 1000 

Работа с 

учебником 

2  

42, 

43 

Деление с остатком на 

10, 100, 1000 

Деление с остатком Работа с 

учебником, 

тренировочные 

упражнения 

2  

44 Преобразование чисел, 

полученных при 

измерении 

Меры длины, массы, 

преобразование мер 

длины, массы 

Работа с 

учебником 

1  

45 Решение задач на 

преобразование чисел, 

полученных при 

измерении 

Меры длины, массы, 

преобразование мер 

длины, массы 

Тренировочные 

упражнения 

1  

46 Сложение чисел, 

полученных при 

измерении 

Меры длины, массы, 

преобразование мер 

длины, массы 

Работа с 

учебником 

1  

47 Сложение и вычитание 

чисел, полученных при 

измерении 

Меры длины, массы, 

сумма, разность, 

преобразование мер 

длины, массы 

Тренировочные 

упражнения 

1  

48 Вычитание чисел, 

полученных при 

измерении 

Меры длины, массы, 

разность, 

преобразование мер 

длины, массы 

Работа с 

учебником 

1  

49 Нахождение 

неизвестных 

компонентов 

Меры длины, массы, 

сумма, разность, 

преобразование мер 

длины, массы. 

Слагаемое, 

вычитаемое, 

уменьшаемое 

Работа с 

учебником 

1  

50 Самостоятельная 

работа по теме 

«Сложение и вычитание 

чисел, полученных при 

измерении» 

Меры длины, массы, 

сумма, разность, 

преобразование мер 

длины, массы. 

Слагаемое, 

вычитаемое, 

Самостоятельная 

работа 

1  
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уменьшаемое 

51 Умножение чисел, 

полученных при 

измерении, на 

однозначное число 

Меры длины, массы, 

преобразование мер 

длины, массы, 

умножение на 

однозначное число 

Работа с 

учебником 

1  

52 Деление чисел, 

полученных при 

измерении на 

однозначное число 

Меры длины, массы, 

преобразование мер 

длины, массы, деление 

на однозначное число 

Работа с 

учебником 

1  

53, 

54 

Решение составных 

задач и сложных 

примеров 

Меры длины, массы, 

преобразование мер 

длины, массы, 

умножение и деление 

на однозначное число 

Тренировочные 

упражнения 

2  

55 Обобщающий урок по 

теме «Умножение и 

деление чисел, 

полученных при 

измерении, на 

однозначное число» 

Меры длины, массы, 

преобразование мер 

длины, массы, 

умножение и деление 

на однозначное число 

Тренировочные 

упражнения 

1  

56 Контрольная работа по 

теме «Умножение и 

деление чисел, 

полученных при 

измерении, на 

однозначное число» 

Меры длины, массы, 

преобразование мер 

длины, массы, 

умножение и деление 

на однозначное число 

Контрольная 

работа 

1  

57 Работа над ошибками. 

Умножение чисел, 

полученных при 

измерении, на 10, 100, 

1000 

Меры массы, длины, 

стоимости, 

преобразование мер 

массы, длины, 

стоимости, умножение 

на 10,100, 1000 

Работа над 

ошибками 

1  

58 Деление чисел, 

полученных при 

измерении на 10, 100, 

1000 

Меры массы, длины, 

стоимости, 

преобразование мер 

массы, длины, 

стоимости, умножение 

на 10,100, 1000 

Работа с 

учебником 

1  

59 Умножение и деление 

многозначных чисел на 

10, 100,1000 

Умножение, правило 

умножения 

многозначных чисел 

на круглые десятки 

Работа с 

учебником 

1  

60, 

61 

Умножение и деление 

многозначных чисел на 

10, 100,1000 

Деление, правило 

деления 

многозначных чисел 

на круглые десятки 

Работа с 

учебником, 

тренировочные 

упражнения 

2  

62 Деление с остатком на 

круглые десятки 

Деление с остатком Работа с 

учебником 

1  

 III-Четверть 39  

63 Самостоятельная 

работа на тему 

Умножение, деление 

многозначных чисел 

Самостоятельная 

работа 

1  
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«Умножение и деление 

многозначных чисел на 

10, 100,1000» 

на круглые десятки, 

деление с остатком 

64, 

65 

Умножение и деление 

чисел, полученных при 

измерении, на круглые 

десятки 

Меры длины, массы, 

стоимости, 

преобразование мер 

массы, длины, 

стоимости, умножение 

на круглые десятки 

Работа с 

учебником 

2  

66 Самостоятельная 

работа «Умножение и 

деление чисел, 

полученных при 

измерении, на круглые 

десятки» 

Меры длины, массы, 

стоимости, 

преобразование мер 

массы, длины, 

стоимости, умножение 

на круглые десятки 

Самостоятельная 

работа 

1  

67 Периметр треугольника Остроугольные, 

тупоугольные, 

прямоугольные, 

равносторонние, 

равнобедренные 

треугольники, 

периметр 

треугольника 

Тренировочные 

упражнения 

1  

68 Высота треугольника Остроугольные, 

тупоугольные, 

прямоугольные, 

равносторонние, 

равнобедренные 

треугольники, 

периметр 

треугольника 

Геометрические 

фигуры. 

Практическая 

работа 

1  

69 Параллелограмм, его 

свойства 

Параллелограмм, 

свойства 

параллелограмма, 

диагонали 

параллелограмма 

Работа с 

учебником 

1  

70 Построение 

параллелограмма 

Параллелограмм, 

свойства 

параллелограмма, 

диагонали 

параллелограмма 

Практическая 

работа 

1  

71 Ромб свойства ромба Определение ромба, 

свойства ромба 

Работа с 

учебником 

1  

72 Построение ромба Определение ромба, 

свойства ромба, 

построение ромба 

Практическая 

работа 

1  

73 Периметр 

многоугольника. 

Решение задач 

Параллелограмм, 

треугольник, ромб, 

периметр 

параллелограмма, 

треугольника, ромба 

Работа с 

учебником 

1  

74, Умножение чисел на Множитель, неполное Работа с 2  
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75 двузначное число произведение, полное 

произведение 

учебником 

76 Умножение чисел на 

двузначное число. 

Самостоятельная 

работа 

Множитель, неполное 

произведение, полное 

произведение 

Тренировочные 

упражнения 

1  

77, 

78 

Деление на двузначное 

число 

Частное, делитель, 

делимое, неполное 

делимое 

Работа с 

учебником, 

тренировочные 

упражнения 

2  

79 Проверка деления 

умножением 

Множитель, неполное 

произведение, полное 

произведение. 

Частное, делитель, 

делимое, неполное 

делимое 

Работа с 

учебником 

1  

80 Деление с остатком на 

двузначное число 

Частное, делитель, 

делимое, неполное 

делимое. Деление с 

остатком 

Работа с 

учебником 

1  

81 Обобщающий урок по 

теме «Умножение и 

деление на двузначное 

число» 

Множитель, неполное 

произведение, полное 

произведение. 

Частное, делитель, 

делимое, неполное 

делимое. Деление с 

остатком 

Тренировочные 

упражнения 

1  

82 Контрольная работа по 

теме «Умножение и 

деление на двузначное 

число» 

Множитель, неполное 

произведение, полное 

произведение. 

Частное, делитель, 

делимое, неполное 

делимое. Деление с 

остатком 

Контрольная 

работа 

1  

83 Работа над ошибками. 

Умножение и деление 

чисел, полученных при 

измерении, на 

двузначное число 

Меры длины, массы, 

стоимости. 

Преобразование мер 

длины, массы, 

стоимости, умножение 

на двузначное число 

Работа с 

учебником 

1  

84 Умножение и деление 

чисел, полученных при 

измерении, на 

двузначное число 

Меры длины, массы, 

стоимости. 

Преобразование мер 

длины, массы, 

стоимости, деление на 

двузначное число 

Работа с 

учебником 

1  

85 Самостоятельная 

работа «Умножение и 

деление чисел, 

полученных при 

измерении, на 

двузначное число» 

Меры длины, массы, 

стоимости. 

Преобразование мер 

длины, массы, 

стоимости, умножение 

и деление на 

Самостоятельная 

работа 

1  



47 

двузначное число 

86 Обыкновенные дроби Доли, дроби, 

числитель, 

знаменатель 

Работа с 

учебником 

1  

87 Сравнение дробей и 

смешанных чисел 

Доли, дроби, 

числитель, 

знаменатель, 

правильные, 

неправильные дроби, 

сравнение дробей 

Работа с 

учебником 

1  

88 Сложение и вычитание 

дробей и смешанных 

чисел 

Доли, дроби, 

числитель, 

знаменатель, 

правильные, 

неправильные дроби, 

сложение и вычитание 

обыкновенных дробей 

и смешанных чисел 

Работа с 

учебником 

1  

89 Самостоятельная 

работа по теме 

«Обыкновенные дроби» 

Доли, дроби, 

числитель, 

знаменатель, 

правильные, 

неправильные дроби, 

сравнение, сложение и 

вычитание 

обыкновенных дробей 

и смешанных чисел 

Самостоятельная 

работа 

1  

90, 

91 

Приведение 

обыкновенных дробей к 

общему знаменателю 

Дроби, числитель, 

знаменатель, 

дополнительный 

множитель, алгоритм 

приведения дробей к 

общему знаменателю 

Работа с 

учебником, 

тренировочные 

упражнения 

2  

92, 

93 

Сложение и вычитание 

обыкновенных дробей с 

разными знаменателями 

Обыкновенные дроби, 

приведение к общему 

знаменателю, 

сложение и вычитание 

дробей с разными 

знаменателями 

Работа с 

учебником, 

тренировочные 

упражнения 

2  

94, 

95 

Решение задач и 

примеров на сложение 

и вычитание дробей с 

разными знаменателями 

Обыкновенные дроби, 

приведение к общему 

знаменателю, 

сложение и вычитание 

дробей с разными 

знаменателями 

Работа с 

учебником, 

тренировочные 

упражнения 

2  

96 Обобщающий урок по 

теме «Обыкновенные 

дроби» 

Обыкновенные дроби, 

приведение к общему 

знаменателю, 

сложение и вычитание 

дробей с разными 

знаменателями 

Тренировочные 

упражнения 

1  

97 Контрольная работа по Обыкновенные дроби, Контрольная 1  
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теме «Обыкновенные 

дроби» 

приведение к общему 

знаменателю, 

сравнение, сложение и 

вычитание дробей с 

разными 

знаменателями 

работа 

98 Работа над ошибками. 

Десятичные дроби  

Получение, запись и 

чтение десятичных 

дробей 

Работа над 

ошибками 

1  

99 Десятичные дроби Получение, запись и 

чтение десятичных 

дробей 

Работа с 

учебником 

1  

100, 

101 

Запись чисел, 

полученных при 

измерении, в виде 

десятичных дробей 

Меры длины, масса, 

стоимость, 

десятичные дроби 

Работа с 

учебником, 

тренировочные 

упражнения 

2  

 IV-Четверть 30  

102, 

103 

Выражение десятичных 

дробей в более крупных 

(мелких), одинаковых 

долях 

Правило выражения 

десятичных дробей в 

более крупных 

(мелких) одинаковых 

долях 

Работа с 

учебником, 

тренировочные 

упражнения 

2  

104 Сравнение десятичных 

долей и дробей 

Правило сравнения 

десятичных дробей 

Работа с 

учебником 

1  

105 Решение задач и 

примеров на сравнение 

десятичных долей 

Правило сравнения 

десятичных дробей 

Тренировочные 

упражнения 

1  

106, 

107 

Сложение и вычитание 

десятичных дробей 

Правило сравнения и 

вычитания 

десятичных дробей 

Работа с 

учебником 

2  

108, 

109 

Решение примеров и 

задач на сложение и 

вычитание десятичных 

дробей 

Правило сравнения и 

вычитания 

десятичных дробей 

Тренировочные 

упражнения 

2  

110 Обобщающий урок по 

теме «Десятичные 

дроби» 

Сравнение 

десятичных дробей, 

сложение и вычитание 

десятичных дробей 

Тренировочные 

упражнения 

1  

111 Контрольная работа по 

теме «Десятичные 

дроби» 

Сравнение 

десятичных дробей, 

сложение и вычитание 

десятичных дробей 

Контрольная 

работа 

1  

112 Работа над ошибками. 

Взаимное положение 

геометрических фигур 

Взаимное 

расположение 

геометрических 

фигур, 

пересекающиеся, 

непересекающиеся 

фигуры 

Работа над 

ошибками 

1  

113 Симметрия Понятие симметрии, 

ось симметрии, 

симметричные, 

Работа с 

учебником 

1  
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несимметричные 

фигуры 

114, 

115 

Построение точки, 

симметричной данной 

Определение точки, 

симметричной данной 

относительно центра, 

построение точки, 

симметричной данной 

Практическая 

работа 

2  

116 Нахождение 

десятичной дроби от 

числа 

Правило нахождения 

десятичной дроби от 

числа 

Работа с 

учебником 

1  

117 Решение задач на тему 

«Нахождение 

десятичных дробей от 

числа» 

Уметь находить 

десятичную дробь от 

заданного числа по 

алгоритму, образцу, 

аналогии 

Работа с 

учебником 

1  

118 Меры времени Меры времени, 

преобразование мер 

времени 

Работа с 

учебником 

1  

119 Сложение и вычитание 

мер времени 

Меры времени, 

преобразование мер 

времени, сложение и 

вычитание мер 

времени 

Работа с 

учебником 

1  

120 Решение задач и 

примеров на сложение 

и вычитание мер 

времени 

Меры времени, 

преобразование мер 

времени, сложение и 

вычитание мер 

времени 

Тренировочные 

упражнения 

1  

121 Самостоятельная 

работа по теме 

«Сложение и вычитание 

мер времени» 

Меры времени, 

преобразование мер 

времени, сложение и 

вычитание мер 

времени 

Самостоятельная 

работа 

1  

122, 

123 

Решение задач на 

движение 

Задачи на нахождение 

скорости, времени, 

расстояние, по 

образцу, по форме, по 

правилам 

Работа с 

учебником 

2  

124 Куб, брус Понятие куба, бруса, 

длина, ширина, 

высота, основания, 

грани 

Работа с 

учебником 

1  

125 Масштаб. Решение 

задач на масштаб 

Масштаб. Задачи на 

нахождение размеров 

геометрических фигур 

в указанном масштабе 

Работа с 

учебником 

1  

126 Построение фигур в 

масштабе 

Масштаб. Задачи на 

нахождение размеров 

геометрических фигур 

в указанном масштабе 

Практическая 

работа 

1  

127, 

128 

Повторение Решение различных 

задач на повторение 

Работа с 

учебником 

2  
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129 Итоговая контрольная 

работа 

 Контрольная 

работа 

1  

130 Работа над ошибками  Работа над 

ошибками 

1  

131 Итоговый урок  Работа с 

учебником 

1  

 ИТОГО 131  

 

Контрольно-измерительные материалы. 

Входная контрольная работа. 

I вариант. 

1. Разложить числа на разрядные слагаемые:  

37049 440203 

 

2. Получить числа из разрядных слагаемых:  

300000 + 20000 + 7000 + 50 + 1;  

900000 + 40000 + 200 + 3.  

 

3. Решить примеры:  

56313 + 34638 73407 – 60999 

84612 + 16185 63408 – 12089 

 

4. Выполнить действия:  

5731 + 86400 : 2.  

 

5. Решить задачу:  

У фермера было 2420 коров, а овец на 1395 больше. Сколько всего животных 

на ферме?  

 

6. Построить перпендикулярные прямые. 

 

II вариант 

1. Разложить числа на разрядные слагаемые:  

219647 49608 

 

2. Получить числа из разрядных слагаемых:  

90000 + 7000 + 200 + 5;  

200000 + 90000 + 3000 + 600 + 10.  

 

3. Решить примеры:  

46543 + 52358 36884 - 14326 

78429 + 21631 43024 - 31615 

 

4. Выполнить действия:  

3542 + 42600 : 2.  



51 

 

5. Решить задачу:  

У фермера было 2180 свиней, а кроликов на 1530 больше. Сколько всего  

животных было на ферме?  

 

6.Построить пересекающиеся прямые.  

 

Контрольная работа за I четверть по теме 
«Умножение и деление на 10, 100, 1000» 

I вариант 

 

1. Сравнить числа:  

108113……99899 345324……345342 100000……99999 

 

2. Решить уравнение:  

Х – 7403 = 924895.  

 

3. Решить примеры: 

51003*4 34621*6 

410508 – 13705*3*2 247354 – (85037 + 2003) 

 

4. Решить задачу: 

На кондитерской фабрике произвели 89327 кг. конфет. из них 23063 кг. 

леденцов, а карамели в 2 раза больше, чем леденцов. Остальные конфеты – 

шоколадные. Сколько шоколадных конфет произвела фабрика? Ответ 

выразить в крупных мерах. 

 

5. Построить равнобедренный АВС: АВ=ВС=3 см., СА=2 см. вычислить 

периметр. 

 

II вариант 

1. Сравнить числа:  

203457……204357 759374……753974 100000……99889 

 

2. Решить уравнение:  

Х – 8762 = 457321.  

 

3. Решить примеры:  

49008*4 52370*3 

874563 – 52040*2*4 685241 – (37246 + 1491) 

 

4. Решить задачу:  
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Завод за 3 месяца выпустил 73025 автомобилей. В сентябре 14605, в октябре 

в 2 раза больше, а остальные автомобили выпустил в ноябре. Сколько 

автомашин выпустил завод в ноябре?  

 

5. Начертить равносторонний АВС: АВ = ВС = СА = 3 см. Вычислить 

периметр.  

 

Контрольная работа по теме 

«Умножение и деление на двузначное число». 
I вариант 

 

1. Сравнить числа:  

203457.…..204357 759374……753974 100000……99889 

 

2. Решить уравнение:  

Х – 8762 = 457321.  

 

3. Решить примеры:  

49008*4 52370*3 

874563 – 52040*2*4 685241 – (37246 +1491) 

 

4. Решить задачу:  

Завод за 3 месяца выпустил 73025 автомобилей. В сентябре 14605, в октябре 

в 2 раза больше, а остальные автомобили выпустил в ноябре. Сколько 

автомашин выпустил завод в ноябре?  

 

5. Начертить равносторонний АВС: АВ = ВС = СА = 3 см. Вычислить  

периметр.  

II вариант 

1. Сравнить числа:  

20347……21347 734871……734781 54899……5999 

 

2. Решить уравнение:  

Х + 2437 = 45723.  

3. Решить примеры:  

23104*4 43150*5 574397 – 2351*2*3 

 

4. Решить задачу:  

Садоводы собрали 54021 кг груш, а яблок в 2 раза больше. Сколько всего  

фруктов собрали садоводы?  

 

Контрольная работа за II четверть по теме 

«Все действия с числами, полученными в результате измерения». 

I вариант 
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1. Сравнить числа:  

45 м 3 см…...45 м 30 мм 3 т 20 кг…...3 т 2 ц 

12 т 8 ц…...12 т 800 кг 32 м 1 дм……32 м 10 мм 

 

2. Выполнить вычисления:  

43 км 307 м + 6 км 48 м 37 м 964 мм + 76 мм 

17 дм 4 см + 29 дм 7 см 50 м – 24 м 36 см 

74 р 63 к – 25 р 75 к  

 

3. Выполнить умножение:  

5 м 73 см * 3 36 р 53 к * 8 261 м 5 см * 4 

 

4. Решить задачу:  

За 5 учебников математики школа заплатила 1226 рублей 75 копеек. Сколько  

будут стоить 7 таких учебников?  

5. Построить параллелограмм АВСД со сторонами 5 см и 3 см. Провести  

диагональ. Вычислить периметр.  

 

II вариант 

1. Сравнить числа:  

23 м 4 см……23 м 40 мм 7 т 10 кг……7 т 1 ц 

18 т 3 ц……18 т 300 кг 54 м 10 мм……45 м 1 дм. 

 

2. Выполнить вычисления:  

27 т 994 кг + 15 т 6 кг 54 м 493 мм + 17 мм 

13 дм 9 см + 5 дм 3 см 30 м – 13 м 42 см 

95 р 49 к – 14 р 53 к  

 

3. Выполнить умножение:  

6 р 93 к * 5 43 р 16 к * 7 421 м 6 см * 3 

 

4. Решить задачу:  

За 4 учебника чтения школа заплатила 899 рублей 40 копеек. Сколько стоят 5  

таких учебников?  

5. Построить параллелограмм АВСД со сторонами 4 см и 2 см. Провести  

диагональ. Вычислить периметр.  

 

III вариант 

1. Сравнить числа:  

1 м..….101 см 2 дм……15 см 

105 кг.…..1 ц 5 км..….700 м 

 

2. Выполнить вычисления:  

9 км 730 м + 42 км 59 м 356 мм + 1 м 300 мм 
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26 ц 72 кг + 24 ц 8 кг 1 р – 56 к 

1 т – 723 кг  

 

3. Выполнить умножение:  

3221 * 3 4231 * 2 

 

4. Решить задачу:  

За два учебника истории школа заплатила 860 рублей 40 копеек. Сколько 

стоит 1 учебник истории?  

5. Начертить квадрат АВСД, сторона квадрата равна 4 см. Провести 

диагональ.  

Контрольная работа за III четверть по теме 
«Десятичные дроби. Действия с десятичными дробями». 

1 вариант. 

1. Сравнить дроби. 3 
6

9
 … 

4

9
 

3

10
…

3

5
 0,25…1,25 

2,03…2,3 5,16…3,016  

 

2. Преобразовать целое число в десятичную дробь. 

11км132м= 4р.5к.= 26м12см= 

5т 2ц= 23кг 8г= 76дм7см= 

 

3. Выполнить вычисления.  

6
3

7
 + 5

6

14
 =  18

5

8
 - 7

2

16
 =  24 - 

9

11
 =  

78 + 
7

9
 =  67

5

10
 - 34

3

5
 =   

 

4. Решить задачу.  

Поезд должен пройти 325 км. В первый час он прошёл 
1

5
 пути, во второй час 

3

10
 оставшегося пути. Сколько км осталось пройти поезду? 

 

5. Начертить прямоугольник, длина которого 5см3мм, а ширина 3см2мм. 

Найти периметр. Результат выразить десятичной дробью.  

 

2 вариант. 

1. Сравнить дроби.  
4

6
 … 

2

6
 

5

7
…

5

10
 0,36…0,73 

2,5…2,65 6,45…3,347  

 

2. Преобразовать целое число в десятичную дробь.  

4км132м= 6р.15к.= 6м72см= 

3т 6ц= 23кг238г= 6дм4см= 
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3. Выполнить вычисления.  

6
6

8
 + 5

2

8
 =  54

9

12
 - 27

7

12
 =  11 - 

5

9
 =  

 

4. Решить задачу.  

В швейной мастерской в первый день израсходовали 
3

5
 всей ткани, а во 

второй день 
2

5
 . Сколько ткани израсходовали за два дня? 

 

Контрольная работа за год по теме « Все действия в пределах 1000000 ». 

I вариант 

1. Сравнить числа:  

5,46.…5,42 4,07.…4,32 13,7.…1,37 

1,03….1,50 6,1….6,100 0,034.…0,34 

 

2. Найти неизвестное:  

Х + 13,3 = 56,31 Х – 2,5 = 3,67 

0,2 + Х = 29,146 17,903 – Х = 9,858 

 

3. Решить примеры:  

11947 * 13 753840 : 30 

40157 * 30 518320 : 11 

 

4. Решить задачу:  

До обеда колхозники собрали 3 т 583 кг картофеля, а после обеда 5 т 727 кг. 

Весь  

картофель разложили в мешки по 35 кг в каждый. Сколько мешков 

получилось?  

5. Начертить прямоугольник АВСД: АВ = СД = 3 см, ВС = АД = 1,5 см, 

найти вертикальную ось симметрии.  

 

II вариант 

1. Сравнить числа:  

5,48.…5,91 7,05.…7,23 3,1.…3,10 

12,5….1,25 15,05….15,50 0,027.…0,27 

 

2. Найти неизвестное:  

Х + 14,7 = 59,84 Х – 5,3 = 8,97 

0,7 + Х = 25,192 27,908 – Х = 9,803 

 

3. Решить примеры: 

12957*12 853660:20 

31175*20 342144:11 
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4. Решить задачу:  

До обеда в саду собрали 10 ц 82 кг яблок, а после обеда 9 ц 43 кг. Все яблоки  

разложили по ящикам по 15 кг в каждый. Сколько ящиков яблок получилось?  

5. Начертить прямоугольник АВСД: АВ = СД = 4 см, ВС = АД = 6 см, 

найти горизонтальную ось симметрии.  

 

Информационно-методическое обеспечение. 

1. О.А. Бибина. Изучение геометрического материала в 5-6 классах 

специальной (коррекционной) образовательной школы VIII вида. М.: 

Владос,2005 год.  

2. Ф.Р Залялетдинова. Нестандартные уроки математики в коррекционной 

школе. 5-9 классы. М.: «Вако», 2007 год.  

3. М.Н. Перова. Методика преподавания математики во вспомогательной 

школе. М.: Владос, 2001год.  

4. В.В.Воронкова. Программы специальной (коррекционной) 

образовательной школы VIII вида для 5-9 классов, сборник 1, допущена 

Министерством образования РФ, 2001 года. М.: Владос, 2001 год. 

(Математика - авторы М.Н. Перова, В.В.Эк.)  

5. .Математика. 7-8 классы: тематический и итоговый контроль, внеклассные 

занятия /автор-составитель С.Е.Степурина. – Волгоград: Учитель, 2008. 

Перова М.Н. Дидактические игры и упражнения по математике во 

вспомогательной школе. Пособие для учителей. – М.: Просвещение, 1976.  

6. Перова М.Н., Эк В.В. Обучение элементам геометрии во вспомогательной 

школе. М.: Просвещение, 1992.  
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История отечества 

Пояснительная записка 

Адаптированная рабочая программа составлена на основе программы 

для специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII 

вида под редакцией Воронковой В. В., автор О.И.Бородина, В.М. Мозговой, 

2012 г. 

История в школе для детей с нарушением интеллекта рассматривается 

как учебный предмет, в который заложено изучение исторического 

материала, овладение определёнными знаниями, умениями, навыками, 

коррекционное воздействие изучаемого материала на личность ребенка, 

формирование личностных качеств гражданина, подготовка подростка с 

нарушением интеллекта к жизни, социально-трудовая и правовая адаптация 

воспитанника в общество. 

Цель обучения - формирование у воспитанников способности изучать 

разнообразный исторический материал и использовать его в своей 

деятельности. Для этого необходимо систематическое руководство 

деятельностью детей с ограниченными возможностями здоровья в процессе 

обучения истории с постепенным возрастанием их самостоятельности. 

Основными задачами курса являются: 

• освоение учащимися комплекса систематизированных знаний об истории 

Отечества, роли России как активного участника и творца всемирной 

истории; 

• помощь учащимся в развитии у них чувства национальной идентичности, 

патриотизма, толерантности, уважения к историческому пути своего и 

других народов; 

• развитие у учащихся исторического мышления, под которым понимается 

способность рассматривать события и явления с точки зрения их 

исторической обусловленности; 

• овладение учащимися умениями и навыками поиска и систематизации 

исторической информации. 

Поставленные задачи определяются особенностями психической 

деятельности воспитанников с ограниченными возможностями здоровья, 
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существенно отличающихся от нормально развивающихся сверстников. 

Знание особенностей развития этих детей необходимо для эффективной 

работы с ними для понимания причин, обуславливающих успехи и неудачи 

их обучения и воспитания, для поиска адекватных способов и приемов 

педагогического воздействия. 

Распределение учебных часов по разделам курса и последовательность 

изучения тем и разделов по программе осуществляется следующим 

образом: 

- «Наша Родина - Россия» 

- «История нашей страны древнейшего периода» 

- «Киевская Русь» 

- «Распад Киевской Руси» 

- «Борьба с иноземными завоевателями» 

- «Начало объединения русских земель» 

Предлагаемое в рабочей программе распределение часов по темам 

соответствует авторской программе под редакцией Воронковой В. В. 

Название учебно-методического комплекта: 

1. Учебник «История России», Б. П. Пузанов, О. И. Бородина, Л. С. Сековец, 

Н. М. Редькина для 7 класса специальной (коррекционной) 

общеобразовательной школы VIII вида. Гуманитарный издательский центр 

Владос. М.: 2012г. 

Работа с детьми, обучающимися по специальной (коррекционной) 

программе 8 вида необходимо учитывать психологические особенности 

возможности детей. В ходе реализации данной программы будет 

соблюдаться коррекционная направленность обучения данной категории 

детей, которая выражается в следующем: 

- учебный материал преподносится небольшими порциями, по принципу от 

простого к сложному; 

- используются способы облегчения трудных заданий (наводящие вопросы, 

широкое применение наглядности, опорные схемы, чертежи и т.д.); 

- компенсируется функциональная недостаточность мозговой структуры 

через использование коррекционных упражнений, направленных на развитие 

внимания, всех видов памяти, мыслительных операций, связной речи; 

- поурочное систематическое возвращение к ранее изученному материалу; 

- для предупреждения быстрой утомляемости ученики переключаются с 

одного вида деятельности на другой; 

- на уроках используются занимательные задания (со стороны учителя 

оказывается педагогическая поддержка каждому ребенку, осуществляется 

личностно- ориентированнный подход); 

- осуществляются умственные действия - цель, план, способы и результаты 

деятельности, что способствует развитию словесно-логической формы 

мышления; 

- у учащихся формируются общеучебные умения и навыки. 
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Обучение детей с нарушением интеллекта строится с учетом 

педагогической дифференциации. По возможностям обучения умственно-

отсталые школьники делятся на 3группы: 

1 группа: учащиеся наиболее успешно овладевают программным 

материалом. Все задания, как правило, выполняются этими учащимися 

самостоятельно. Они не испытывают больших затруднений при выполнении 

изменения задания, в основном правильно используют имеющийся опыт. 

Умение объяснять свои действия словами, свидетельствуют о сознательном 

усвоении этими учащимися программного материала. Им доступен 

некоторый уровень обобщения. Полученные знания они успешнее других 

применяют на практике. При выполнении сравнительно не сложных заданий 

им нужна незначительная активизирующая помощь взрослого. Однако, в 

условиях фронтальной работы при изучении нового материала или 

изготовлении более сложного изделия у этих учащихся все же проявляются 

затруднения в ориентировании и планировании работы. Им нужна 

дополнительная помощь в умственных трудовых действиях. Эту помощь 

используют достаточно эффективно. Приобретенные знания и умения дети 1 

группы не теряют, могут применять и при выполнении аналогичного и 

сравнительно нового задания. 

2 группа: так же достаточно успешно обучаются в классе. Они в 

основном понимают фронтальные объяснения, неплохо запоминают 

изучаемый материал, но без помощи сделать элементарные выводы и 

обобщения не в состоянии. Их отличает меньшая самостоятельность в 

выполнении всех видов заданий, они нуждаются в помощи учителя, как 

активизирующей, так и организующей. Перенос знаний в новые условия их в 

основном не затрудняет, но при этом они снижают темп работы, допускают 

ошибки, которые могут быть исправлены с незначительной помощью. 

Объяснения своих действий у учащихся недостаточно точны. 

3 группа: ученики, которые с трудом усваивают программный 

материал, нуждаются в разнообразных видах помощи (словесно-логической, 

наглядной, предметноинформационной). Успешность усвоения знаний 

зависит, в первую очередь, от понимания детьми того, что им сообщается. 

Для этих детей характерно недостаточное осознание вновь сообщаемого 

материала (правила, теоретические сведения, факты). Им трудно определить 

главное в изучаемом материале, установить логическую связь частей, 

отделить второстепенное. Им трудно понять материал во время фронтальных 

занятий, им нужно дополнительное объяснение. Их отличает низкая 

самостоятельность. Тем усвоения знаний значительно ниже, чем у детей 2 

группы. Не теряют приобретенные знания, могут применить при выполнении 

аналогичного задания, однако каждое несколько измененное задание 

воспринимается ими как новое. Эти школьники преодолевают инертность. 

Значительная помощь им нужна в начале выполнения задания, после чего 

они могут работать более самостоятельно, пока не встретятся с новой 

трудностью. Деятельность учащихся этой группы нужно постоянно 

организовывать, пока они не поймут основного в изучаемом материале. 
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4 группа: учащиеся, которые овладевают учебным материалом на 

низком уровне. При этом только фронтального обучения для них 

недостаточно, они нуждаются в выполнении большого количества 

упражнений, введении дополнительных приемов обучения, постоянном 

контроле и подсказках во время выполнения работы. Сделать выводы с 

некоторой долей самостоятельности им недоступно. Учащимся требуется 

неоднократное объяснение учителя при выполнении любого задания. 

Помощь учителя в виде прямой подсказки используется одними учениками 

верно, другие в этих условиях допускают ошибки. Эти школьники не видят 

своих ошибок в работе, им требуется конкретное указание на них и 

объяснение как исправить. Каждое последующее задание ими 

воспринимается как новое. Знания усваиваются чисто механически, быстро 

забываются. Они могут усвоить значительно меньший объем знаний и 

умений, чем предполагается программой вспомогательной школы. 

Исторический материал за 7 класс интересный и разнообразный по 

содержанию, он помогает ученикам представить жизнь, быт, занятия людей в 

далёком прошлом, культурные достижения, процесс развития государства и 

борьбу народа за свою независимость, обладает большим воспитательным 

потенциалом. Процесс обучения истории носит развивающий характер и 

одновременно имеет коррекционную направленность. При обучении 

происходит развитие познавательной деятельности, речи, эмоционально-

волевой сферы воспитанников с ограниченными возможностями здоровья. 

Учащиеся 7 класса знакомятся с событиями истории с древнейшего 

периода нашей страны до начала объединения русских земель в X V века. 

Настоящая программа рассчитана на учащихся 8 классов. Срок 

реализации настоящей программы 1 учебный год. Занятия по данной рабочей 

программе проводятся в форме урока (40 мин). На курс отведено 68 часов в 

год или 2 часа в неделю (согласно расписанию). Возможно уменьшение 

количества часов, в зависимости от изменения годового календарного 

учебного графика, сроков каникул, выпадения уроков на праздничные дни. 

На каждый изучаемый раздел отведено определенное количество часов, 

указанное в тематическом плане, которое может меняться (увеличиваться, 

уменьшаться) на незначительное количество часов, так как воспитанники 

коррекционной школы представляют собой весьма разнородную группу 

детей по сложности дефекта. 

Предлагаемое в рабочей программе распределение часов по темам 

соответствует авторской программе под редакцией Воронковой В. В., автор 

О.И.Бородина, В.М., Мозговой, Т.Г. Лифановой «История Отечества» - 7 

класс. 

Формы организации учебного процесса 

В программе основным принципом является принцип коррекционной 

направленности. Особое внимание обращено на коррекцию имеющихся у 

воспитанников специфических нарушений. Принцип коррекционной 

направленности в обучении, принцип воспитывающей и развивающей 

направленности обучения, принцип научности и доступности обучения, 
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принцип систематичности и последовательности в обучении, принцип 

наглядности в обучении, принцип индивидуального и дифференцированного 

подхода в обучении и т.д. 

Методы: 

• словесные - рассказ, объяснение, беседа, работа с учебником и книгой 

• наглядные - наблюдение, демонстрация 

• практические - упражнения. 

• методы изложения новых знаний 

• методы повторения, закрепления знаний 

• методы применения знаний 

• методы контроля 

Занятия проводятся в классно урочной форме. 

Типы уроков: 

• Урок сообщения новых знаний (урок первоначального изучения 

материала) 

• Урок формирования и закрепления знаний и умений (практический 

урок) 

• Урок обобщения и систематизации знаний (повторительно- 

обобщающий урок) 

• Комбинированный урок 

Применяются ТСО: фрагменты кино (видео, dvd ) мультфильмов, 

мультимедиа, музыкальные фрагменты. 

Формы оценивания: 

Учитель должен подходить к оценочному баллу индивидуально, 

учитывая при оценочном суждении следующие моменты: 

• Качество изготовленного школьником объекта работы и правильность 

применявшихся им практических действий (анализ работы). 

• Прилежание ученика во время работы. 

• Степень умственной отсталости. 

• Уровень патологии органов зрения, слуха и речи. 

• Уровень физического развития ученика. 

Контроль 

Контроль за знаниями, умениями и навыками обучающихся 

осуществляется в ходе устных опросов, проведения тестов, контрольных 

работ. Тексты контрольно-измерительные материалы создает учитель в 

соответствии с психофизическим особенностями каждого класса. Контроль 

осуществляется в конце каждого раздела (промежуточный контроль). В курс 

вошло 5 (пять) уроков проверки контроля знаний. На тестовые, 

самостоятельные работы отводится 15 минут на уроке. В конце года 

проводится итоговый контроль знаний по изученным тема 

Требования к уровню подготовки обучающихся 

Результаты обучения представлены в данном разделе и содержат 

следующие компоненты: знать/понимать - перечень необходимых для 

усвоения каждым учащимся знаний; уметь - владение конкретными 

умениями и навыками 
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К концу учебного года учащиеся должны знать: 

- когда началось и закончилось событие (по выбору); 

- как протекало конкретное событие; 

- великих русских поэтов, писателей, ученых. 

Учащиеся должны уметь: 

- пользоваться лентой времени; 

- устанавливать причинно-следственные связи и зависимости , связь 

исторических событий; 

- выделять главную мысль в отрывке исторической статьи ; 

- оценивать ответ ученика , дополнять его, пользуясь учебником и 

картой . 

Оценка ЗУН учащихся. 

Знания учащихся, обучающихся по программам специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений, оцениваются в 

установленном в образовательном учреждении порядке. 

В любом случае, организуя итоговую (контрольную) проверку знаний, 

следует исходить из достигнутого им минимального уровня и из возможных 

оценок выбирать такую, которая стимулировала бы его учебную и 

практическую деятельность, так как никакие нормированные стандарты и 

критерии невозможно с максимальной точностью «примерить» к ребенку, 

именно поэтому данные предложения носят рекомендательный характер. 

Виды работ учащихся. 

Контрольные работы. Объективная оценка знаний, умений и навыков 

учащихся достигается сочетанием различных видов текущей и итоговой 

проверки знаний. 

 

Текущие контрольные работы Итоговые контрольные работы 

Цель: проверка усвоения изучаемого 

материала. Их содержание и 

частотность определяется учителем 

предмета, степени сложности 

изучаемого материала, 

индивидуальных особенностей 

учащихся 

Цель: установка наоснове 

объективных данных, кто из 

школьников овладел необходимыми 

ЗУН, которые обеспечивают им 

дальнейшее успешное продвижение 

в учении. Проводятся после 

изучения наиболее значительных 

тем программ, в конце учебной 

четверти, полугодия, года. 

Продолжительность: 25-40 минут Продолжительность: как правило, 40 

минут 

 

Количество и назначение ученических тетрадей, порядок их ведения. Для 

выполнения всех видов обучающих работ рекомендуется иметь следующее 

количество тетрадей: 

по истории, обществознанию - по 1 тетради; 

Ведение тетрадей учащихся осуществляется в соответствии с 

требованиями, предъявляемыми к ведению тетрадей учащихся, обучающихся 
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по программам для общеобразовательных учреждений, утвержденных в 

школе. 

Критерии оценивания 

1-й уровень: 

Обучающиеся, способные в полном объёме освоить программу 

(коррекционной) школы. Они обучаются достаточно успешно, понимают 

фронтальное объяснение учителя, способны самостоятельно применять 

полученные знания с опорой на наглядность. 

2-й уровень: 

Обучающиеся, способные освоить программу (коррекционной) школы 

в меньшем объёме, с дозированной по интенсивности и по сложности 

материала индивидуальной образовательной нагрузкой. Школьники данной 

категории, в силу структуры дефекта, испытывают трудности при усвоении 

программного материала и нуждаются в разнообразных видах помощи 

(словесно-логической, наглядной и предметно-практической). Они способны 

применить правила только при выполнении аналогичного задания, однако 

каждое измененное задание воспринимается ими как новое. 

3-й уровень: 

Дети с комплексными нарушениями в развитии и со сложным 

дефектом, не способные освоить программу, кроме отдельных разделов, 

избирательно, в зависимости от степени выраженности дефекта и 

потенциальных возможностей, под контролем и с помощью взрослого в 

сопряжённом режиме на самом низком уровне. Продвижение обучающегося 

отслеживается относительно самого ребёнка. Устный опрос является одним 

из методов учета знаний, умений и навыков обучающихся специальной 

(коррекционной) образовательной школы. При оценивании устных ответов 

по учебным предметам образовательного цикла (история, обществознание.) 

принимается во внимание: 

- правильность ответа по содержанию, свидетельствующая об осознанности 

усвоения изученного материала; 

- полнота ответа; 

- умение практически применять свои знания; 

- последовательность изложения и речевое оформление ответа. 

Критерии для оценивания устных ответов являются общими для всех 

предметов. 

Оценка качества обученности 

Оценка знаний проводится в форме устного опроса, письменных и 

практических работ. 

При проведении контрольного урока осуществляется 

дифференцированный подход к обучающимся, который реализуется путем 

подбора различных по сложности и объему контрольных заданий, в 

зависимости от индивидуальных особенностей детей (уровня подготовки 

каждого ученика). 

- I уровень - дети, способные по своим психофизическим особенностям 

усвоить программу коррекционной школы в полном объеме; 
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- II уровень - дети, способные по своим психофизическим особенностям 

усвоить программу коррекционной школы в полном объеме только по 

отдельным предметам; 

- Ш уровень - дети, способные по своим психофизическим возможностям 

усвоить программу коррекционной школы не в полном объеме. 

Текущая проверка знаний, умений, навыков 

Цель проведения текущей проверки знаний, умений, навыков: проверка 

уровня усвоения изучаемого материала, обнаружение пробелов в знаниях 

отдельных учащихся, принятие мер к устранению этих пробелов, 

предупреждение неуспеваемости учащихся. 

Текущая проверка проводится учителем в рамках календарно-

тематического планирования. 

• по истории, обществознанию: 

- проверочная работа; 

- тесты; 

- контрольная работа; 

- диктант и др.; 

1. При устном опросе учитель выявляет степень понимания учащимися 

изученного материала, овладение ими теорией, знание правил и умение 

применять их на практике. 

2. При фронтальном опросе вопросы ставятся целом, но неодинаковой 

степени трудности. Учитель дифференцированно подходит к учащимся 

класса, учитывая возможности каждого ребенка тем самым, вовлекая всех в 

активную работу. 

3. Индивидуальный опрос включает как проверку теоретических 

знаний, так и умение применять их на практике. Для индивидуального 

опроса учитель вызывает ученика к доске, привлекая к ответам ученика 

внимание всего класса. Индивидуальный опрос позволяет более глубоко 

проверить знания ученика. 

4. Письменная проверка знаний проводится путем организации 

самостоятельных и контрольных работ. 

5. Небольшие самостоятельные письменные работы могут проводиться 

учителем ежедневно. Они позволяют при небольшой затрате времени 

проверить степень усвоения знаний всеми учениками класса, выявить 

затруднения отдельных учеников, вызванные индивидуальными 

особенностями, а также характерные ошибки для всего класса. 

6. Текущие контрольные работы проводятся после изучения темы, 

раздела, в конце четверти, года, но не более трех в течение четверти по 

отдельному предмету. 

7. Содержание текущих контрольных работ определяется учителем. 

Оценивание знаний, умений, навыков 

1. Оценка знаний - неотъемлемая часть процесса обучения. При оценке 

знаний, умений и навыков учащихся необходимо принимать во внимание 

индивидуальные особенности интеллектуального развития учащихся, 

состояние их эмоционально-волевой сферы. Ученику с низким уровнем 
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интеллектуального развития можно предложить более легкий вариант 

задания. При оценке письменных работ учащихся, страдающих глубоким 

нарушением моторики, не следует снижать оценку за плохой почерк, 

неаккуратность письма, качество записей, рисунков, чертежей и т.д.. 

2. В коррекционной школе оценка играет роль стимулирующего 

фактора, поэтому допустимо работу некоторых учеников оценивать более 

высоким баллом. 

3 . Оценка не снижается за грамматические ошибки, допущенные в 

работе. 

 

Календарно-тематический план 

 
№ 

п/п 

Тема урока Виды работ Наглядность Часы Дата 

 I-Четверть 15  

1 Введение в историю Чтение вслух, работа 

по схеме 

Учебник, схема 1  

2 История - наука о 

прошлом 

Словарная работа, 

чтение вслух, беседа 

по вопросам 

Учебник, 

иллюстрации 

1  

3 Исторические 

памятники 

Анализ текста, 

иллюстраций, 

словарная работа 

Иллюстрации 1  

4 Наша Родина – 

Россия. Моя 

Родословная 

Словарная работа, 

анализ текста, работа с 

картой. Составление 

схем, словарная 

работа 

Карта, 

иллюстрации. 

схема  

1  

5 Входящая 

контрольная работа по 

теме «Счет лет в 

истории» 

Тест, карточки Карточки 1  

6 Историческая карта Чтение, ответы на 

вопросы, словарная 

работа 

Карта  1  

7 Педагогические 

наблюдения по теме: 

«Восточные славяне» 

Чтение, словарная 

работа, составление 

плана 

Иллюстрации  1  

8 КМС на обучаемость 

по теме: «Роды и 

племена восточных 

славян» 

Чтение, словарная 

работа, составление 

схем 

Схема, 

иллюстрации 

1  

9 Занятия славян Словарная работа, 

составление таблицы 

Иллюстрации  1  

10 Обычаи восточных 

славян 

Словарная работа, 

ответы на вопросы, 

чтение текста 

Иллюстрации 1  

11 Вера восточных 

славян 

Словарная работа, 

анализ текста, беседа 

по вопросам 

Иллюстрации 1  
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12 Соседи восточных 

славян 

Словарная работа, 

беседа по вопросам 

Схема, 

иллюстрации 

1  

13 Славянские воины и 

богатыри 

Беседа по вопросам Иллюстрации, 

карточки 

1  

14 Контрольная работа за 

первую четверть 

Чтение текста, 

составление вопросов, 

словарная работа 

Учебник, схема 1  

15 Объединение славян 

под властью Рюрика 

Словарная работа. 

Составление таблицы 

Учебник, 

иллюстрации, 

портрет 

1  

 II -Четверть 16  

16, 

17 

Образование 

Киевской Руси 

Словарная работа, 

чтение, работа с 

картой 

Иллюстрации, 

карты 

2  

18, 

19 

Князья Игорь и 

Святослав, Княгиня 

Ольга 

Беседа по вопросам, 

словарная работа 

Портреты, 

иллюстрации 

2  

20 Укрепление власти 

князя 

Чтение текста и 

словарная работа, 

составление рассказа 

Портреты, 

иллюстрации 

1  

21 Оборона Руси от 

врагов 

Словарная работа, 

составление схем 

Схемы. 

иллюстрации 

1  

22, 

23 

Крещение Руси при 

князе Владимире 

Словарная работа, 

описание портрета, 

работа с текстом 

Портреты, 

иллюстрации 

учебник 

2  

24 Былины-источник 

знаний о Киевской 

Руси 

Чтение былин, 

пересказ 

Иллюстрации  1  

25 Культура и искусство 

Киевской Руси 

Составление плана, 

описание картин 

Картины, 

иллюстрации 

1  

26 Княжеское и боярское 

подворье 

Карточки, деление 

текста на части, 

нахождение главного 

Иллюстрации  1  

27 Жизнь и быт людей в 

Киевской Руси 

Словарная работа, 

чтение 

Иллюстрации  1  

28, 

29 

Правление Ярослава 

Мудрого 

Работа с текстом, 

составление плана, 

описание портрета 

Портрет, 

иллюстрации 

2  

30 Контрольная работа за 

вторую четверть 

Беседа по вопросам Карточки  1  

31 Киевская Русь Тест. карточки Карточки 1  

 III -Четверть 19  

32 Образование и 

грамотность на Руси 

Чтение вслух, работа 

по схеме 

Учебник, схема 1  

33 Летописи и летописцы Словарная работа, 

чтение вслух, беседа 

по вопросам 

Учебник, 

иллюстрации 

1  

34 Князь Владимир 

Мономах 

Анализ текста, 

иллюстрации, 

словарная работа 

Иллюстрации  1  

35 Рост и укрепление Словарная работа, Карта, 1  
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древнерусских 

городов 

анализ текста, работа с 

картой 

иллюстрации 

36  Причины распада 

Киевской Руси 

Составление схем, 

словарная работа 

Схема 1  

37 Образование 

самостоятельных 

княжеств 

Чтение вслух Учебник, 

иллюстрации 

1  

38 Киевское княжество в 

XII веке 

Составление схем, 

ответы на вопросы 

Текст. 

Иллюстрации 

схема 

1  

39 Владимиро-

Суздальское 

княжество 

Чтение, ответы на 

вопросы, словарная 

работа 

Карта 1  

40 Господин «Великий 

Новгород» 

 Чтение, ответы на 

вопросы, словарная 

работа 

Карта  1  

41 КМС на определение 

уровня 

сформированности 

мыслит ОУУН по 

теме: «Торговля и 

ремесла Новгородской 

земли» 

Чтение, ответы на 

вопросы 

Учебник, 

иллюстрации 

1  

42 Новгородское вече Чтение, ответы на 

вопросы, словарная 

работа 

Карта  1  

43 Культура в XII-XIII 

веке 

Анализ текста, 

иллюстрации, 

словарная работа 

Учебник, 

иллюстрации 

1  

44, 

45 

Монголо-татары Чтение, словарная 

работа, составление 

схем 

Схемы, 

иллюстрации 

2  

46 Нашествие монголо-

татар на Русь 

Работа с текстом, 

пересказ 

Иллюстрации 1  

47 Русь под монголо-

татарским игом 

Словарная работа, 

составление рассказа, 

беседа по вопросам 

Иллюстрации 1  

48 Борьба Русских людей 

против монголо-татар 

Словарная работа, 

составление таблицы 

Карта, 

иллюстрации 

1  

49 Повторительно-

обобщающий урок: 

«Борьба Руси с 

иноземными 

завоевателями» 

Беседа по вопросам Карточки, 

иллюстрации 

1  

50 Контрольная работа за 

третью четверть 

Тест, карточки карточки 1  

 IV -Четверть 14  

51 Александр Невский Словарная работа, 

анализ текста, беседа 

по вопросам 

Иллюстрации 1  

52 Невская битва Словарная работа, 

беседа по вопросам 

Схемы, 

иллюстрации 

1  
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53 КМС на определение 

обучаемости на конец 

года по теме: 

«Ледовое побоище» 

Чтение текста, 

вопросы 

Иллюстрации 1  

54 Возвышение Москвы Словарная работа, 

чтение, работа с 

картой 

Карта, 

иллюстрации 

1  

55 Князь Иван Калита Беседа по вопросам, 

словарная работа 

Портреты 

иллюстрации 

1  

56 Возрождение 

сельского и 

городского хозяйства 

Ответы на вопросы, 

словарная работа 

Учебник 

иллюстрации 

1  

57 Князь Дмитрий 

Донской 

Чтение текста и 

словарная работа, 

составление рассказа 

Портреты 

иллюстрации 

1  

58 Сергий Радонежский Словарная работа, 

составление схем 

Схемы, портрет, 

иллюстрации 

1  

59, 

60 

Битва на Куликовском 

поле. Значение 

Куликовской битвы 

для русского народа 

Словарная работа, 

описание портрета, 

работа с текстом 

Схемы, портрет, 

иллюстрации 

учебник 

2  

61 Контрольная работа за 

четвертую четверть 

Тест, карточки Карточки  1  

62 Укрепление 

Московского 

государства 

Составление плана План, 

иллюстрации 

1  

63 Годовая контрольная 

работа 

Тест, карточки Карта 1  

64 Князь Иван III Работа с текстом 

учебника 

Портрет 

иллюстрации 

1  

 ИТОГО 64  

 

Контрольно-измерительные материалы. 

Раздел I по теме: «Наша Родина - Россия» (1 группа). 

1. История - это 

- наука о настоящем людей; 

- наука о прошлом человечества; 

- наука о природе. 

Подчеркни правильный ответ. 

2. Вставь пропущенные слова в цепочку предложений: 

Наша Родина - _________________. Мы - ____________________ и _____ 

3. Соедини стрелками виды исторических памятников с предметами, 

относящимися к ним. 

Памятники Предметы 

Вещественные Рукописная книга, закон, документ 

Письменные Песни, былины, пословицы, сказки 

Устные Одежда, посуда, остатки жилища 

 

4. Какие предметы, могли быть найдены археологами во время раскопок? 
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Берестяная грамота, монета, телевизор, оружие, машина, одежда, еда, 

украшения. 

Подчеркни правильные ответы. 

5. Закончи предложение. 

Государственные символы России – это _________,_________,_________. 

Город_______________ - столица нашей Родины. 

Президент - это______________ России. 

6. В родословную записывают - 

- имя, фамилию, отчество; 

- рост, вес, обхват головы; 

- обувь, одежду, мебель. 

Подчеркни правильный ответ. 

7. Определите век: 

1523г .= ______ , 1025г .= _______, 734г .= _______ , 988г.= 

 

Раздел I по теме: «Наша Родина - Россия» (2 группа). 

1. История - это 

- наука о настоящем людей; 

- наука о прошлом человечества; 

- наука о природе. 

Подчеркни правильный ответ. 

2. Вставь пропущенное слово в предложение. 

Наша Родина - _________________. 

3. Соедини стрелками виды исторических памятников с предметами, 

относящимися к ним. 

Памятники Предметы 

Вещественные Рукописная книга, закон, документ 

Письменные Песни, былины, пословицы, сказки 

Устные Одежда, посуда, остатки жилища 

 

4. Закончи предложение: 

Государственные символы России – это _________,_________,_________. 

5. Родословная - это 

- списки друзей и подруг; 

- списки родственников и предков; 

- списки местных хулиганов. 

Подчеркни правильный ответ. 

6. Определи век. 

1323г .= _______, 838г .= _____ 

 

Раздел I по теме: «Наша Родина - Россия» (3 группа). 

1. Подчерни правильный ответ. 

Наука о прошлом человечества - это 

- история; 

- математика; 
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- биология. 

2. Подчерни правильный ответ. 

Наша Родина, Отечество - это 

- Америка; 

- Россия; 

- Франция. 

3. Подчеркни правильный ответ. 

Столица нашей Родины - это 

- город Москва; 

- город Ленинград; 

- город Тула. 

4. Подчеркни правильный ответ. 

Государственные символы России - это 

- флаг, гимн и герб; 

- ружье, лопата и грабли; 

- платок, пальто и туфли. 

5. В семье трое детей: Коле 11 лет, Маше 15 лет, Оле 7 лет. 

Кто из детей самый старший?_________________. 

Кто из детей самый младший? _________________. 

Кто из детей средний по возрасту?_____________ 

 

Раздел I по теме: «Наша Родина - Россия» (4 группа). 

1. Подчерни правильный ответ. 

Наука о прошлом человечества - это 

- история; 

- математика; 

- биология. 

2. Подчерни правильный ответ. 

Наша Родина, Отечество - это 

- Америка; 

- Россия; 

- Франция. 

3. Подчеркни правильный ответ. 

Столица нашей Родины - это 

- город Москва; 

- город Ленинград; 

- город Тула. 

 

Раздел II по теме: «История нашей страны древнейшего периода» (1 

группа). 

1. Предки русских, украинцев и белорусов - это 

- северные варяги; 

- южные викинги; 

- восточные славяне. 

Подчеркни правильный ответ. 
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2. С помощью карты на стр.33 напишите название племен. 

Д..ег…….чи, вя....чи, кри….чи, п..л..не, се……р..не. 

3. Вставь пропущенные слова: 

«На юге, на просторных полях славяне строили свои жилища из хвороста или 

ивовых веток, которые переплетали между собой. Каркас такого жилища 

сооружали из жердей. Снаружи и изнутри стены обмазывали глиной, 

поэтому такие жилища назывались «_____________________ », от слова 

«_________________ ». 

4. Перечисли основные занятия славян: 

з______________________, о_____________ и р_____________________ , 

б______________________, со_______________________. 

5. Какая вера была у восточных славян? 

- язычество; 

- христианство; 

- мусульманство 

Подчеркни правильный ответ. 

6. Восточные соседи славян, которые не жили на одном месте и кочевали по 

степи, назывались - 

- переселенцы; 

- бегуны; 

- кочевники. 

Подчеркни правильный ответ. 

7. Подчеркни оружие славянских воинов: 

щит, меч, пулемёт, секира, палица, пистолет с пулями, лук со стрелами, 

автомат. 

8. Для чего славянам нужна была дружина? 

- для дружной работы; 

- для защиты страны; 

- для совместных праздников. 

Подчеркни правильный ответ. 

9. Под чьей властью объединились восточные славяне в IX (9) веке? 

- Журика; 

- Рюрика; 

- Мурика. 

Подчеркни правильный ответ 

 

Раздел II по теме: «История нашей страны древнейшего периода» (2 

группа). 

1. С помощью карты на стр.33 напишите название племен. 

Д..ег…….чи, вя....чи, кри….чи, п..л..не, се……р..не. 

2. Объединение людей, которые говорили на одном языке, жили на одной 

территории и были связаны родственными узами - это 

- племя; 

- род; 

- семья. 
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Подчеркни правильный ответ. 

3. Вставь пропущенное слово: 

Где леса были редкими, славяне строили избы, пол у которых был на полтора 

метра ниже земли, а крыша почти касалась земли. Окон в таких жилищах не 

было, потому что стены присыпали землёй, чтобы сохранилось тепло в избе. 

Такое жилище называли «_____________________ ». 

4. Занятие славян, которое давало им основную пищу, это - 

- бортничество; 

- земледелие; 

- охота. 

Подчеркни правильный ответ. 

5. Вера восточных славян во многих природных богов и поклонение им - это 

- христианство; 

- язычество; 

- мусульманство. 

Подчеркни правильный ответ. 

6. Подчеркни доспехи славянских воинов: 

фуражка, кольчуга, шинель, шлем, туфли, сапоги. 

7. Почему восточные славяне обратились к Рюрику с просьбой властвовать 

на Руси? 

- князья были глупые; 

- князья не смогли решить между собой, кто же станет главным; 

- князья не хотели помогать своему народу. 

Подчеркни правильный ответ 

 

Раздел II по теме: «История нашей страны древнейшего периода» (3 

группа). 

1. С помощью карты на стр.33 напишите название племен. 

Вя….чи, кри.....чи, п..л….не, се….р..не. 

2. Соедини стрелками слово с его значением: 

Изба Деревянная постройка для 

домашних животных 

Хлев Жилище славян 

Частокол Забор из заостренных бревен (колов) 

вокруг славянского поселка 

 

3. Земледелие - это 

- обработка земли; 

- лов диких животных; 

- разведение домашнего скота. 

Подчеркни правильный ответ. 

4. Деревянное или каменное изображение языческих богов - это 

- идол; 

- икона; 

- статуя 
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Подчеркни правильный ответ. 

5. Переносное жилище кочевников из войлока - это 

- юрта; 

- палатка; 

- шатер. 

Подчеркни правильный ответ. 

6. Дозорный - это 

- воин, который следит за приближением врага; 

- человек, который следит за порядком в поселении; 

- крестьянин, который следит за ценами на базаре. 

Подчеркни правильный ответ. 

 

Раздел II по теме: «История нашей страны древнейшего периода» (4 

группа). 

1. С помощью карты на стр.33 напишите название племен. 

Вя….чи, кри.....чи, п..л….не, се….р..не. 

2. Соедини стрелками слово с его значением: 

Изба Деревянная постройка для 

домашних животных 

Хлев Жилище славян 

Частокол Забор из заостренных бревен (колов) 

вокруг славянского поселка 

3. Земледелие - это 

- обработка земли; 

- лов диких животных; 

- разведение домашнего скота. 

Подчеркни правильный ответ. 

4. Под чьей властью объединились восточные славяне в IX (9) веке? 

- Журика; 

- Рюрика; 

- Мурика. 

Подчеркни правильный ответ 

 

Раздел IV по теме: «Распад Киевской Руси» (1 группа). 

1. Подчеркни причины распада Киевской Руси после смерти Мономаха: 

дружба между князьями, 

князья хотели быть самостоятельными, 

вражда между князьями, 

князьям нужен был один правитель, 

развитие древнерусских городов. 

2. С помощью карты на стр.189 напишите название самостоятельных 

княжеств: 

Чер................ ское, К…и….ское, Пол…….ое, Смол….кое, Н….ов….ская 

Республика. 

3. Почему Киев потерял своё значение главного города? 
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- из-за войн между князьями за титул великого князя; 

- из-за дружбы с половцами; 

- из-за гордости Киевского князя. 

Подчеркни правильный ответ. 

4. Вставь пропущенную дату и название города в предложение: 

«В _____________ году Юрий Долгорукий основал город по названию реки, 

около которой он находился. 

5. Налог, который платили иноземные купцы за право торговать на 

Новгородской земле - это 

- дань; 

- пошлина; 

- залог. 

Подчеркни правильный ответ. 

6. Что управляло Новгородом? 

- Новгородское вече; 

- городская управа; 

- князь 

Подчеркни правильный ответ. 

7. Кто входил в состав народного собрания Новгорода? 

Б……..тые горожане , ку………ы, « ч………..ые люди». 

Восстанови слова. 

8. Достижения деятельности людей в искусстве, литературе, науке, 

архитектуре - это 

- культура; 

- политика; 

- торговля. 

Подчеркни правильный ответ 

Раздел IV по теме: «Распад Киевской Руси» (2 группа). 

1. Деление княжеских уделов на более мелкие и вражда князей друг с другом 

- это 

- расслоение; 

- раздробленность; 

- раздор. 

Подчеркни правильный ответ. 

2. С помощью карты на стр.189 напишите название самостоятельных 

княжеств: 

Чер................ ское, Ки……..ское, Пол…….ое, Смол…….кое, 

Нов..................ская 

Республика. 

3. В каком году основал Москву Юрий Долгорукий? 

- в 936 г., 

- в 1147 г.; 

- в 1199г. 

Подчеркни правильный ответ. 

4. В каком городе была самая большая торговля на Руси? 
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- в Киеве; 

- в Новгороде; 

- во Владимире. 

Подчеркни правильный ответ. 

5. Народное собрание Новгорода? 

- Новгородское вече; 

- городская управа; 

- князь 

Подчеркни правильный ответ. 

6. Кто входил в состав народного собрания Новгорода? 

- богатые горожане; 

- купцы и бояре; 

- все жители Новгорода. 

Подчеркни правильный ответ. 

7. Какое строительство бурно развивалось на Руси в XII - XIII веках? 

- из дерева; 

- из камня; 

- из глины. 

Подчеркни правильный ответ. 

 

Раздел IV по теме: «Распад Киевской Руси» (3 группа). 

1. Вставь пропущенные слова в предложение: 

«Владимир Мономах разделил земли между сыновьями и завещал им жить 

в__________ друг с другом. 

Но ____________ после смерти Мономаха они соблюдали недолго. 

Вновь на Руси между князьями начались ссоры за власть в Киеве. 

2. С помощью карты на стр.189 напишите название самостоятельных 

княжеств: 

Ки…..ское, Пол……ое, Смол…….кое, Нов ..........ская Республика. 

3. Какой город основал в 1147 году Владимиро - Суздальский князь 

Юрий Долгорукий? 

- Минск; 

- Москву; 

- Магнитогорск. 

Подчеркни правильный ответ. 

4. Какой город Киевской Руси стоял на двух холмах по обе стороны реки 

Волхов и славился своей самой большой торговлей? 

- Псков; 

- Великий Новгород; 

- Киев. 

Подчеркни правильный ответ. 

5. Как собирали жителей Новгорода на вече? 

- бегали по городу и звали на вече; 

- звонили в вечевой колокол; 

- писали объявление на главной стене. 
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Подчеркни правильный ответ. 

 

Раздел IV по теме: «Распад Киевской Руси» (4 группа). 

1. С помощью карты на стр.189 напишите название самостоятельных 

княжеств: 

Ки…..ское, Пол……ое, Смол…….кое, Нов ..........ская Республика. 

2. Какой город основал в 1147 году Владимиро - Суздальский князь Юрий 

Долгорукий? 

- Минск; 

- Москву; 

- Магнитогорск. 

Подчеркни правильный ответ. 

3. Как собирали жителей Новгорода на вече? 

- бегали по городу и звали на вече; 

- звонили в вечевой колокол; 

- писали объявление на главной стене. 

Подчеркни правильный ответ. 

 

Раздел V по теме: "Борьба с иноземными завоевателями"(1 группа). 

1. Кто такие монголо - татары? Подчеркни подходящие описания. 

Воины с детства, мирные люди, занимались скотоводством, кочевники, 

военная угроза для Руси, жили на одном месте, совершали набеги на 

соседние народы. 

2. Вставь пропущенную дату в предложение: 

«На реке Калке л е т ом __________ года состоялось первое сражение 

русских войск с моноголо - татарами. Так началось нашествие монголо - 

татарских племен на Русь». 

3. Соедини стрелками историческое понятие с его значением: 

Иго Ханские сборщики дани 

Золотая Орда Господство одного народа над 

другим 

Баскаки Монголо - татарское государство 

Ярлык Ханская грамота на право княжения 

 

4. Из кого состояли войска рыцарей - крестоносцев? 

- из русских дружинников; 

- из шведских и немецких отрядов; 

- из половецких отрядов. 

Подчеркни правильный ответ. 

5. Кого позвали княжить к себе жители Новгорода? 

- князя Александра; 

- князя Святослава; 

- князя Мирослава. 

Подчеркни правильный ответ. 

6. Когда состоялась Невская битва? 
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- летом 1240 г.; 

- зимой 1130 г.; 

- зимой 1250 г. 

Подчеркни правильный ответ. 

7. В каком сражении немецкие рыцари провалились под лед Чудского озера? 

- Невская битва; 

- Ледовое побоище; 

- битва за Псков. 

Подчеркни правильный ответ. 

8. Чем закончился поход рыцарей - крестоносцев на Русь? 

- победой Александра Невского; 

- победой шведских и немецких рыцарей; 

- русские сдались в плен. 

Подчеркни правильный ответ. 

 

Раздел V по теме: "Борьба с иноземными завоевателями"(2 группа). 

1. Какие кочующие племена в XIII веке стали военной опасностью для Руси? 

- англо - венгерские; 

- татаро - монгольские; 

- немецко - голландские. 

Подчеркни правильный ответ. 

2. В каком году монголо - татары начали свое нашествие на Русь? 

- в 1223 г.; 

- в 1090 г.; 

- в 1118г. 

Подчеркни правильный ответ. 

3. Соедини стрелками историческое понятие с его значением: 

Иго Ханские сборщики дани 

Золотая Орда Господство одного народа над 

другим 

Ярлык Монголо - татарское государство 

 

4. Тяжеловооруженный конный воин в железных доспехах - это 

- рыцарь - крестоносец; 

- скакун - флагоносец; 

- воин - наездник. 

Подчеркни правильный ответ. 

5. Соедини стрелками дату с битвой Александра Невского: 

Лето 1240 г.                                         Ледовое побоище с немецкими рыцарями 

Весна 1242г.                                            Невская битва со шведскими рыцарями 

6. Чем закончился поход рыцарей - крестоносцев на Русь? 

- победой Александра Невского; 

- победой шведских и немецких рыцарей; 

- русские сдались в плен. 

Подчеркни правильный ответ. 
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Раздел V по теме: "Борьба с иноземными завоевателями"(3 группа). 

1. Как назывались племена монголо - татар? 

- семья; 

- орда; 

- кобра. 

Подчеркни правильный ответ. 

2. Почему во время нашествия монголо - татар русские воины терпели 

поражения? 

- русские воины были трусливыми; 

- русские князья были друг с другом в ссоре; 

- русским не умели воевать. 

Подчеркни правильный ответ. 

3. Монголо - татарское государство, образованное на завоеванных русских 

землях - это 

- Серебряный Сад; 

- Золотая Орда; 

- Железное Сердце. 

Подчеркни правильный ответ. 

4. О каком князе говорится в рассказе? 

«Новгородцы пригласили его к себе княжить. Князю было всего 19 лет. Был 

он высокого роста, сильный и очень красивый. Молодой князь прекрасно 

владел мечом, копьем и луком со стрелами. Он не знал поражений, но 

предателей жестоко наказывал». 

- о Мстиславе Суздальском; 

- об Александре Невском; 

- о Ярославе Мудром. 

Подчеркни правильный ответ. 

5. Почему князя Александра Ярославовича называют «Невский»? 

- за любовь к реке Неве; 

- за победу над шведскими рыцарями в Невской битве; 

- за поражение в битве на реке Неве. 

Подчеркни правильный ответ 

 

Раздел V по теме: "Борьба с иноземными завоевателями"(4 группа). 

1. Как назывались племена монголо - татар? 

- семья; 

- орда; 

- кобра. 

Подчеркни правильный ответ. 

2. Монголо - татарское государство, образованное на завоеванных русских 

землях - это 

- Серебряный Сад; 

- Золотая Орда; 

- Железное Сердце. 
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Подчеркни правильный ответ. 

3. Почему князя Александра Ярославовича называют «Невский»? 

- за любовь к реке Неве; 

- за победу над шведскими рыцарями в Невской битве; 

- за поражение в битве на реке Неве. 

Подчеркни правильный ответ. 

 

Перечень учебно-методических средств обучения 

Литература основная: учебник «История России», Б. П. Пузанов, О. И. 

Бородина, Л. С. Сековец, Н. М. Редькина для 7 класса специальной 

(коррекционной) общеобразовательной школы VIII вида. Гуманитарный 

издательский центр Владос. М.: 2012 г. 

Дополнительная: 

1. Атлас, история России с древнейших времён д о начала XXI века. М: АСТ-

Пресс школа 2008 г. 

2. Методика преподавания истории в специальной (коррекционной) школе 

VIII вида, Л.В. Петрова. Гуманитарный издательский центр Владос М: 2003 

г. 

3. Методика преподавания истории в школе,В.В. Шоган. Ростов-на- Дону 

«Феникс» 2007. 

4. Россия великая судьба. Сергей Перевезенцев. Издательство «Белый город». 

М: 2007 г. 

5. Уроки истории в 7 классе специальной (коррекционной) 

общеобразовательной школы VIII вида: учеб. - метод. Пособие/ Б.П. Пузанов, 

О.И. Бородина, Л.С. Сековец, Н.М. Редькина. - М. 
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География 

Пояснительная записка 

Содержание курса географии в 7 классе осуществляется согласно 

рабочей учебной программы, составленной на основе программы для 

специальных (коррекционных) общеобразовательных школ VIII вида под 

ред. Воронковой В.В., М: «Владос», 2014г.  

Обучение осуществляется по учебникам Лифановой Т. М. и Соломиной 

Е. Н. «География России. 7 класс», издательство «Просвещение», М. 2013 

год.  

Цель обучения предмету в 7 классе является: формирование у 

учащихся представлений о географическом положении, природе, населении, 

хозяйстве, административном делении, экологических проблемах своей 

страны для успешной дальнейшей социализации и интеграции их в обществе.  

Задачи: 1.Познакомить учащихся с основными вопросами физической, 

элементами экономической и социальной географии России.  

2.Сформировать основные представления об экологических проблемах 

России, причинах обострения экологических ситуаций в районах южных 

морей, Волго – Каспийского бассейна, Прибайкалья и Забайкалья, районов 

Севера.  

3.Сформировать представление об административном делении России на 9 

федеральных округов;  

4.Развивать устную речь, внимание, память, наблюдательность, мышление, 

пространственное представление, воображение.  

5. Воспитывать интерес и бережное отношение к природе, эстетические, 

экологические и патриотические чувства.  

6.Активизировать познавательную деятельность учащихся.  

В соответствии с учебным планом на преподавание географии 

отводится 2 часа в неделю, 68 часов в год.  

Учебно-методический комплект:  

1. География: учебник для 7класса специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида / Т.М.Лифанова; Е.Н.Соломина: - 
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Просвещение, 2013 г.; комплект атласов и контурных карт по физической 

географии России.  

Особенности класса:  
Обучающиеся 3 уровня в целом правильно выполняют предъявляемые им 

задания, наиболее активны в усвоении программного материала  

Для обучающихся 2 уровня характерен более замедленный темп усвоения 

учебного материала. Дети входящие в эту группу, успешно реализуют знания 

в конкретно заданных условиях так как самостоятельный анализ и 

планирование своей деятельности у них затруднены, хотя с основными 

требованиями программы они справляются.  

Обучающиеся 1 уровня отличаются пассивностью, инертностью 

психических процессов, нарушением внимания,, что приводит к различного 

рода ошибкам, для них предусмотрены более упрощенные задания.  

Контроль осуществляется в форме проведения контрольной работы и 

анализа ее качества в начале года с 08.09 по 16.09; за первое полугодие с 

12.12 по 16.12 и контрольная работа за год с 24.04 по 28.04 после проведения 

практического повторения. 

Содержание предмета:  
География как учебный предмет в специальной коррекционной школе 

имеет большое значение для всестороннего развития учащихся со сниженной 

мотивацией к познанию. Изучение географии нашей страны и материков 

расширяет кругозор детей об окружающем мире, позволяет увидеть 

природные и социально-экономические явления и процессы во взаимосвязи. 

Основные задачи школьного курса географии в 7 классе - дать элементарные, 

но научные и систематические сведения о природе, населении, хозяйстве 

России, показать особенности взаимодействия человека и природы, 

познакомить с культурой и бытом разных народов, помочь усвоить правила 

поведения в природе. География дает благодатный материал для 

патриотического, интернационального, эстетического и экологического 

воспитания учащихся.  

Критерии оценки.  
Контроль за знаниями, умениями и навыками обучающихся 

осуществляется в ходе устных опросов, проведении тестов, контрольных 

работ. Тексты контрольно-измерительных материалов созданы в 

соответствии с психофизическими особенностями каждого класса. Контроль 

осуществляется в конце каждого раздела (промежуточный контроль). На 

тестовые, самостоятельные работы отводится 15 минут на уроке. В конце 

четверти проводится итоговый контроль знаний по изученным темам.  

Основные требования к знаниям и умениям учащихся.  

Учащиеся должны знать:  
III уровень: положение России на физической карте, карте полушарий и 

глобусе; пояса освещенности, в которых расположена наша страна; типичных 

представителей растительного и животного мира в каждой природной зоне; 

правила поведения в природе;  
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II уровень: природные зоны России, зависимость их размещения от 

климатических условий и высоты над уровнем моря; природные условия и 

богатства России, возможности использования их человеком; типичных 

представителей растительного и животного мира в каждой природной зоне; 

хозяйство, основное население и его занятия и крупные города в каждой 

природной зоне.  

I уровень: природные зоны России, зависимость их размещения от 

климатических условий и высоты над уровнем моря; природные условия и 

богатства России, возможности использования их человеком; типичных 

представителей растительного и животного мира в каждой природной зоне; 

хозяйство, основное население и его занятия и крупные города в каждой 

природной зоне, экологические проблемы и основные мероприятия по 

охране природы в России, правила поведения в природе; расположение 

географических объектов на территории России, указанных в программе.  

Учащиеся должны уметь.  
IIIуровень: показывать границы России на глобусе, карте полушарий, 

физической карте и природных зон России, давать элементарное описание 

природы по зонам, пользуясь картами.  

II уровень: показывать границы России на глобусе, карте полушарий, 

физической карте и природных зон России, давать элементарное описание 

природы по зонам, пользуясь картами; показывать по картам (физической и 

природных зон России) географические объекты, указанные в программе, 

наносить их названия на контурную карту;  

I уровень: показывать границы России на глобусе, карте полушарий, 

физической карте и природных зон России, давать элементарное описание 

природы по зонам, пользуясь картами; показывать по картам (физической и 

природных зон России) географические объекты, указанные в программе, 

наносить их названия на контурную карту; устанавливать взаимосвязь между 

климатом, растительным и животным миром, природными условиями и 

занятиями населения. 

Календарно-тематический план 

 
№ 

п/п 

Тема урока Виды работ Наглядность Часы Дата 

 I-Четверть 16  

1 Географическое 

положение России на 

карте мира. Морские 

сухопутные границы 

Знакомство с новым 

учебником. Работа с 

конт. картой 

Физическая карта 

России, атлас, к/к 

1  

2 Европейская и 

Азиатская части 

России 

Решение задач на 

определение поясного 

времени 

Физическая карта 

России, карта 

часовых поясов 

России, атлас 

1  

3 Административное 

деление России 

Обозначение на к/к 

Федеральных округов 

и их центров 

Физическая карта 

России, политико-

административная 

карта 

1  
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4 Разнообразие рельефа. 

Острова и 

полуострова России 

Обозначение на к/к 

географических 

объектов 

Физическая карта 

России, атлас, к/к, 

презентация 

1  

5 Входная контрольная 

работа по теме 

«Географическое 

положение РФ» 

 Физическая карта 

России, атлас 

1  

6 Полезные 

ископаемые, их 

основные 

местоположения. 

Пути рационального 

использования 

 Карта 

месторождения 

п/и России, 

коллекция п/и, 

атласы и к/к 

1  

7 Типы климата. 

Сравнительная 

характеристика 

климатических 

условий, 

жизнедеятельности 

людей в разных 

частях РФ 

Работа с источниками 

географической 

информации, 

характеристика 

климата по плану 

Климатическая 

карта РФ, атлас, 

презентация 

1  

8 Водные 

(гидроэнергетические) 

ресурсы РФ, их 

использование. 

Экологические 

проблемы 

Обозначение на к/к 

географических 

объектов, 

характеристика реки 

по плану 

Физическая карта 

России, атлас, к/к, 

презентация 

1  

9 Численность 

населения России. 

Размещение по 

территории РФ. 

Различия по 

плотности населения. 

Народы России 

Заполнение таблицы 

«языковые семьи РФ» 

Карта «Население 

и народы 

России», 

презентация 

1  

10 Промышленность – 

основа хозяйства, ее 

отрасли 

Заполнение схемы 

«Хозяйство РВ» 

Схема «Хозяйств 

РФ», видео, 

иллюстрации-

профессии 

1  

11 Особенности развития 

сельского хозяйства и 

транспорта. 

Экологические 

проблемы 

Анализ 

климатических 

особенностей 

территории и видов 

с/х 

Экономическая 

карта РФ, видео, 

иллюстрации 

1  

12 Уровни 

экономического 

развития Европейской 

и Азиатской частей 

России. Пути решения 

экологических 

проблем 

Чтение публикаций, 

работа с таблицами в 

атласе 

Экономическая 

карта РФ 

1  

13 Природные зоны 

России. Значение 

Развитие устной речи, 

навыков работы с 

Карта 

«Природные зоны 

1  
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зональных различий 

для специализации с/х 

и жизни людей 

картой, установление 

зависимости 

размещения ПЗ от 

климата и высоты над 

уровнем моря 

РФ», 

иллюстрации, 

презентация 

14 Карта природных зон 

России. 

Экологические 

проблемы России 

Работа с к/к описание 

природных зон 

Карта 

«Природные зоны 

РФ», 

иллюстрации, 

видео 

1  

15 Контрольная работа за 

I четверть по теме 

«Природные зоны 

России» 

Выявить уровень 

освоенности 

материала 

Карта 

«Природные зоны 

РФ», 

иллюстрации, 

видео 

1  

16 Положение на карте. 

Моря и острова 

Работа с к/к 

(обозначение 

географических 

объектов: морей 

СЛО, островов) 

Физическая карта 

РФ, иллюстрации 

1  

 II-четверть 16  

17 Климат. Особенности 

природы. 

Описание климата 

арктических пустынь 

по плану 

Физическая карта 

РФ, 

климатическая 

карта 

1  

18 Растительный и 

животный мир. 

Охрана природы 

Называть типичных 

представителей 

флоры и фауны ПЗ, 

объяснять 

приспособленность к 

особенностям 

климата 

«Природные зоны 

РФ», 

иллюстрации, 

видео 

1  

19 Население и его 

основные занятия 

Называть типичные 

народности, 

определять и 

объяснять плотность 

населения и основные 

занятия 

Физическая карта 

РФ, иллюстрации, 

видео. Карта 

«Население и 

народы России» 

1  

20 Северный морской 

путь 

Работа с к/к 

географической 

энциклопедии 

Физическая карта 

РФ, иллюстрации, 

видео 

1  

21 Зона тундры. 

Положение на карте. 

Острова и 

полуострова. 

Поверхность. 

Полезные ископаемые 

Работа с к/к 

(обозначение 

географических 

объектов) 

Физическая карта 

РФ, карта 

«Природные зоны 

РФ», «Полезные 

ископаемые», 

иллюстрации 

1  

22 Климат. Водоёмы 

тундры 

Характеристика 

климата по плану 

Физическая карта 

РФ, 

климатическая 

карта 

1  

23 Особенности Работа с источниками Физическая карта 1  
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природы. 

Растительный мир. 

географической 

информации 

РФ, карта 

«Природные зоны 

РФ», презентация 

24 Животные тундры Сообщения о 

животных 

Физическая карта 

РФ, карта 

«Природные зоны 

РФ», презентация 

1  

25 Хозяйство. Население 

и его основные 

занятия 

Называть типичные 

народности, 

определять и 

объяснять плотность 

населения и основные 

занятия 

Иллюстрации, 

видео 

1  

26 Города: Мурманск, 

Архангельск, Нарьян-

Мар, Норильск, 

Анадырь 

Показать крупные 

города на карте, 

обозначение на к/к 

Физическая карта 

РФ, презентация 

1  

27 Экологические 

проблемы Севера 

Запись в тетрадях, 

работа с Красной 

книгой РФ 

Иллюстрации, 

видео 

1  

28 Лесная зона. 

Положение на карте 

Работа с к/к 

(обозначение 

географических 

объектов) 

Физическая карта 

РФ, карта 

«Природные зоны 

РФ» 

1  

29 Поверхность, 

полезные ископаемые. 

Экологические 

проблемы 

Работа с к/к 

(обозначение 

географических 

объектов) 

Физическая карта 

РФ, карта 

«Природные зоны 

РФ», «полезные 

ископаемые», 

иллюстрации 

1  

30 Климат. Особенности 

природы лесной зоны 

Описание климата по 

картам атласа, 

установление 

причинно-

следственной связи 

тип почв-климат 

Физическая карта 

РФ, 

климатическая 

карта 

1  

31 Контрольная работа за 

II четверть по теме: 

«Лесная зона» 

Работа с к/к 

(обозначение 

географических 

объектов) 

Физическая карта 

РФ, презентация 

1  

32 Природные богатства 

лесной зоны. 

Растительный мир. 

Хвойные леса. 

Оформление альбома 

с иллюстрациями 

Физическая карта 

РФ, карта 

«Природные зоны 

РФ», презентация 

1  

 III-четверть 20  

33 Смешанные леса Характеристика ПЗ 

по плану 

«Природные зоны 

РФ», презентация, 

иллюстрации 

1  

34 Лиственные леса Сообщения о 

животных и 

растениях ПЗ 

«Природные зоны 

РФ», презентация, 

иллюстрации 

1  

35 Животный мир лесной Оформление альбома «Природные зоны 1  
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зоны с иллюстрациями РФ», презентация, 

иллюстрации 

36 Пушные звери Оформление альбома 

с иллюстрациями 

Иллюстрации, 

видео 

1  

37 Какую пользу 

приносит лес. Лесной 

промысел, охота 

Заполнение схемы 

«Лесные ресурсы» 

Иллюстрации, 

презентация 

1  

38 Промышленность и 

сельское хозяйство 

Центральной России 

Работа с к/к, схема 

отраслей 

промышленности в 

тетради 

Экономическая 

карта РФ 

1  

39 Города Центральной 

России 

Показ на карте 

городов, 

классификация 

населённых пунктов в 

тетради (таблица) 

Политическая 

карта РФ 

1  

40 Особенности развития 

хозяйства Северо-

Западной России 

План-характеристика 

в тетради 

Физическая и 

экономическая 

карта, 

презентация, 

иллюстрации 

1  

41 Города: Санкт-

Петербург, Новгород, 

Псков, Калининград 

Показ на карте 

городов, 

классификация 

населённых пунктов в 

тетради (таблица) 

Политическая 

карта РФ, 

презентация, 

иллюстрации 

1  

42 Западная Сибирь План-характеристика 

в тетради 

Физическая и 

экономическая 

карта, видео, 

иллюстрации 

1  

43 Восточная Сибирь План-характеристика 

в тетради 

Физическая и 

экономическая 

карта, видео, 

иллюстрации 

1  

44 Дальний Восток План-характеристика 

в тетради 

Физическая и 

экономическая 

карта, видео, 

иллюстрации 

1  

45 Заповедники и 

заказники лесной 

зоны. Охрана леса. 

Правила поведения в 

лесу 

Изготовление 

памятки «Правила 

поведения в лесу» 

Иллюстрации, 

природоохранная 

карта РФ 

1  

46 Контрольная работа 

по теме «Лесная зона» 

 Иллюстрации, 

природоохранная 

карта РФ 

1  

47 Степи. Положение на 

карте. Поверхность и 

полезные ископаемые. 

Климат. Реки. 

Проблема 

водоснабжения 

Работа с текстом 

учебника и контурной 

картой 

«Природные зоны 

РФ», «Полезные 

ископаемые РФ», 

«Климат РФ» 

иллюстрации 

1  
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48 Растения зоны степей Работа с гербарием 

степных растений 

(коваль, полынь), 

оформление альбома 

природной зоны 

«Природные зоны 

РФ», 

иллюстрации, 

презентация 

1  

49 Животный мир степей Оформление альбома 

с иллюстрациями 

«Природные зоны 

РФ», 

иллюстрации, 

презентация 

1  

50 Хозяйство. 

Население. Его 

основные занятия 

Развитие устной речи, 

навыков работы с 

картой, показывать 

крупные города на 

карте 

Физическая и 

экономическая 

карта, видео, 

иллюстрации 

1  

51 Контрольная работа за 

III четверть по теме: 

«Природа зоны 

степей» 

Выявить уровень 

освоенности 

материала 

Иллюстрац3ии, 

природоохранная 

карта РФ 

1  

52 Города степной зоны: 

Волгоград, Саратов, 

Ростов-на-Дону, 

Краснодар, 

Ставрополь, Самара, 

Оренбург. 

Обозначить крупные 

города на контурной 

карте 

Физическая и 

экономическая 

карта, видео, 

иллюстрации 

1  

 IV-четверть 16  

53 Зона полупустынь и 

пустынь. Положение 

на карте 

План-характеристика 

в тетради 

«Природные зоны 

РФ», «Климат 

РФ» иллюстрации 

1  

54 Поверхность. 

Полезные ископаемые 

Работа с картой-

обозначить основные 

месторождения п/и 

«Полезные 

ископаемые РФ», 

физическая карта 

РФ 

1  

55 Климат. Реки. Охрана 

природы 

Характеристика реки 

по плану 

Физическая карта 

РФ, «Природные 

зоны РФ», 

«Климат РФ» 

иллюстрации 

1  

56 Растительный мир и 

его охрана 

Оформление альбома 

с иллюстрациями 

Физическая карта 

РФ, «Природные 

зоны РФ», 

«Климат РФ» 

иллюстрации 

1  

57 Животный мир. 

Охрана животных 

Оформление альбома 

с иллюстрациями 

Физическая карта 

РФ, «Природные 

зоны РФ», 

«Климат РФ» 

иллюстрации 

1  

58 Хозяйство. Основные 

занятия населения 

Рассказ об основных 

занятиях населения 

по плану 

«Природные зоны 

РФ», 

иллюстрации, 

видео. 

Физическая и 

1  
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экономическая 

карта, 

презентации 

59 Города зоны 

полупустынь т 

пустынь (Астрахань, 

Элиста) 

Показывать крупные 

города на карте 

Физическая и 

экономическая 

карта. 

презентация 

1  

60 Субтропики. 

Положение на карте. 

Поверхность. Климат. 

Растительный и 

животный мир 

влажных 

субтропиков. Охрана 

природы 

Оформление альбома 

с иллюстрациями 

Физическая и 

экономическая 

карта, 

презентация. 

«природные зоны 

РФ», «Климат 

РФ» 

1  

61 Курортное хозяйство. 

Население, занятия 

населения. Города 

курорты: Анапа, 

Геленджик, Туапсе, 

Сочи 

Показывать крупные 

города на карте 

«Природные зоны 

РФ», 

иллюстрации, 

видео. 

Физическая и 

экономическая 

карта, 

презентации 

1  

62 Контрольная работа 

по теме «Природные 

зоны России» 

  1  

63 Высотная поясность в 

горах. Положение на 

карте. Поверхность. 

Полезные 

ископаемые. Климат  

Схема высотной 

поясности 

«Природные зоны 

РФ», 

иллюстрации, 

видео. 

Физическая карта, 

тектоническая 

карта 

1  

64 Особенности природы 

и хозяйства Северного 

Кавказа. Города: 

Минеральные воды, 

Нальчик, Грозный 

Показывать крупные 

города на карте и 

рассказывать о их 

значении для 

экономики страны 

Физическая и 

экономическая 

карта, 

иллюстрации, 

презентации 

1  

65 Хозяйство, города, 

экологические 

проблемы Урала 

Показывать крупные 

города на карте и 

рассказывать о их 

значении для 

экономики страны 

Физическая и 

экономическая 

карта, 

иллюстрации, 

презентации 

1  

66 Алтайские горы. 

Население. Хозяйство  

Показывать на карте 

крупные природные 

объекты 

Физическая и 

экономическая 

карта, 

иллюстрации, 

презентации 

1  

67 Наш край на карте 

России 

Показывать на карте 

крупные природные 

объекты, экскурсия в 

краеведческий музей 

Физическая и 

экономическая 

карта, 

иллюстрации, 

1  
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презентации 

68 Россия на карте мира Показывать на карте 

крупные природные 

объекты 

Политическая 

карта мира 

1  

 ИТОГО 68  

 

Контрольно-измерительные материалы. 

Входной контроль (начало года) 

Тема: «Повторение» 

Класс 7 
I –вариант  

1. В каких тепловых поясах находится Россия?  

2. Написать равнины, горы Европейской части России.  

3. Заполнить таблицу.  

Береговая линия Тихого океана 

 

Моря Острова Полуострова 

   

 

В чем состоит особенность морей, островов и полуостровов Тихого океана?  

4. Месторождения рудных п/ и России.  

5. Что это и где находится?  

Эльбрус - …  

Тебердинский - …  

Валдайская -… .  

II–вариант  

1. На каком материке и в каком полушарии расположена Россия?  

2. Написать равнины и горы Азиатской части России.  

3. Заполнить таблицу.  

Береговая линия Тихого океана. 

 

Моря Острова Полуострова 

   

 

4. Месторождения горючих п/ и России .  

5. Что это и где находится?  

Народная -…..  

Форель -…  

III–вариант  

Списать , выбрав правильный ответ.  

1. Россия расположена на материке (Африка, Евразия, Австралия).  

2. В нашей стране есть Западно-Сибирская равнина и ____________ равнина.  

3. На севере нашей страны есть острова Новая Земля, _______, ________, 

___________ , моря: Баренцево, ________, _________, 

__________,________________, _________, _________ . 
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4. Что обозначают эти условные обозначения:  

5. Гора Белуха находится на ________ ________-,  

Валдайская возвышенность на ________ ____________ равнине.  

 

Контрольная работа за первое полугодие по тема: « Природная зона 

тундры» 

Класс 7 

I –вариант 

1.Зона тундры расположена ....  

а) севернее арктических пустынь  

б) южнее арктических пустынь.  

2.В тундре ....  

а) ярко выражены все четыре времени года, одинаковые по 

продолжительности  

б) длинная суровая зима и жаркое лето  

в) длинная суровая зима и короткое прохладное лето.  

3.Главное занятие коренного населения тундры....  

а) рыболовство  

б) оленеводство  

в) земледелие.  

4.К тундровым растениям относятся....  

а) верблюжья колючка, саксаул, кактус  

б) карликовая ива, мох-ягель, черника  

в) кедр, осина, пальма.  

5. Списать, вставив пропущенные слова.  

Люди в тундре выращивают ________, _________, ________, _________, 

_________; охотятся на _________, ________; разводят на звероферме 

__________, ___________, добывают полезные ископаемые: _________, 

__________, __________, __________.  

 

II–вариант 

 

1. Написать моря арктических пустынь.  

2. Климат арктических пустынь.  

3. Выписать названия кустарников:  

Карликовая ива, морошка, клюква, мох, лишайник, ягель, карликовая береза, 

лютик, незабудка, брусника, черника.  

4. Как приспосабливаются к жизни в тундре растения?  

5. Какую пользу приносит людям олень?  

 

III–вариант 

 

1. Перечислить острова арктических пустынь.  

2. Климат тундры.  

3. Перечислите кустарники, деревья, травы тундры.  
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4. Как приспосабливаются к жизни в тундре животные?  

5. Почему выгодно содержать людям в тундре северных оленей? 

Контрольная работа за год по теме : «Природные зоны России» 

Класс 7 
I –вариант 

Списать, вставив пропущенные слова.  

1.В лесах нашей страны живут травоядные животные : ________, ________, 

всеядные ________, _______. Растут хвойные деревья: ________, _________, 

_________, лиственные: _______. _______, ________.  

2. Иркутск - ________ город. В нем живет _________ людей. Люди работают 

на ____________ _________, и ________ фабриках. В городе есть культурные 

центры, библиотеки, __________, _________, ___________, ___________.  

3. В степях лето ___________ и __________, зима _________ и ____________. 

У растений листья _________, корни __________.  

4. Списать, исключив лишнее слово.  

а) арбузы, дыни, кабачки, виноград;  

б) слива, груши, хлопчатник, яблоки;  

в) рис, кукуруза, пшеница, чай.  

5. Спиши , вставив слова по смыслу. 

каменистые 

Пустыни 

Песчаные 

 

II–вариант 

 

1. Докажи, что медведь отлично приспособлен к жизни в лесной зоне. 

2. Описать город Норильск. 

3. Заполнить таблицу. 

Вопросы  Тюльпан  Ковыль 

1. Внешний вид 

листиков 

  

2. Какой длинный 

корни 

  

3. В какое время 

года растёт 

  

4. Как сохраняет 

влагу 

  

 

4. Какие растения выращивают люди в черноземных степях?  

5. Чем бархан отличается от холма? Чем похож?  

 

III–вариант 

 

1.Чем сосна отличается от лиственницы?  

2. Описать город Новосибирск.  
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3. Какие растения растут в степях весной, а какие летом? Как они 

приспособлены к климату?  

4. Чем занятия населения черноземных степей отличаются от сухих?  

5. Что такое оазис? Где он возникает в пустыне и почему? 

 

Информационно-методическое обеспечение.  
1.Учебник Лифанова Т. М. и Соломина Е. Н. «География России. 7 класс», 

издательство «Просвещение», М. 2004 год.  

2. Ресурсы интернет сайтов: infourok.ru, http ://kopilkaurokov.ru|uroki; http 

://festival.septemer.ru, http ://wideourok.ckom/ 
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Естествознание 

Пояснительная записка 

Рабочая программа составлена на основе программы для 5-9 классов 

специальных (коррекционных) учреждений VIII вида: Сб.1. –М.: Гуманитар. 

Изд. Центр ВЛАДОС, под редакцией доктора педагогических наук 

В.В.Воронковой, 2014. – 224 с. и ориентирована на учебник специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида под ред. Королевой 

Н.В., Макаревича Е.В., Биология \растения, грибы, бактерии\ 7 класс.- М., 

Владос,2004 г.  

Изучение биологии в школе призвано сформировать у обучающихся 

элементарные понятия об окружающей природе, научить бережно и 

ответственно относиться к природной среде. А также преподавание биологии 

в школе направленно на коррекцию недостатков умственного развития 

обучающихся. В процессе знакомства с растительным миром земли у 

обучающихся развиваются наблюдательность, речь и мышление. Они учатся 

устанавливать простейшие причинно-следственные отношения и 

зависимости.  

Цель: изучение элементарных сведений, доступных умственно 

отсталым школьникам, о живой и неживой природе, об организме человека и 

охране его здоровья. Задачи курса биологии  

Коррекционно-образовательные: 

1. Сообщение учащимся знаний об основных элементах неживой и живой 

природы: воде, воздухе, полезных ископаемых и почве; о строении и жизни 

растений, животных и человека. 

2. Формирование правильного понимания и отношения к природным 

явлениям. 

3. Продолжение овладения учащимися умений наблюдать, различать, 

сравнивать и применять усвоенные знания в повседневной жизни  

4. Развитие навыков и умений самостоятельно работать с учебником, 

наглядным и раздаточным материалом.  

Коррекционно-развивающие: 

1. Развитие и коррекция познавательной деятельности  

2. Развитие и коррекция устной и письменной речи.  

3. Развитие и коррекция эмоционально- волевой сферы на уроках биологии  

Коррекционно- воспитательные:  

1. Воспитание бережного отношения к природе, растениям и животным.  
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2. Воспитание умения видеть красивое в природе, в животных, в человеке.  

3. Формирование здорового образа жизни.  

4. Привитие уважения к людям труда, воспитание добросовестного 

отношения к труду.  

5. Воспитание положительных качеств, таких как, честность, сострадание, 

настойчивость, отзывчивость, самостоятельность.  

Программа рассчитана на 68 часов, 2 часа в неделю, в том числе 

количество часов для проведения самостоятельных, практических и 

контрольных работ.  

Для реализации рабочей программы используется учебно-

методический комплект, включающий в себя:  

1. Программы 5-9 классы специальной (коррекционной) школы VIII вида под 

редакцией доктора педагогических наук В.В.Воронковой, Москва 

«Просвещение»,2014.  

2. Королева Н.В., Макаревич Е.В., Биология \растения, грибы, бактерии\ 7 

класс.- М., Владос,2004 г.  

Обучение детей с нарушением интеллекта строится с учетом 

педагогической дифференциации. По возможностям обучения умственно-

отсталые школьники делятся на 3 уровня:  

1 уровень: учащиеся наиболее успешно овладевают программным 

материалом. Все задания, как правило, выполняются этими учащимися 

самостоятельно. Они не испытывают больших затруднений при выполнении 

изменения задания, в основном правильно используют имеющийся опыт. 

Умение объяснять свои действия словами, свидетельствуют о сознательном 

усвоении этими учащимися программного материала. Им доступен 

некоторый уровень обобщения. Полученные знания они успешнее других 

применяют на практике. При выполнении сравнительно не сложных заданий 

им нужна незначительная активизирующая помощь взрослого. Однако, в 

условиях фронтальной работы при изучении нового материала или 

изготовлении более сложного изделия у этих учащихся все же проявляются 

затруднения в ориентировании и планировании работы. Им нужна 

дополнительная помощь в умственных трудовых действиях. Эту помощь 

используют достаточно эффективно. Приобретенные знания и умения дети 1 

группы не теряют, могут применять и при выполнении аналогичного и 

сравнительно нового задания.  

2 уровень: так же достаточно успешно обучаются в классе. Они в основном 

понимают фронтальные объяснения, неплохо запоминают изучаемый 

материал, но без помощи сделать элементарные выводы и обобщения не в 

состоянии. Их отличает меньшая самостоятельность в выполнении всех 

видов заданий, они нуждаются в помощи учителя, как активизирующей, так 

и организующей. Перенос знаний в новые условия их в основном не 

затрудняет, но при этом они снижают темп работы, допускают ошибки, 

которые могут быть исправлены с незначительной помощью. Объяснения 

своих действий у учащихся недостаточно точны.  
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3 уровень: ученики, которые с трудом усваивают программный материал, 

нуждаются в разнообразных видах помощи (словесно-логической, наглядной, 

предметно-информационной). Успешность усвоения знаний зависит, в 

первую очередь, от понимания детьми того, что им сообщается. Для этих 

детей характерно недостаточное осознание вновь сообщаемого материала 

(правила, теоретические сведения, факты). Им трудно определить главное в 

изучаемом материале, установить логическую связь частей, отделить 

второстепенное. Им трудно понять материал во время фронтальных занятий, 

им нужно дополнительное объяснение. Их отличает низкая 

самостоятельность. Тем усвоения знаний значительно ниже, чем у детей 2 

группы. Не теряют приобретенные знания, могут применить при выполнении 

аналогичного задания, однако каждое несколько измененное задание 

воспринимается ими как новое. Эти школьники преодолевают инертность. 

Значительная помощь им нужна в начале выполнения задания, после чего 

они могут работать более самостоятельно, пока не встретятся с новой 

трудностью. Деятельность учащихся этой группы нужно постоянно 

организовывать, пока они не поймут основного в изучаемом материале. 

 

Содержание предмета. 
Введение. Многообразие живой природы. Цветковые и бесцветковые 

растения. Значение растений в природе.  

Общее знакомство с цветковыми растениями. 
Общее понятие об органах цветкового растения (цветок, стебель, лист, 

корень).  

Подземные и надземные органы цветкового растения.  

Корни и корневые системы. Разнообразие корней. Корневые системы9 

стержневая и мочковатая). Строение корня. Корневые волоски. Значение 

корня в жизни растения. Видоизменения корней (корнеплод и корнеклубень).  

Стебель. Строение стебля на примере липы. Передвижение в стебле 

воды и минеральных солей. Разнообразие стеблей. Значение стебля в жизни 

растения.  

Лист. Внешнее строение листа. (листовая пластинка, черешок). 

Жилкование. Листья простые и сложные. Образование органических веществ 

в листьях на свету. Испарение воды листьями, значение этого явления. 

Дыхание растений. Листопад, его значение. Значение листьев в жизни 

растения.  

Цветок. Строение цветка (на примере цветка вишни). Понятие о 

соцветиях. Опыление цветков. Оплодотворение. Образование плодов и 

семян. Плоды сухие и сочные. Распространение плодов и семян.  

Строение семени (на примерах фасоли и пшеницы). Распространение 

семян. Условия, необходимые для прорастания семян. Определение 

всхожести семян. Правила заделки семян в почву.  

Вегетативное размножение растений.  

Растение -целостный организм(взаимосвязь органов растительного 

организма со средой обитания)  
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Демонстрация опытов.  

1.Испарение воды листьями.  

2.Дыхание растений.  

3.Образование крахмала в листьях на свету  

4. Передвижение минеральных веществ и воды по древесине.  

5. Условия необходимые для прорастания семян.  

Практические работы:  

1. Органы цветкового растения  

2. Строение цветка  

3. Определение строения семени с двумя семядолями(фасоль)  

4. Строение семени с одной семядолей (пшеница)  

5. Определение всхожести семян.  

 

Многообразие бесцветковых растений.  

Голосеменные. Сосна и ель- хвойные деревья. Отличие их от 

лиственных деревьев. Сравнение сосны и ели. Особенности их размножения. 

Использование древесины в народном хозяйстве.  

Папоротники. Многолетние травянистые растения. Места 

произрастания папоротника.  

Мхи. Понятие о мхе как о многолетнем растении. Места произрастания 

мхов. Торфяной мох и образование торфа.  

Бактерии. Общее понятие. Значение в природе и жизни человека.  

Грибы. Строение шляпочного гриба: плодовое тело, грибница. Грибы 

съедобные и ядовитые, их распознавание. Правила сбора и обработки 

съедобных грибов.  

Многообразие цветковых растений. (покрытосеменных).  
Особенности строения (наличие цветков, плодов с семенами).  

Деление цветковых растений на однодольные и двудольные. Характерные 

различия (строение семян, корневая система, жилкование листа).  

Однодольные растения.  
Злаки. Пшеница, рожь, ячмень, овес, кукуруза. Особенности внешнего 

строения.  

Выращивание (посев, уход. уборка). Использование в народном 

хозяйстве.  

Лилейные. Лук, чеснок, лилия, тюльпан, ландыш. Общая 

характеристика (цветок, лист, луковица, корневище).  

Лук, чеснок- многолетние овощные растения. Выращивание: посев, 

уход, уборка. Использование человеком.  

Цветочно- декоративные лилейные открытого и закрытого грунтов 

(хлорофитум, лилия, тюльпан).  

Практические работы:  

1.Перевалка и пересадка комнатных растений.  

2. Строение луковицы.  

Двудольные растения.  
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Картофель. Томат-помидор, баклажан, перец, петунья, черный паслен, 

душистый табак.  

Бобовые. Горох, фасоль, соя. Клевер, люпин -кормовые травы.  

Розоцветные. Яблоня, груша, вишня, малина, шиповник, земляника, 

персик, абрикос.  

Биологические особенности растений сада. Особенности размножения 

яблони, малины, земляники. Созревание плодов и ягод, уборка и 

использование.  

Сложноцветные. Подсолнечник. Ноготки, бархатцы- однолетние 

цветочные растения. Маргаритка- двулетнее растение, георгин- многолетнее.  

Особенности внешнего строения сложноцветных. Агротехника выращивания 

подсолнечника. Использование человеком.  

Практические работы:  

1. строение клубня картофеля  

2. выращивание рассады.  

3. практические работы на школьном учебно-опытном участке.  

 

Критерии оценки. 
Письменные самостоятельные, контрольные работы обучающихся 

оцениваются по 5-балльной системе. Отметка за выполненную письменную 

работу заносится в классный журнал к следующему уроку.  

Требования к уровню подготовки обучающихся. 
Учащиеся 1 уровня должны знать:  

— названия некоторых грибов, растений (по систематическим группам);  

-строение цветковых растений, разницу цветков и соцветий.  

-биологические особенности, приемы возделывания основных 

сельскохозяйственных растений (местных);  

-особенности ядовитых и съедобных грибов. 

Учащиеся 1 уровня должны уметь:  

— отличать цветковые растения от других групп растений;  

-приводить примеры растений (по группам)  

-различать органы цветковых растений;  

-различать однодольные и двудольные растения, а также по семействам;  

-выращивать некоторые растения;  

- различать местные растения.  

Учащиеся 2 уровня должны знать:  

- названия некоторых грибов, растений;  

-строение цветковых растений  

-некоторые приемы возделывания местных сельскохозяйственных растений;  

-разницу ядовитых и съедобных грибов.  

Учащиеся 2 уровня должны уметь:  

— отличать цветковые растения от других групп растений;  

-приводить примеры растений;  

-выращивать некоторые растения;  

— различать грибы и растения.  
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Учащиеся 3 уровня должны знать:  

-названия основных групп растений  

-названия распространенных местных растений  

-ядовитые и съедобные грибы.  

Учащиеся 3 уровня должны уметь:  

-отличать цветковые растения от других групп  

-различать грибы и растения  

-выращивать некоторые растения. 

Календарно-тематический план 

 
№ 

п/п 

Тема урока Виды работ Наглядность Часы Дата 

 I-Четверть 16  

1 Многообразие живой 

природы. Значение 

растений и их охрана 

Самостоятельная 

работа частично-

поискового характера 

Таблицы, 

гербарии, овощи, 

учебник 

1  

2 Цветковые и 

бесцветковые 

растения 

Самостоятельная 

работа 

воспроизводящего 

характера (по 

образцу) 

Таблицы, 

гербарии, овощи, 

учебник 

1  

3 Органы растений Самостоятельная 

работа 

воспроизводящего 

характера (по 

образцу), 

практическая работа 

Таблица «Органы 

цветкового 

растения», 

карточки 

1  

4 Строение цветка. 

Понятие о соцветиях 

Работа с 

дополнительными 

источниками 

информации. 

Составление 

докладов. 

Практическая работа 

Таблица 

«Строение 

цветка» 

1  

5 Опыление цветков. 

Образование плодов и 

семян. Контрольная 

работа 

Работа с книгой 

(учебником, 

биологическим 

текстом, 

справочниками, 

таблицами и т.д.) 

Схема опыления 1  

6 Плоды сухие и 

сочные. 

Распространение 

плодов и семян в 

природе 

Самостоятельная 

работа по образцу 

Плоды и семена 

растений, 

учебник, рабочие 

тетради 

1  

7 Строение семени 

фасоли 

Выполнение 

упражнений по 

образцу 

Работа с 

учебником, 

работа в тетради 

1  

8 Строение семени 

пшеницы 

Работа с книгой и 

раздаточным 

Таблица 

«Строение семени 

1  
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материалом. 

Практическая работа 

пшеницы», 

проросшие 

семена пшеницы 

9 Условия, 

необходимые для 

прорастания семян. 

Правила заделки 

семян в почву 

Работа с 

дидактическим 

материалом, книгой. 

Практическая работа. 

«Определение 

всхожести семян» 

Проросшие 

семена, блюдце, 

вода, 

непророщенные 

семена 

1  

10 Разнообразие корней. 

Корневые системы. 

Значение корня 

Выполнение 

упражнений по 

образцу. 

Биологический тест 

по теме «Корень» 

Рабочие тетради 

«Виды растений», 

корни растений в 

гербарии 

1  

11 Видоизменение 

корней 

Составление таблицы 

«Видоизменение 

корней» 

Корнеплоды 

свёклы, моркови, 

гладиолуса 

1  

12 Внешнее строение 

листа. Листья простые 

и сложные. 

жилкование 

Дидактическая игра 

«Лист» 

Гербарии с 

листами 

растений, 

комнатные 

растения 

1  

13 Образование 

питательных веществ 

на свету 

Творческая работа, 

выполнение 

рисунков. 

Демонстрация опыта 

«Образование 

крахмала в листьях» 

Таблицы, схема 

фотосинтеза, 

учебники 

1  

14 Испарение воды 

листьями. Значение  

Самостоятельная 

работа по 

перфокартам. 

Демонстрация опыта 

Рабочие тетради, 

учебники, 

растение, 

накрытое 

баночкой 

1  

15 Дыхание растений. 

Контрольная работа 

Работа с 

дополнительными 

источниками 

информации. 

Составление 

докладов. 

Демонстрация опыта 

Схема дыхания и 

питания листа 

1  

16 Значение листьев. 

Листопад. 

Самостоятельная 

работа по теме: 

«Лист» 

Биологический 

диктант 

Рабочие тетради, 

учебники 

1  

 II-Четверть 51  

17 Строение стебля и его 

значение 

Самостоятельная 

работа частично-

поискового 

характера, 

демонстрация опыта 

«Передвижение 

Схема «Строение 

стебля», рабочие 

тетради 

1  
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питательных веществ 

по древесине» 

18 Растение целостный 

организм 

Самостоятельная 

работа частично-

поискового 

характера. Работа с 

книгой (учебником, 

биологическим 

текстом, 

справочниками) 

Схема 

«Взаимосвязь 

растений со 

средой обитания», 

рабочие тетради 

1  

19 Многообразие 

бесцветковых 

растений 

Работа с книгой. 

Выполнение 

упражнений по 

образцу 

Фотографии, 

рисунки 

1  

20 Деление растений на 

однодольные и 

двудольные 

Составление схемы, 

выполнение 

рисунков.  

 

Макеты 

различных 

растений, рабочие 

тетради.  

 

1  

21 Злаковые. Общие 

признаки злаковых. 

Использование в 

народном хозяйстве  

 

Работа с книгой. 

Выполнение 

упражнений по 

образцу.  

 

 

Доска, учебник 

карточки-задания, 

рабочие тетради.  

 

 

1  

22 Пшеница.  Работа с 

дополнительными 

источниками 

информации. 

Составление 

докладов 

Доска, учебник, 

дополнительная 

литература, 

фотографии по 

теме, гербарий 

1  

23 Рожь, ячмень.  

 

Самостоятельная 

работа частично-

поискового характера  

 

Доска, учебник, 

гербарии 

злаковых, 

дополнительная 

литература.  

 

1  

24 Кукуруза, овес  

 

Выполнение 

частично-поисковых 

заданий разного 

уровня  

 

Доска, учебник, 

гербарии 

злаковых, 

дополнительная 

литература.  

 

1  

25 Общие признаки 

лилейных.  

Лук, чеснок.  

Биологический 

диктант.  

 

Доска, учебник, 

гербарии 

лилейных, лук, 

чеснок Практ 

работа «Строение 

луковицы» 

1  

26 Ландыш, лилия, 

тюльпан, хлорофитум.  

 

Работа с книгой и 

раздаточным 

материалом.  

Доска, учебник, 

гербарии 

лилейных, 

1  
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 практическая 

работа 

«Перевалка и 

пересадка 

комнатных 

растений»  

27,28 Двудольные растения.  

Общие признаки 

паслёновых. 

Картофель.  

Работа с книгой 

(учебником, 

биологическим 

текстом, 

справочниками, 

таблицами и т.д.),  

 

Доска, учебник, 

фотографии и 

гербарий 

картофеля, 

картофель.  

 

2  

29 Практическая работа 

«Строение клубня 

картофеля».  

  1  

30 Томат.  

Контрольная работа 

 

Составление схемы, 

выполнение рисунков  

 

Доска, учебник, 

гербарий 

паслёновых 

дополнительная 

литература, 

рабочие тетради  

1  

31 Баклажан, перец.  

 

Выполнение 

частично-поисковых 

заданий разного 

уровня  

 

Доска, учебник, 

гербарий 

пасленовых, 

дополнительная 

литература, 

рабочие тетради.  

 

 

1  

 III-Четверть 51  

32 Петуния, черный 

паслен, душистый 

табак.  

 

Индивидуальная 

работа с раздаточным 

материалом  

 

Доска, учебник, 

гербарий 

пасленовых, 

дополнительная 

литература, 

фотографии по 

теме, карточки-

задания  

1  

33 Бобовые Общие 

признаки бобовых.  

Горох  

Работа с 

дополнительными 

источниками 

информации. 

Составление 

докладов  

Доска, учебник, 

гербарий 

бобовых, 

дополнительная 

литература, 

рабочие тетради.  

1  

34 Фасоль, соя  

 

Творческая работа, 

выполнение рисунков  

 

Доска, учебник, 

гербарий 

бобовых, 

дополнительная 

литература, 

рабочие тетради  

1  

35 Клевер, люпин- Индивидуальная Доска, учебник, 1  
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кормовые травы.  

 

работа с раздаточным 

материалом.  

 

гербарий 

розоцветных, 

дополнительная 

литература, 

рабочие тетради.  

36 Розоцветные.  

Общие признаки 

розоцветных.  

Самостоятельная 

работа частично-

поискового 

характера.  

 

Доска, учебник, 

гербарий 

розоцветных, 

дополнительная 

литература, 

рабочие тетради.  

1  

37 Яблоня.  Самостоятельная 

работа частично-

поискового 

характера.  

 

Доска, учебник, 

гербарий 

розоцветных, 

дополнительная 

литература, 

рабочие тетради.  

1  

38 Груша.  

 

Самостоятельная 

работа частично-

поискового 

характера.  

 

Доска, учебник, 

гербарий 

розоцветных, 

дополнительная 

литература, 

рабочие тетради.  

1  

39 Вишня.  

 

Упражнения по 

образцам и 

алгоритмам.  

 

Доска, учебник, 

гербарий 

розоцветных, 

дополнительная 

литература, 

рабочие тетради.  

1  

40 Малина  Выполнение 

частично-поисковых 

заданий разного 

уровня  

 

Доска, учебник, 

гербарий 

розоцветных, 

дополнительная 

литература, 

рабочие тетради.  

1  

41 Земляника  Самостоятельная 

работа 

Доска, учебник, 

гербарий 

розоцветных, 

дополнительная 

литература, 

рабочие тетради.  

1  

42 Бархатцы  Индивидуальная 

работа с раздаточным 

материалом.  

Карточки -

задания  

 

1  

43 Шиповник  Выполнение 

упражнений по 

образцу.  

 

Доска, учебник, 

гербарий 

сложноцветных, 

дополнительная 

литература, 

рабочие тетради, 

фотографии по 

теме.  

1  
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44, 

45 

Сложноцветные. 

Общие признаки 

сложноцветных.  

Подсолнечник.  

Работа с книгой. 

Выполнение 

упражнений по 

образцу.  

 

Доска, учебник, 

гербарий 

сложноцветных, 

дополнительная 

литература, 

рабочие тетради.  

2  

46 Ноготки Творческая работа, 

выполнение рисунков  

 

Доска, учебник, 

гербарий 

сложноцветных, 

дополнительная 

литература, 

рабочие тетради  

1  

47 Маргаритки, георгин Работа с 

дополнительными 

источниками 

информации. 

Составление 

докладов.  

 

Доска, учебник, 

гербарий 

сложноцветных, 

дополнительная 

литература, 

рабочие тетради  

1  

48, 

49 

Биологические 

особенности растений 

сада (особенности 

размножения, уборка, 

использование)  

 

Творческая работа, 

выполнение 

рисунков.  

 

Индивидуальные 

задания  

 

2  

50 Голосеменные или 

хвойные растения.  

Сосна и ель- хвойные 

деревья. Контрольная 

работа 

Составление схемы, 

выполнение рисунков  

 

Гербарий.  

 

1  

51 Сравнение сосны и 

ели. Значение леса.  

 

Работа с книгой Фотографии 

деревьев 

хвойного леса и 

животных.  

1  

 IV-четверть 16  

52 Использование 

древесины в народном 

хозяйстве.  

Выполнение 

упражнений по 

образцу.  

Фотографии 

деревьев 

хвойного леса и 

животных.  

1  

53 Папоротники  Составление схемы, 

выполнение рисунков  

Таблица 

«Папоротники»  

 

1  

54 Мхи Индивидуальная 

работа с раздаточным 

материалом  

Таблица «Мхи».  

 

1  

55 Торфяной мох и 

образование торфа.  

Творческая работа, 

выполнение 

рисунков.  

 

Схема 

«Образование 

торфа»  

1  

56, 

57 

Охрана растительного 

мира. 

Самостоятельная 

Работа с 

дополнительными 

источниками 

Дополнительная 

литература  

 

2  
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работа.  

 

информации. 

Составление 

докладов.  

58 Бактерии  

Общее понятие  

Творческая работа, 

выполнение 

рисунков.  

Таблица «Виды 

бактерий».  

1  

59 Значение бактерий в 

природе и жизни 

человека.  

 

Творческая работа, 

выполнение 

рисунков.  

 

 

Рисунки  1  

60 Грибы  

Строение шляпочного 

гриба. Контрольная 

работа  

Индивидуальная 

работа с раздаточным 

материалом  

 

Схема  

«Строение 

шляпочного 

гриба»  

1  

61, 

62 

Грибы съедобные и 

ядовитые. Правила 

сбора грибов  

Творческая работа, 

выполнение 

рисунков.  

 

Муляжи грибов.  

 

2  

63 Контрольная работа за 

год 

  1  

64-67 Повторение    4  

 ИТОГО 67  

 

Контрольно - измерительные и дидактические материалы. 

(входящие) 

Тема: «Повторение» 

I-вариант 

1. Назови лекарственные дикорастущие растения.  

2. Приведи примеры древесных форм растений.  

3. Для чего растению нужен корень?  

4. Какое строение имеет тычинка  

5. Как называется соцветие пшеницы?  

 

II-вариант. 

1. Какие растения человек употребляет в пищу?  

2. Для чего растению нужен стебель?  

3. Приведи примеры кустарников.  

4. Какое строение имеет пестик?  

5. Какое соцветие у сирени?  

 

III-вариант. 

1. Древесину каких растений и для чего использует человек?  

2. Почему цветок является органом размножения растения?  

3. Назови органы питания растения.  

4. Чем соцветие колос отличается от соцветия кисть?  
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5. Приведи примеры трех форм растений в природе( деревья, кустарники, 

травы).  

 

(Iполугодие) 

I-вариант 

1. Для чего растению нужен корень?  

2. Что такое опыление?  

3. Какое значение для растения имеет испарение?  

4. Перечислить слои стебля дерева.  

5. Какие бактерии приносят пользу человеку?  

II-вариант.  

1. Для чего растению нужен цветок?  

2. Чем перекрестное опыление отличается от самоопыления?  

3. Какую роль в жизни растения играют устьица?  

4. Чем отличаются стебли травянистых растений от ствола дерева?  

5. Как предупредить гниение продуктов?  

 

III-вариант. 

1. Какую роль в жизни растения играет стебель?  

2. какую роль в опылении играют насекомые?  

3. Чем процесс дыхания отличается от питания листа?  

4. Какую роль в жизни растения играет сердцевина?  

5. Какие заразные заболевания могут вызвать болезнетворные бактерии?  

 

(IIполугодие) 

I-вариант 

1.Почему сосну и ель относят к хвойным деревьям? 

2.Перечислите фазы развития пшеницы.  

3.Назовите признаки растений семейства пасленовые  

4.Какие породы деревьев произрастают в смешанных лесах?  

5.Почему картофель называют «вторым хлебом»?  

 

II-вариант. 

1.Для каких целей люди используют древесину?  

2.Какиеживотные водятся в хвойном лесу?  

3.По каким признакам рожь относят к злаковым?  

4.В чем значение декоративных растений семейства лилейные?  

5.Назовите виды капусты.  

 

III-вариант. 

1.В чем сходство и различие разных типов леса?  

2.По каким признакам растения делят на однодольные и двудольные?  

3.Зарисовать схематично строение луковицы и подписать части.  

4.В чем роль клубеньковых бактерий?  
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5.Опишите требования к выращиванию овощных растений семейства 

пасленовые.  

 

Информационно-методическое обеспечение.  
1. Программы 5-9 классы специальной (коррекционной) школы VIII вида под 

редакцией доктора педагогических наук В.В.Воронковой, Москва 

«Просвещение»,2012.  

2. Королева Н.В., Макаревич Е.В., Биология \растения, грибы, бактерии\ 7 

класс.- М., Владос,2004 г  
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Социально бытовая ориентирновка 

Пояснительная записка 

Рабочая программа составлена на основе программы для 5-9 классов 

специальных (коррекционных) учреждений VIII вида: Сб.1. –М.: Гуманист. 

Изд. Центр ВЛАДОС, 2014. – 224 с. под редакцией доктора педагогических 

наук В.В.Воронковой, Москва «Просвещение»,2014  

Специальные коррекционные занятия по СБО направлены на 

практическую подготовку детей к самостоятельной жизни и труду, на 

формирование у них знаний и умений, способствующих социальной 

адаптации, на повышение уровня развития учащихся.  

Настоящая программа составлена с учетом возрастных и 

психофизических особенностей развития учащихся, уровня их знаний и 

умений. Материал программы расположен, но принципу усложнения и 

увеличения объема сведений. Последовательное изучение тем обеспечивает 

возможность систематизированно формировать и совершенствовать у детей с 

нарушением интеллекта необходимые им навыки самообслуживания, 

ведения домашнего хозяйства, ориентировки в окружающем, а также 

практически знакомиться с предприятиями, организациями и учреждениями, 

в которые им придется обращаться по различным вопросам, начав 

самостоятельную жизнь. Большое значение имеют разделы, направленные на 

формирование умений пользоваться услугами предприятий службы быта, 

торговли, связи, транспорта, медицинской помощи. Кроме того, данные 

занятия должны способствовать усвоению морально-этических норм 

поведения, выработке навыков общения с людьми, развитию 

художественного вкуса детей. Продолжительность обучения составляет пять 

лет, с пятого по девятый класс.  

Цель обучения:  
Формирование у обучающихся системы социально-бытовых знаний, 

для успешной интеграции в  

обществе.  

Задачи обучения:  

 научить детей правилам ведения домашнего хозяйства; 

 сформировать знания о самостоятельной жизни, их практическое 

обучение жизненно необходимым бытовым умениям и навыкам, 

 коррекция личностного развития ребёнка и подготовка его к 

самостоятельной жизни.  

Программа рассчитана на 68 часов, 2 часа в неделю в том числе 

количество часов для проведения самостоятельных, практических и 

контрольных работ.  
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Для реализации рабочей программы используется учебно-

методический комплект, включающий в себя:  
1. Программы 5-9 классы специальной (коррекционной) школы VIII вида под 

редакцией доктора педагогических наук В.В.Воронковой, Москва 

«Просвещение»,2014.  

2. Методическое пособие для учителя (В.П.Субчева . Социально-бытовая 

ориентировка5-9класс, 2012. 87с.);  

3. Практический материал к урокам (С.А.Львова Социально-бытовая 

ориентировка 5-9 класс. 2013 135стр.).  

 

По успешности усвоения учебного материала учащихся можно разделить 

на три группы. 
I. ГРУППА. Эту группу составляют ученики, наиболее успешно 

овладевающие программным материалом. Дети, которые в целом правильно 

решают предъявляемые им задания, наиболее активны и самостоятельны в 

усвоении программного материала. Они испытывают небольшие затруднения 

при выполнении измененного задания, в основном правильно используют 

имеющийся опыт, выполняя новую работу. 

II. ГРУППА. В ходе обучения эти дети испытывают несколько большие 

трудности, чем ученики I группы. Они в основном понимают фронтальное 

объяснение учителя, неплохо запоминают изучаемый материл, но без 

помощи сделать элементарные выводы и обобщения не в состоянии. Их 

отличает меньшая самостоятельность в выполнении всех видов работ, они 

нуждаются в помощи учителя, как активизирующей, так и организующей. 

Для этих ребят характерен более замедленный темп усвоения учебного 

материала.  

III. ГРУППА. К этой группе относятся ученики, которые с трудом усваивают 

программный материал, нуждаясь в разнообразных видах помощи (словесно-

логической, наглядной и предметно-практической), большое количество 

упражнений на закрепление, постоянный контроль, подсказки во время 

выполнения классной работы. У ребят этой группы низкий уровень 

самостоятельности, темп усвоения материала низок. Ребята отличаются 

пассивностью, инертностью психических процессов, нарушением внимания. 

 

Формы обучения учащихся: практические работы, экскурсии, 

сюжетно – ролевые игры, беседы: широко используются наглядные средства 

обучения, демонстрация кинофильм  

Основные виды организации учебного процесса:  

 урок,  

 самостоятельная работа,  

 индивидуальная форма работы,  

 групповая форма работы  

Основные технологии:  

 игровые,  
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 здоровье-сберегающие,  

 личностно-ориентированное обучение,  

 проблемное обучение,  

 развивающее обучение,  

 дифференцированное обучение,  

 информационно-коммуникативные технологии.  

Методы обучения учащихся:  

 объяснительно-иллюстративный метод, метод при котором учитель 

объясняет, а дети воспринимают, осознают и фиксируют в памяти; 

 репродуктивный метод (воспроизведение и применение информации); 

 метод проблемного изложения (постановка проблемы и показ пути ее 

решения);  

 частично – поисковый метод (дети пытаются сами найти путь к 

решению проблемы);  

 исследовательский метод (учитель направляет, дети самостоятельно 

исследуют).  

 

Содержание программного материала:  

Большинство разделов программы изучается с пятого по девятые 

классы. Это позволяет учителю, соблюдая принципы систематичности и 

последовательности в обучении, при сообщении нового материала 

использовать опыт учащихся как базу для расширения их знаний, 

совершенствования имеющихся у них умений и навыков формирования 

новых. 

Материл по годам расположен линейно, темы повторяются из года в 

год с усложнениями, так же возрастают требования к санитарно-

гигиеническому контролю, выполнению требований техники безопасности. 

Программа предусматривает следующие разделы:  

«Личная гигиена»- о правилах ухода за кожей, волосами. Рекомендации по 

применению различных косметических и природных средств. Влияние 

алкоголя, курения, наркотиков на здоровье людей.  

«Одежда. Обувь» Своевременный уход за одеждой и обувью. Правильное 

хранение, ремонт одежды. Умение выбирать вещи при покупке.  

«Культура поведения» Правила общения со старшими и сверстниками. 

Правила поведения в семье. Умение принимать гостей. Умение вести себя в 

обществе.  

«Жилище» Изучение названий жилых помещений, способы ухода за ними. 

Правильно убирать комнаты, ухаживать за мебелью. Использование 

необходимых моющих средств.  

«Семья» Состав семьи. Место работы семьи. Права и обязанности членов 

семьи. Помощь в уходе за младшими детьми.  

Условия создания семьи. Бюджет семьи. Экономика домашнего хозяйства.  
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«Трудоустройство» Знакомство с учреждениями и отделами по 

трудоустройству. Правила приема оформления на работу. Правила 

составления деловых бумаг.  

«Учреждения. Организации» Знакомство с учреждениями и организациями 

того населенного пункта в котором проживают ученики.  

«Транспорт» Знакомство с различными видами транспорта: городским, 

пригородным, междугородним. Умение определить маршрут и купить билет.  

«Торговля» Порядок приобретения товара. Уточнение срока годности или 

гарантия товара. Деятельность учреждений по защите прав потребителя.  

«Средства связи» Знакомство с услугами учреждения связи(почта, телефон, 

телеграф). Виды почтовых отправлений. Культура разговора по телефону. 

Правила пользования телефонным справочником. Знакомство с 

современными интернет-возможностями.  

«Медицинская помощь» Информация о видах и порядке обращения за 

врачебной помощью. Содержание домашней аптечки. Применение 

лекарственных средств. Инфекционные заболевания, путь их передачи и 

возможность профилактики. Уход за больным человеком. Правила оказания 

первой доврачебной помощи при несчастных случаях.  

«Питание» Способы выбора доброкачественной продукции. Чтение и 

составление рецептов блюд. Виды теста и изделия из него. Приготовление 

блюд национальной кухни. Заготовка и хранение продуктов впрок.  

Требования к уровню подготовки учащихся 

Учащиеся 7 класса должны знать: 
- тип кожи и волос; правила ухода за кожей лица и волосами; подобрать 

мыло и шампунь, средство от перхоти и выпадения волос;  

-виды питания и их особенности; значение первых и вторых блюд; правила 

безопасности при использовании механических и электрических бытовых 

приборов при приготовлении пищи6 мясорубкой, теркой, штопором. 

миксером, соковыжималкой; приготовление первых и вторых блюд по 

рецепту из доступных по цене продуктов; составить меню завтрака, обеда. 

ужина на день;  

- правила ухода за младшими детьми; различие тихих и подвижных игр, 

сказки, песенки;  

- последовательность проведения регулярной и сезонной уборки жилого 

помещения; способы и периодичность ухода за окнами;  

виды моющих средств, используемых при мытье окон; способы утепления 

окон; правила топки печей и заготовки топлива; правила ухода за мебелью в 

зависимости от ее покрытия;  

- выбрать пункт назначения. определить время и место отправления. 

Рассчитать стоимость проезда на поезде в направлениях «туда и обратно» с 

учетом, вида вагона и поезда, основные маршруты; правила безопасной 

поездки железнодорожном виде транспорта.  

- назначение универмага и универсама; различие между ними; стоимость 

мебели, ковра, холодильника, телевизора и др. подобных товаров; 
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-перечень предметов, посылаемых бандеролью, посылкой. максимальный вес 

почтового отправления; виды и способы упаковок;  

виды почтовых отправлений;  

-меры по предупреждению несчастных случаев в быту; правила и приемы 

оказания первой помощи при несчастных случаях:  

лекарственные травы и их назначение;  

местонахождение промышленных и сельхозпредприятий, города; название 

цехов, отделов, рабочих специальностей; виды выпускаемой продукции;  

-особенности стирки белого и цветного белья; правила пользования 

моющими средствами; устройство стиральной машины и правила 

пользования ею; санитарно-гигиенические требования и правила ТБ при 

ремонте одежды и стирке вручную и с помощью стиральной машины; 

санитарно-гигиенические требования – последовательность и особенности 

глажения одежды из различных тканей, постельного белья. полотенец.  

Учащиеся 7 класса должны уметь: 
-определить тип кожи и волос; подбирать мыло и шампунь, средства от 

перхоти и выпадения волос; правильно ухаживать за лицом и волосами;  

-ухаживать за младшими детьми; объяснять детям правила игр и играть с 

ними в тихие и подвижные игры; помогать младшим при уборке игрушек; 

рассказывать им сказки, петь детские песенки;  

-культурно вести себя в гостях (оказывать внимание старшим, сверстникам. 

приглашать на танец, поддерживать беседу и т.п.  

выбирать подарки; изготавливать простые сувениры; вручать и принимать 

подарки;  

- убирать жилое помещение; мыть зеркала и стекла; утеплять окна; 

ухаживать за полом в зависимости от покрытия, используя химические 

средства; топить печку с учетом местных особенностей;  

- пользоваться расписанием; определять стоимость проезда; покупать билет; 

обращаться за справкой; выполнять правила безопасности при поездке на 

железнодорожных видах транспорта; пользоваться камерой хранения багажа;  

- выбрать месторасположения нужных товаров; выбрать продукцию в 

соответствии с её качеством количества, цены;  

-заполнять бланк на отправку бандеролей, посылки; составлять опись 

посылаемых предметов; упаковывать бандероль, посылку в твердую 

упаковку; определять стоимость почтовых отправлений;  

- оказать первую помощь при переломах и вывихах; оказать первую 

доврачебную помощь при повышенной температуре; использовать 

лекарственные растения при оказании первой помощи; готовить отвары и 

настои из лекарственных трав;  

- обращаться с вопросами и просьбами к работникам предприятий и 

учреждений. 

 

Календарно-тематический план 

 
№ Тема урока Виды работ Наглядность Часы Дата 
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п/п 

 I-Четверть 14  

1 Личная гигиена 

подростка 

Задания на развитие 

памяти, внимания, 

воображения, 

наблюдательности  

Таблица «Кожа»  1  

2 Пользование 

гигиеническими 

средствами  

Презентация  

 

 

Образцы 

гигиенических 

средств  

1  

3 Правила приема  

приглашения в гости  

Задания на развитие 

памяти, внимания, 

воображения, 

наблюдательности. 

Игра «Идем в гости»  

 

Дидактическая 

игра  

 

1  

4 Подготовка к поездке 

в гости  

 

Работа с 

иллюстрациями, 

карточками-

заданиями.  

Карточки  

 

1  

5 Проверочная работа  

 

Самостоятельная 

работа  

Тестовый 

материал  

1  

6 Вручение и прием  

подарков. 

Изготовление  

сувениров.  

Беседа  

 

Дидактический 

материал  

 

1  

7 Помощь родителям и  

воспитателям в уходе 

за младшими детьми  

Задания на развитие 

памяти, внимания, 

воображения, 

наблюдательности  

Иллюстрации  1  

8 Разучивание тихих 

игр  

 

Презентация  Фотографии 1  

9 Разучивание 

подвижных игр  

Презентация  Дидактический 

материал 

1  

10 Сказки, песенки  

 

Работа с 

иллюстрациями, 

карточками-

заданиями.  

Книжки малышки  

 

1  

11 Мелкий ремонт 

одежды  

 

Работа с 

иллюстрациями, 

карточками-

заданиями.  

Правила ТБ при 

работе с 

ножницами.  

1  

12 Заплата декоративная Самостоятельная 

работа 

воспроизводящего 

характера (по 

образцу) 

Образцы  1  

13 Прачечная. 

«Химчистка» Виды 

услуг  

Задания на развитие 

памяти, внимания, 

воображения, 

наблюдательности  

Карточки  1  

14 Бытовая техника для Работа с Правила ТБ при 1  
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стирки  

 

иллюстрациями, 

карточками-

заданиями.  

стирке белья.  

 

 II-Четверть 16  

15 Стирка изделий из х/б 

тканей и шелка  

Беседа.  

 

Правила ТБ при 

стирке белья.  

1  

16 Обобщающий урок по 

теме: Одежда и обувь  

 

Задания на развитие 

памяти, внимания, 

воображения, 

наблюдательности  

Инструкция по ТБ  

 

1  

17 Регулярная уборка  

 

Презентация  Предметы для 

уборки  

1  

18 Сезонная уборка  

 

Презентация  Предметы для 

уборки  

1  

19 Способы ухода за 

окнами  

 

Работа с 

иллюстрациями, 

карточками-

заданиями.  

 

Виды 

стеклоочистителей 

1  

20 Виды моющих 

средств  

 

Презентация Образцы 1  

21 Санитарная обработка 

помещений  

 

Задания на развитие 

памяти, внимания, 

воображения, 

наблюдательности.  

 

Таблица  1  

22 Способы и средства 

ухода за полом  

Работа с карточками 

заданиями  

Средства ухода за 

полом.  

1  

23 Уход за мебелью  

 

Работа с 

иллюстрациями, 

карточками-

заданиями 

Средства ухода за 

мебелью 

1  

24 Междугородний ж/д 

транспорт  

Презентация  Иллюстрации  1  

25 Службы вокзала  

 

Задания на развитие 

памяти, внимания, 

воображения, 

наблюдательности. 

Игра «Пассажир»  

Иллюстрации  1  

26 Виды вагонов  Беседа  Иллюстрации  1  

27 Билеты. Расписание  

 

Работа с 

иллюстрациями, 

карточками-

заданиями.  

Билеты. 

Расписание.  

 

1  

28 Обобщающий урок 

«Виртуальная 

экскурсия на вокзал»  

 

Задания на развитие 

памяти, внимания, 

воображения, 

наблюдательности.  

Презентации  1  

29 Средства связи  Беседа  Упакованная 

бандероль 

1  

30 Виды бандеролей. Презентации  Образец бланка 1  
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Порядок их 

отправления.  

 III-Четверть 18  

31 Домашняя аптечка  

 

Самостоятельная 

работа  

Таблица  1  

32 Виды доврачебной 

помощи  

 

Задания на развитие 

памяти, внимания, 

воображения, 

наблюдательности. 

Игра «Больница»  

Таблица  1  

33 Первая помощь при 

травмах  

 

Задания на развитие 

памяти, внимания, 

воображения, 

наблюдательности.  

Перевязочный 

материал  

1  

34 Первая помощь при 

переломах  

 

Задания на развитие 

памяти, внимания, 

воображения, 

наблюдательности.  

Перевязочный 

материал  

1  

35, 

36 

Лекарственные 

растения (заваривание 

травяного настоя) 

Работа с карточками Аптечные 

упаковки 

лекарственных 

растений 

2  

37 Обобщающий урок по 

теме: Медицинская 

помощь (наложение 

повязок на рану)  

Самостоятельная 

работа 

 1  

38 Универмаги и 

универсамы  

Отделы магазинов  

Задания на развитие 

памяти, внимания, 

воображения, 

наблюдательности.  

Иллюстрации по 

теме 

1  

39 Порядок 

приобретения товара.  

Игра «Магазин» Образцы товаров 1  

40 Промышленные и 

другие предприятия 

Работа с карточками Иллюстрации по 

теме. Образцы 

товаров 

1  

41 Виды продукции  Задания на развитие 

памяти, внимания, 

воображения, 

наблюдательности  

Презентация 1  

42 Рабочие 

специальности 

Презентация  Презентация  1  

43 Деньги. Их значение 

и назначение в жизни  

 

Работа с карточками  

 

Презентация  1  

44 Доходы и расходы.  

 

Задания на развитие 

памяти, внимания, 

воображения, 

наблюдательности  

Иллюстрации по 

теме 

1  

45 Сбережения. 

Значение и способы 

экономии расходов. 

Виды хранение 

Задания на развитие 

памяти, внимания, 

воображения, 

наблюдательности.  

Иллюстрации по 

теме  

1  
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сбережений.  

46,47 Использование 

электробытовых 

приборов для 

приготовления пищи 

Работа с карточками Таблица 

«Значение 

питания» 

2  

48 Классификация блюд. 

Меню.  

 

Задания на развитие 

памяти, внимания, 

воображения, 

наблюдательности. 

Игра «Повар»  

Карточки по теме 1  

 IV-Четверть 12  

49 Классификация блюд. 

Меню.  

 

Задания на развитие 

памяти, внимания, 

воображения, 

наблюдательности. 

Игра «Повар»  

Карточки по теме 1  

50, 

51 

Украшение  

праздничного стола  

(карвинг) Блюда из 

овощей.  

Самостоятельная 

работа 

воспроизводящего 

характера (по 

образцу)  

Кулинарная книга 2  

52 Сервировка стола к 

обеду  

 

Самостоятельная 

работа 

воспроизводящего 

характера (по 

образцу)  

Кулинарные 

книги, газеты  

 

1  

53 Первые блюда.  

Разновидности  

Самостоятельная 

работа 

воспроизводящего 

характера (по 

образцу)  

Иллюстрации  1  

54 Второе блюдо. 

Разновидности.  

 

Работа с 

иллюстрациями, 

карточками-

заданиями.  

 

Кулинарные 

книги, газеты  

 

1  

55, 

56 

Приготовление супа  

 

Самостоятельная 

работа 

воспроизводящего 

характера (по 

образцу)  

Перфокарта  2  

57, 

58 

Приготовление 

картофельного пюре  

 

Самостоятельная 

работа 

воспроизводящего 

характера (по 

образцу)  

Таблица  2  

59, 

60 

Третьи блюда.  

Приготовление 

киселя  

Самостоятельная 

работа 

воспроизводящего 

характера (по 

образцу)  

Таблица  2  

 ИТОГО 60  
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Контрольные работы по предмету СБО программой не предусмотрены.  

Контрольно - измерительный материал создается учителем в соответствии с 

психофизическим особенностями учащихся каждого класса.  

Контроль усвоения материала трёх видов:  

 Проверочная работа № 1 для 6-9 классов (подразумевает выявление 

имеющихся знаний учащихся на начало учебного года);  

 Проверочная работа № 2 для 5-9 классов (предполагает выявление 

знаний учащихся за первое полугодие учебного года);  

 Проверочная работа № 3 для 5- 9 классов (итоговый контроль знаний 

учащихся).  

 

Входящая проверочная работа 

Вариант 1 

Прочитай вопрос, выбери правильный ответ 

 

1. Волосы нужно мыть  Хозяйственным мылом 

 Шампунем 

 Детским мылом 

2. Назови блюда из яиц  

3. Назови способ уборки 

помещения 

1. 

2. 

4. Инвентарь для уборки 

помещения  

1. 

2. 

5. Моющие средства для 

уборки помещения 

1. 

2. 

3. 

6. Подчеркни названия 

городского пассажирского 

транспорта 

Самолет, такси, автобус, катер, 

троллейбус, электропоезд 

7. Функции врачей-

специалистов: кто и что 

лечит 

Педиатр 

Окулист 

Хирург 

Лор 

8. Назови бытовую технику, 

используемую хозяйкой при 

приготовлении пищи 

1. 

2. 

3. 

4. 

9. Название бытовой техники 

для уборки помещения 

 

10. В детский сад принимают 

детей в возрасте 

1,5-3 лет 

3-7 лет 

С 7 лет 

11. Столовая посуда - это Тарелка, вилка, ложка, кастрюля, 
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шумовку, нож, дуршлаг 

12. Почтовый адрес включает в 

себя 

Название улицы 

Индекс населенного пункта 

Название населенного пункта 

Номер дома 

Номер квартиры 

Этаж  

13. Что выписывает врач 

больному для покупки 

лекарства? 

 

14. Подпишите адрес на конверте: 

Кому:_____________________________________________________

________________________________________________________ 

Куда:______________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

____________________________________________________ 

 

Вариант 2 

Прочитай вопрос, выбери правильный ответ 

 

1. Волосы нужно мыть  Хозяйственным мылом 

 Шампунем 

 Детским мылом 

2. Назови блюда из яиц  

3. Назови способ уборки 

помещения 

1. 

2. 

4. Инвентарь для уборки 

помещения  

1. 

2. 

5. Моющие средства для 

уборки помещения 

1. 

2. 

3. 

6. Подчеркни названия 

городского пассажирского 

транспорта 

Самолет, такси, автобус, катер, 

троллейбус, электропоезд 

7. Функции врачей-

специалистов: кто и что 

лечит 

Педиатр 

Окулист 

Хирург 

Лор 

8. Назови бытовую технику, 

используемую хозяйкой 

при приготовлении пищи 

1. 

2. 

3. 

4. 

9. Название бытовой техники  



118 

для уборки помещения 

10. В детский сад принимают 

детей в возрасте 

1,5-3 лет 

3-7 лет 

С 7 лет 

11. Столовая посуда - это Тарелка, вилка, ложка, кастрюля, 

шумовку, нож, дуршлаг 

12. Почтовый адрес включает в 

себя 

Название улицы 

Индекс населенного пункта 

Название населенного пункта 

Номер дома 

Номер квартиры 

Этаж  

13. Что выписывает врач 

больному для покупки 

лекарства? 

 

 

Проверочная работа за I полугодие 

Вариант 1 

1. из предложенных вариантов выбери правильный ответ 

1. При жирной коже 

лица нужно 

Умываться с мылом, очищать кожу лосьеном 

Мыться прохладной водой, смазывать кожу 

кремом 

Умываться горячей водой 

2. Отметить описание 

жирных волос 

Сальные, висят сосульками 

Тусклые, секутся 

3. Можно ли прийти в 

гости с незнакомым 

для хозяев 

человеком? 

1. Можно, если вы с ним только что 

встретились 

2. Можно, спросив разрешения хозяев 

3. Нельзя, ни при каких обстоятельствах 

4. Подаренные 

конфеты и фрукты 

нужно: 

1. Убрать 

2. Угостить тех, кто их принёс 

3. Поставить на стол 

5. Ремонт одежды 1. 

2. 

3. 

4. 

6. Виды заплат 1. 

2. 

7. Назови бытовую 

технику, 

необходимую при 

уходе за одеждой 

1. 

2. 

8. Напиши виды игр 

для маленьких 

1. 

2. 
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детей 

9. Для чего 

расправляют вещи 

перед стиркой 

1. Чтобы потом не гладить 

2. От нечего делать, это совсем не обязательно 

3. Чтобы потом было легче гладить 

10. Виды уборки 1. 

2. 

11.  Нашивка на одежду  

12.  Что необходимо 

назвать кассиру при 

покупке билета 

1. Дату отправления 

2. Конечный маршрут 

3. Количество билетов 

4. Количество багажа 

13. Вид мебели 1. 

2. 

3. 

4. 

14. В каком порядке 

лучше делать 

уборку квартиры 

1. Вымыть пол 

2. Протереть пыль 

3. Подмести пол 

4. Проветрить комнату 

5. Заправить кровать 

15.  Напиши службы 

вокзала 

1. 

2. 

3. 

4. 

 

Вариант 2 

1. из предложенных вариантов выбери правильный ответ 

 

1. При жирной коже 

лица нужно 

Умываться с мылом, очищать кожу лосьеном 

Мыться прохладной водой, смазывать кожу 

кремом 

Умываться горячей водой 

2. Отметить описание 

жирных волос 

Сальные, висят сосульками 

Тусклые, секутся 

3. Можно ли прийти в 

гости с незнакомым 

для хозяев 

человеком? 

1. Можно, если вы с ним только что 

встретились 

2. Можно, спросив разрешения хозяев 

3. Нельзя, ни при каких обстоятельствах 

4. Подаренные 

конфеты и фрукты 

нужно: 

1. Убрать 

2. Угостить тех, кто их принёс 

3. Поставить на стол 

5. Ремонт одежды 1. 

2. 

3. 
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4. 

6. Виды заплат 1. 

2. 

7. Назови бытовую 

технику, 

необходимую при 

уходе за одеждой 

1. 

2. 

8. Напиши виды игр 

для маленьких 

детей 

1. 

2. 

9. Для чего 

расправляют вещи 

перед стиркой 

1. Чтобы потом не гладить 

2. От нечего делать, это совсем не обязательно 

3. Чтобы потом было легче гладить 

10. Виды уборки 1. 

2. 

11.  Нашивка на одежду  

12.  Что необходимо 

назвать кассиру при 

покупке билета 

1. Дату отправления 

2. Конечный маршрут 

3. Количество билетов 

4. Количество багажа 

 

Проверочная работа за год 
Вариант 1 

1. Если у вас появились угри- то нужно:  
А) бросить курить  

Б) больше спать  

В) держать лицо в чистоте  

 

2. Заплата должна быть  

А) из той же ткани ,что и изделие  

Б) из любой красивой ткани  

В) из той же ткани или подходящей  

 

4. Как называется измельченное в мясорубке мясо  
А) филе  

Б) фарш  

В) не знаю  

 

5. Выбери правильную последовательность приготовления киселя  
А)развести крахмал  

Б) поставить варить сироп  

В) влить в горячий сироп  

Д) размешать и довести до кипения  
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6. Как называется специальный бланк со списком вложенных вещей?  

А) открытка  

Б) телеграмма  

В) опись  

 

7. В гости нужно приходить:  
A) на час раньше, чем назначено;  

Б) на полчаса позже, чем назначено;  

В) точно назначенное время  

 

8.Подаренные конфеты и фрукты нужно:  
А) убрать; 

Б) угостить тех, кто их принёс;  

В) поставить на стол.  

 

9.Выбери верные утверждения:  
A) В аптечку входит перевязочный материал (бинт, вата, пластырь).  

Б) В аптечку должно входить как можно больше разных таблеток и мазей.  

B) В аптечку входят дезинфицирующие вещества (перекись водорода, йод, 

бриллиантовая зелень).  

Г) В аптечку должны входить шприцы, системы капельниц. 

Д) Лекарственные средства (от кашля, от головной боли, от насморка, 

жаропонижающие, таблетки по назначению врача).  

Е) Термометр.  

 

10. Расставь цифровую последовательность приготовления отвара:  

__ А) Высуши в прохладном, тёмном месте.  

__ Б) Положи в стакан 1 столовую ложку высушенной травы.  

__ В) Собери нужную траву в лесу.  

__Г) Залей кипятком, накрой салфеткой, дай настояться 15-20 минут. 
 

11. Соотнеси понятие с определением. 

Понятие  Определение 

1 Вывих А Механическое повреждение мягких тканей без 

нарушения целости кожи 

2 Ушиб Б Повреждение кости с нарушением ее целости 

3 Перелом В Смещение суставных концов костей 

 

12. Уборка , которая проводится каждый день, называется:  
А) еженедельная  

Б) ежедневная  

В) сезонная  

 

13. Стекла окон и зеркало после мытья нужно вытирать  
А) мыльной тряпкой  
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Б) сухой тряпкой или газетой  

В) мокрой тряпкой  

 

14. Самый комфортный вагон  
А) общий  

Б) купе  

В) плацкартный  

15. Соотнеси вид магазина с товаром 

Вид магазина Товар  

1 Промтоварный  А Продукты 

2 Универмаг  Б Бывшие в употреблении 

вещи 

3 Комиссионный В Промышленные товары 

4 Специализированный Г Одежда, обувь 

5 Продуктовый Д Мебель 

 

16.Как называется официальный документ, удостоверяющий личность 

владельца  
А) паспорт  

Б) медицинский полюс  

В) диплом  

 

17. Источник дохода семьи -это;  
А) заработная плата и стипендия  

Б) коммунальные платежи  

В) расходы на питание, одежду  

 

Вариант 2 

1. Если у вас появились угри- то нужно:  
А) бросить курить  

Б) больше спать  

В) держать лицо в чистоте  

 

2. Заплата должна быть  
 

А) из той же ткани, что и изделие 

Б) из любой красивой ткани  

В) из той же ткани или подходящей  

 

3. Как называется измельчённое в мясорубке мясо  

А) филе  

Б) фарш  

В) не знаю  

 

4 . Выбери правильную последовательность приготовления киселя  
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А)развести крахмал  

Б) поставить варить сироп  

В) влить в горячий сироп  

Д) размешать и довести до кипения  

 

5. Как называется специальный бланк со списком вложенных вещей?  
А) открытка  

Б) телеграмма  

В) опись  

 

6. В гости нужно приходить:  
B) на час раньше, чем назначено;  

Б) на полчаса позже, чем назначено;  

В) точно назначенное время  

 

7.Подаренные конфеты и фрукты нужно:  
А) убрать;  

Б) угостить тех, кто их принёс;  

В) поставить на стол.  

 

8.Выбери верные утверждения:  
C) В аптечку входит перевязочный материал (бинт, вата, пластырь).  

Б) В аптечку должно входить как можно больше разных таблеток и мазей.  

D) В аптечку входят дезинфицирующие вещества (перекись водорода, йод, 

бриллиантовая зелень).  

Г) В аптечку должны входить шприцы, системы капельниц.  

Д) Лекарственные средства (от кашля, от головной боли, от насморка, 

жаропонижающие, таблетки по назначению врача).  

Е) Термометр.  

 

9. Расставь цифровую последовательность приготовления отвара:  

__ А) Высуши в прохладном, тёмном месте.  

__ Б) Положи в стакан 1 столовую ложку высушенной травы.  

__ В) Собери нужную траву в лесу.  

__Г) Залей кипятком, накрой салфеткой, дай настояться 15-20 минут. 

 
 

10. Соотнеси понятие с определением. 

Понятие  Определение 

1 Вывих А Механическое повреждение мягких тканей без 

нарушения целости кожи 

2 Ушиб Б Повреждение кости с нарушением ее целости 

3 Перелом В Смещение суставных концов костей 

 

11. Уборка , которая проводится каждый день, называется:  
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А) еженедельная  

Б) ежедневная  

В) сезонная  

 

12. Стекла окон и зеркало после мытья нужно вытирать  
А) мыльной тряпкой  

Б) сухой тряпкой или газетой  

В) мокрой тряпкой  

13. Самый комфортный вагон 

А) общий  

Б) купе  

В) плацкартный  

14.Как называется официальный документ, удостоверяющий личность 

владельца  

А) паспорт  

Б) медицинский полюс  

В) диплом  

15. Источник дохода семьи -это;  
А) заработная плата и стипендия  

Б) коммунальные платежи  

В) расходы на питание, одежду  

 

Информационно методическое обеспечение  
1. Программа для 5-9 классов специальных (коррекционных) учреждений 

VIII вида: Сб.1. –М.: Гуманист. Изд. Центр ВЛАДОС, 20012. – 224 с. под 

редакцией доктора педагогических наук В.В.Воронковой, Москва 

«Просвещение»,2012  

2. Социально-бытовая ориентировка : Сб.1. –М.: Гуманист. Изд. Центр 

ВЛАДОС, 2008. – 224 с. под редакцией А. М. Щербаковой, Москва 

«Просвещение»,2008  

3. Методическое пособие для учителя. В.П.Субчева . Социально-бытовая 

ориентировка5-9класс, 2012. 87с.;  

4. Социально-бытовая ориентировка Контрольно измерительные материалы. 

Изд.Учитель, 2013. – 99 с. под редакцией С. П. Дерябина, Волгоград  

5. Практический материал к урокам С.А.Львова Социально-бытовая 

ориентировка 5-9 класс. 2013 135стр.)  

6.Социально-бытовая ориентировка. Развернутое тематическое 

планирование. Изд.Учитель, 2013. – 99 с. под редакцией С.А. Львова, 

Волгоград  

7. Социально-бытовая ориентировка 5 класс. Поурочные планы по программе 

В.В.Воронковой, С.А. Казаковой. Изд.Учитель, 2015. – 160 с. под редакцией 

Л.А Бабушкина, М.В. Ковтонюк, С.А.Казаковой , Волгоград  

8.Социально-бытовая ориентировка Рабочая тетрадь 7 класс. Сб.1. –М.: 

Гуманист. Изд. Центр ВЛАДОС, 20014. – 56 с. под редакцией З.Н. Миронюк, 

Н.А. Ивершина, Москва  
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9. Интернет ресурсы:  

https://infourok.ru  

http://pedsovet.su 

https://kopilkaurokov.ru 

 

 

 

 

Этика 

Пояснительная записка 

Рабочая программа для 7 класса для детей с ограниченными 

возможностями здоровья «Этика» составлена на основе:  

- Программ специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII 

вида 5-9 классы под редакцией И.М. Бгажноковой. Изд.: «Просвещение», 

2013; -школьного учебного плана на 2017-2018 учебный год.  

Научить умственно отсталого ребенка производить сознательную 

самооценку своих поступков и себя как личности — одна из основных задач 

этики. Обучение учащихся специальной (коррекционной) школы VIII вида 

элементарным сведениям о правилах взаимоотношений между людьми, 

принятых в обществе, их направленная ориентация на высокие эталоны 

нравственности и личные характеристики человека, такие, как 

справедливость, совесть, долг, ответственность и др., является основным 

смыслом учебно-воспитательного процесса. Формирование практических 

действий, реальных дел, необходимых для устойчивого поведения 

подростков с умственной отсталостью, — одна из ведущих задач всей 

системы коррекционной работы в школе. Введение названного предмета в 

учебный план школы направлено на развитие социального опыта, а также 

когнитивной и эмоциональной сферы учащихся. Специфические особенности 

развития личности умственно отсталых детей требуют знания учителем их 

индивидуальных черт характера, интересов, наклонностей, при гуманном и 

уважительном отношении к каждому учащемуся.  

Цель: помочь ребенку с умеренной умственной отсталостью понять 

окружающий мир, сформировать у него представление о себе, о своих 

возможностях и отношениях с окружающим социумом. Внимание ребенка к 

себе, понимание своей сущности, понимание того, что он - человек, 

постепенное осознание своих возможностей будет способствовать тому, что 

ребенок научится видеть других людей, понимать их поступки, чувства, 

мысли, что обеспечивает возможность формировать нравственные мотивы 

поведения, которыми ребенок будет руководствоваться в своих поступках. 

Материал программы расположен по принципу усложнения и 

увеличения объема сведений.  

Задачи:  

– формирование культуры общения, поведения, этических 

представлений;  

https://kopilkaurokov.ru/
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– развивать умение взаимодействия с людьми;  

– воспитание основных коммуникативных качеств и навыков;  

– развитие умения сочувствовать людям, сопереживать людям, 

животным, растениям;  

– закрепление навыков поведения в общественных местах,  

– обогащение и активизация словаря детей.  

Основная идея, которую учитель призван донести до сознания 

учащихся в ходе работы по программе этика, определяется золотым 

правилом нравственности: поступай по отношению к другим так, как ты 

хотел бы, чтобы они поступали по отношению к тебе, т. е. основу морали 

составляет потребность относиться к другим людям как к самому себе, 

совершенствовать себя через уважение и возвышение других людей. 

Необходимо убеждать детей в том, что все люди равны в их стремлении к 

счастью, сохранению достоинства, что каждый человек должен предъявлять 

к себе такие же требования, какие он предъявляет к другим. Люди могут 

совершать ошибки, но они не должны нести беду и горе окружающим. 

Предполагаемый результат зависит от индивидуальных психофизических 

возможностей воспитанников, а также уровня форсированности нравственно-

этических представлений и норм, который наблюдался на начало программы. 

Содержание курса 

Данная программа «Этика» относится к образовательной области 

«Обществоведение».  

Сроки изучения учебного предмета: с 01.09.2020г. по 30.05.2021г. - 

количество часов на изучение предмета: 34 часа в год - количество бесед, 

практических 34 часа; - количество учебных недель: 34 недели. I четверть – 8 

часов, II четверть – 8 часов, III четверть – 10 часов, IV четверть – 8 часов. 

Требования к уровню подготовки обучающихся. 

1 уровень 

Обучающиеся должны знать и понимать 

Получат представление о том, что можно, что нельзя делать. Иметь 

представление о хороших и плохих привычках, о необходимости избавления 

от дурных привычек. Научатся видеть, понимать и сравнивать свои 

положительные и отрицательные поступки и привычки с примерами 

поведения близких людей, сверстников, героев сказок. Знать и понимать 

правильное поведение в типичных конфликтных ситуациях. Овладеют 

приемами вежливого поведения, обращения с окружающими, употребляя в 

речи "волшебные" слова.  

Обучающиеся должны уметь 

Уметь представлять свои действия в воображаемой ситуации. 

Правильно относиться к соблюдению и нарушению общечеловеческих норм 

и принципов морали. Иметь положительное представление о себе, в которое 

входят наличие определенных моральных качеств и общая положительная 

самооценка. Доброжелательно относиться к сверстникам, родителям, другим 

взрослым, уважение их прав и интересов.  

2 уровень 
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Обучающиеся должны знать и понимать 

Иметь представления о хороших и плохих поступках. Знать, как сохранить 

свое здоровье. Правила поведения в гостях и дома. Знать, как вести себя в 

школе и других общественных местах. Знать, как правильно ухаживать за 

животными.  

Обучающиеся должны уметь 

Уметь правильно себя вести дома, в школе, в гостях. Уметь употреблять, 

уместно, «вежливые слова». Доброжелательно относиться к сверстникам, 

родителям, другим взрослым.  

 

Календарно-тематический план 
№ 

п/п 

Тема урока Виды работ Наглядность Часы Дата 

 I-Четверть 8  

1 Вводные занятия. Что 

изучает этика 

Дать представление о 

предмете этика 

Отрывки 

«Юности честное 

зерцало». Притча 

о добре и зле. 

Карточки с 

заданиями. 

Приветствия в 

разных странах 

1  

2 Знакомство. Зачем 

нужна вежливость? 

Кого называют 

вежливым? 

Продолжить 

знакомить учащихся с 

общечеловеческими 

ценностями 

Презентация о 

вежливости. 

Карточки с 

заданиями. 

Приветствие в 

разных странах 

мира 

1  

3  Кому нужна 

вежливость? 

Показать 

необходимость быть 

вежливым 

Игры: «Собираем 

«волшебные» 

слова». 

Произведения для 

чтения: 

«Простите» В. 

Юсупова 

1  

4 «Волшебные», 

«добрые», «злые» 

слова. Секрет 

волшебных слов 

Актуализация знаний 

о вежливости 

Цитаты 

кроссворд, тест, 

презентация 

1  

5 Волшебное слово, что 

ясный день 

Расширить 

представление детей 

о словах 

приветствиях 

Игры: «Передай 

добро по кругу», 

мультфильм из 

серии «38 

попугаев» - 

«Привет 

мартышке» 

1  

6  Разнообразные виды 

приветствий 

Углубить знание 

учеников об этикете и 

его важности в жизни 

Карточки на 

доску, 

раздаточный 

1  
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человека материал: словарь 

качеств, тексты 

для разбора 

ситуаций 

7 Обобщение по теме 

«Вежливость» 

Обобщение 

представлений 

учащихся по 

изученному 

материалу 

 1  

8 Моя семья. Почему 

всегда так радостно 

идти домой? 

Объяснить ценность 

семьи 

Игра «Наседка и 

цыплята». 

Презентация на 

тему, пословицы, 

ребус 

1  

 II-Четверть 8  

9 Мама и папа. Бабушка 

и дедушка. Братья и 

сестры. 

Объяснить ценность 

семьи. 

Фотографии 

членов семьи, 

родословное 

дерево. 

Аудиозапись 

«Мир вам, люди». 

Тест  

1  

10 Домашние 

обязанности. Чем я 

могу помочь по дому 

Дать представление о 

домашних 

обязанностях всех 

членов семьи 

Упражнение «У 

кого какая мама». 

Этюд «Мама 

спит», «Посидим 

в тишине» Е. 

Благининой. 

Презентация, 

карточки с 

заданиями 

1  

11 Забота о близких Знакомство с 

ценностями забота, 

забота о себе, забота о 

других 

Презентация, 

карточки с 

заданиями 

1  

12 Обобщение по теме 

«Я и моя семья» 

Обобщение 

представлений 

учащихся по 

изученному 

материалу 

 1  

13 Что такое здоровье? Дать представление о 

здоровом человеке 

Анкета, 

презентация 

1  

14 Здоровые глаза. Как 

сохранить зрение. 

Гимнастика для глаз 

Представление о 

гигиене зрения 

Презентация, 

карточки. 

Памятка с 

гимнастикой для 

глаз 

1  

15 Здоровые зубы. Уход 

за зубами 

Представление об 

уходе за полостью рта 

Тест. Памятка по 

уходу за зубами 

1  

16 В здоровом теле - 

здоровый дух 

Формирование 

представлений о 

жизненном идеале 

Презентация. 

Карточки с 

заданиями. 

1  
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семьи Семейный альбом 

 III-Четверть 10  

17 Обобщение и 

систематизация по 

теме «Я и мое 

здоровье» 

Обобщение 

представлений 

учащихся по 

изученному 

материалу 

 1  

18 Настроение. 

Знакомство с 

эмоциями человека 

Знакомство с 

понятиями: 

«чувства», «эмоции» 

Игры: «Музыка и 

эмоции», «Рисуем 

эмоции 

пальцами» 

1  

19 Радуга эмоций Дать представление о 

роде и родственниках 

Игра «Угадай 

эмоцию». 

Карточки с 

заданиями. 

Народная 

мудрость о семье 

1  

20 Обобщение по теме 

«Я и мои эмоции» 

Обобщение 

представлений 

учащихся по 

изученному 

материалу 

 1  

21 Когда в доме гости. 

Правила 

гостеприимства 

Учить хорошим 

манерам, быть 

гостеприимным 

Презентация 

карточки. 

Народная 

мудрость. Фильм 

о хороших 

манерах. Игры 

«Колечко», 

«Садовник» 

1  

22 Меня позвали в гости. 

Культура поведения в 

гостях 

Познакомить с 

правилами поведения 

в гостях 

Из книги Б.В. 

Бушелевой 

«Поговорим о 

воспитании», «Я 

приду к тебе в 

гости» 

1  

23 Дружба Создание 

представлений о 

дружбе и настоящем 

друге 

Презентация о 

дружбе. Игра 

«Вспомни имена 

своих друзей» 

1  

24 Дружбой дорожить 

умей! 

Познакомить детей с 

правилами дружбы, 

показать важность 

истинных друзей в 

жизни человека 

Произведения для 

чтения: 

стихотворение 

«как светлячок 

друга искал» С. 

Юцзунь, 

«Подруги» Л. 

Фомина 

1  

25 Обобщение по теме 

«Я и другие люди» 

Обобщение 

представлений 

учащихся по 

изученному 

 1  
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материалу 

26 Кто такой 

воспитанный человек. 

Хорошие манеры 

Дать представление о 

правилах поведения в 

школе 

Презентация. 

Хорошие манеры. 

Анкета  

1  

 IV-Четверть 8  

27 Правила поведения в 

школе 

Познакомить 

учащихся с кратким 

сводом правил 

поведения 

Ролевая игра. 

Памятки по 

правилам 

поведения 

1  

28 Культура внешнего 

вида 

Представление о 

внешнем виде 

школьника 

Презентация. 

Внешний вид 

1  

29 Мы в ответе за тех, 

кого приручили 

Ответственное 

отношение к 

животным 

Отрывки «Дядя 

Федор, пес и кот», 

загадки о 

домашних 

животных 

1  

30 Обобщение по теме 

«Все, что есть на этой 

Земле – нужно» 

Обобщение 

представлений 

учащихся по 

изученному 

материалу 

 1  

31 Красота, созданная 

человеком. Музыка. 

стихи 

Помочь детям 

получить новые 

сведения о красоте 

созданной человеком 

Презентация о 

народных 

промыслах 

1  

32 Сами творим красоту. 

Изготовление 

маленьких подарков 

Изготовить 

небольшие подарки 

своим близким 

Бумага, ножницы, 

карандаши, клей 

1  

33 Обобщение по теме 

«Все, что есть на этой 

Земле – нужно» 

Обобщение 

представлений 

учащихся по 

изученному 

материалу 

 1  

34 Повторение новых 

терминов и понятий 

Обобщение 

представлений 

учащихся по 

изученному 

материалу 

Тесты, задания по 

карточкам 

1  

 ИТОГО 34  

 

Учебно - методическое обеспечение для учащихся. 

1.Проверочные тесты. 

2. Карточки с заданиями. 

3. Демонстрационный и раздаточный дидактический материал 

Учебно - методическое обеспечение для учителя. 
1. Программы специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида 5-9 классы под редакцией И.М. Бгажноковой. М.: 

Просвещение, 2013. 


