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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Нормативно-правовую базу разработки программы составляют: 

• Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в 

Российской Федерации» №273-ФЗ; 

• Примерная адаптированная основная общеобразовательная 

программа образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1); 

• Примерная адаптированная основная общеобразовательная 

программа образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 2); 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования от 30 августа 2013 г. № 1015; 

• Федеральный перечень учебников, рекомендованных 

(допущенных) Министерством просвещения РФ к использованию в 

образовательном процессе в специальных (коррекционных) образовательных 

учреждениях на учебный год; 



• Концепция духовно-нравственного развития и воспитания 

личности гражданина России; 

• Закон Свердловской области от 15 июля 2013 года № 78-ОЗ «Об 

образовании в Свердловской области»; 

• Устав ГБОУ СО «Верхнесалдинская школа», утвержденный 

приказом Министерства образования и молодежной политики  Свердловской 

области; 

• Положение о рабочих программах ГБОУ СО «Верхнесалдинская 

школа». 

Адаптированная образовательная программа (вариант 1, 2) 

предназначена для образования детей, имеющих умеренную, тяжелую или 

глубокую умственную отсталость (интеллектуальные нарушения), тяжелые 

множественные нарушения развития (ТМНР). АООП (1, 2 вариант) – это 

учебно-методическая документация, определяющая рекомендуемые 

федеральным государственным образовательным стандартом объем и 

содержание образования, планируемые результаты освоения 

образовательной программы, примерные условия образовательной 

деятельности. В структуру примерной адаптированной основной 

образовательной программы включаются: 

• пояснительная записка, которая включает характеристику, 

основные направления коррекционной работы, психолого-педагогические 

принципы коррекционной работы, место учебных предметов в учебном 

плане; 

• система оценки и образовательные программы на каждый 

предмет. 

Образование обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью (2 вариант), с ТМНР направлено на реализацию 

социальных требований к системе российского коррекционного образования: 

обучение лиц с ограниченными возможностями здоровья с учетом 

особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей 

и при необходимости коррекция нарушений развития и социальная 

адаптация указанных лиц в соответствии с основными направлениями 

совершенствования системы образования. 

Итогом образования обучающейся с интеллектуальными нарушениями 

является нормализация в жизни. Под нормализацией понимается такой образ 

жизни, который является привычным и необходимым для подавляющего 

большинство людей: жить в семье, решать вопросы повседневной 

жизнедеятельности, выполнять полезную трудовую деятельность, определять 

содержание своих увлечений и интересов, иметь возможность 

самостоятельно принимать решения и нести за них ответственность. Общим 



результатом образования может стать набор компетенций, позволяющих 

соразмерно психическим и физическим возможностям максимально 

самостоятельно решать задачи, направленные на нормализацию ее жизни. 

Иными словами, конечная цель специального образования: достижение 

ученицей максимально возможной самостоятельности и независимой жизни 

как высокого качества социализации и предпосылки для самореализации в 

быстроменяющемся мире. 

Каждая адаптированная рабочая программа по учебным предметам и 

коррекционным курсам содержит: 

• пояснительную записку, в которой конкретизируются цели 

педагогической и коррекционно-развивающей работы с учетом специфики 

учебного предмета; дается общая характеристика учебного предмета, курса; 

описание места учебного предмета, курса в учебном плане; личностные и 

предметные результаты освоения конкретного учебного предмета, курса; 

• основное содержание учебного предмета, коррекционного курса, 

включающее перечень изучаемого учебного материала, направления работы; 

• календарно-тематическое планирование с указанием 

ориентировочного распределения учебных часов по разделам предмета 

(курса); 

• рекомендации по учебно-методическому и материально-

техническому обеспечению образовательной деятельности по предмету 

(курсу); 

• планируемые результаты изучения учебного предмета, курса. 

Характеристика обучающихся по программе 

1Д класс – 1 дополнительный класс, сформированный на 2020-2021 

учебный год из обучающихся, которым рекомендовано образование по 

различным вариантам (1 и 2 варианты образования обучающихся с 

умственной отсталостью, вариант 8.4 образования обучающихся с РАС). В 

состав класса вошли следующие обучающиеся: 

1.  Катя В. – ребенок-инвалид, умственная отсталость (2 вариант); 

2. Кирилл В. – ребенок-инвалид, РАС (вариант 8.4); 

3. Серафим П. – ребенок-инвалид, РАС (вариант 8.4); 

4. Артем Т. – ребенок-инвалид, умственная отсталость (2 вариант, СИПР); 

5. Сережа Ф. – умственная отсталость (1 вариант); 

6. Юля Х. – умственная отсталость (1 вариант); 



7. Леша Ч. – ребенок-инвалид, РАС (вариант 8.4). 

В классе постоянно присутствует 7 обучающихся: 5 мальчиков и 2 

девочки. В семье воспитываются 6 обучающихся, 1 проживает в детском 

доме. 5 обучающихся имеют статус ребенок-инвалид. 

Занятия учителя-логопеда посещают 7 человек. 

Занятия педагога-психолога посещают 7 человек. 

Обучающиеся в количестве 7 человек были организованы и посещали 

дошкольные учреждения. 

Школу посещают с желанием не все обучающиеся, так как им 

свойственна длительная адаптация к новым условиям и новому коллективу. 

Школьную ситуацию понимают не все. У некоторых обучающихся 

наблюдается низкий уровень развития мелкой моторики, у некоторых не 

развита собственная речь, владеют только звукокомплексами. Навыки 

целенаправленной деятельности у большинства либо не сформированы, либо 

сформированы на низком уровне, темп работы низкий, некоторые нуждаются 

в помощи взрослого (тьютера). В процессе обучения доминирующей 

является игровая деятельность. 

Классификация обучающихся по В. В. Воронковой (характеристика 

обучающихся по возможности обучения) 

Группа Характеристика особенностей Количество 

обучающихся 

I. Обучающиеся, 

наиболее успешно 

овладевающие 

программным 

материалом. 

Задания, как правило, выполняют 

самостоятельно. Используют имеющийся 

опыт при выполнении новой работы. 

Сознательно усваивают программный 

материал. Им доступен некоторый уровень 

обобщения. Полученные знания и умения 

успешно применяют на практике. При 

выполнении более сложный заданий 

нуждаются в незначительной 

активизирующей помощи взрослых. 

1 (Сережа Ф.) 

II. Достаточно успешно 

обучаются, испытывая 

несколько большие 

трудности, чем 

обучающиеся I группы 

Понимают фронтальное объяснение 

учителя, запоминают изученный материал, 

но без помощи сделать выводы и обобщения 

не могут. Отмечаются меньшей 

самостоятельностью, нуждаются в помощи 

учителя. При переносе знаний в новые 

условия снижают темп работы, допускают 

ошибки, которые исправляют с 

незначительной помощью. Свои действия 

объясняют недостаточно точно. 

1 (Катя В.) 

III. Обучающиеся, с 

трудом усваивающие 

программный материал 

Недостаточно осознают сообщаемый 

материал, с трудом определяют главное, не 

могут установить логическую связь. 

2 (Юля Х., 

Кирилл В.) 



Нуждаются в дополнительном объяснении. 

Низкая самостоятельность. Темп усвоения 

материала значительно ниже. Умеют 

применять знания и умения при выполнении 

аналогичных заданий. Требуют постоянной 

организации своей деятельности. 

IV. Обучающиеся, 

овладевающие учебным 

материалом на самом 

низком уровне 

Самостоятельно сделать простейшие 

выводы, даже повторить не могут. Знания 

усваивают механически, быстро 

забываются. 

3 (Серафим 

П., Артем Т., 

Леша Ч.) 

 

Психолого-дидактические принципы коррекционной работы 

Психолого-дидактические принципы коррекционной работы 

предусматривают: 

• использование методов и приемов обучения с ориентацией на 

«зону ближайшего развития» ребенка, т.е. создание оптимальных условий 

для реализации его потенциальных возможностей; 

• коррекционную направленность учебно-воспитательного 

процесса, обеспечивающего решение задач общего развития, воспитания и 

коррекции познавательной деятельности и речи ребенка, преодоление 

индивидуальных недостатков развития. 

Среди задач коррекционно-развивающего учебно-воспитательного 

направления особо выделяются и имеют методическую обеспеченность: 

1. развитие общих интеллектуальных умений: приемов анализа, 

сравнения, обобщения, навыков группировки и классификации; 

2. нормализация учебной деятельности, формирование умения 

ориентироваться в задании, воспитание самоконтроля и самооценки; 

3. развитие словаря, устной монологической речи детей в единстве 

с обогащением знаниями и представлениями об окружающей 

действительности; 

4. логопедическая коррекция нарушений речи; 

5. психологическая коррекция поведения ребенка; 

6. социальная профилактика, формирование навыков общения, 

правильного поведения. 

Место учебных предметов в учебном плане 

Наименование предмета, 

курса 
Количество часов в 

неделю 
Количество часов в год 

Речь и альтернативная 3 99 



коммуникация 

Математические 

представления 
2 66 

Окружающий природный 

мир 
2 66 

Человек  3 99 

Окружающий социальный 

мир 
1 33 

Изобразительная 

деятельность 
3 99 

Коррекционно-

развивающие занятия 
2 66 

Сенсорное развитие 3 99 

Предметно-практический 

действия 
3 99 

Альтернативная 

коммуникация 
2 66 

Итого: 24 792 

 

Планируемые результаты изучения учебного курса 

Личностные планируемые результаты: 

Физические характеристики персональной идентификации: 

- определяет свои внешние данные (цвет глаз, волос, рост и т.д.); 

- определяет состояние своего здоровья. 

Гендерная идентичность: 

- определяет свою половую принадлежность (без обоснования). 

Возрастная идентификация: 

- определяет свою возрастную группу (ребенок, подросток, юноша); 

- проявляет уважение к людям старшего возраста. 

«Уверенность в себе»: 

- осознает, что может, а что ему пока не удается. 

«Чувства, желания, взгляды»: 

- понимает эмоциональные состояния других людей; 

- понимает язык эмоций (позы, мимика, жесты и т.д.); 

- проявляет собственные чувства. 

«Социальные навыки»: 



- пользуется жестовыми формами взаимодействия для установления 

контактов; 

- использует элементарные формы речевого этикета; 

- охотно участвует в совместной деятельности (сюжетно-ролевых 

играх, инсценировках, танцах и др., в создании совместных панно, рисунков, 

аппликаций, конструкций и поделок и т. п.). 

Мотивационно-личностный блок: 

- испытывает потребность в новых знаниях (на начальном уровне). 

Биологический уровень: 

- сообщает о дискомфорте, вызванном внешними факторами 

(температурный режим, освещение и. т.д.); 

- сообщает об изменениях в организме (заболевание, ограниченность 

некоторых функций и т.д.). 

Осознает себя в следующих социальных ролях: 

- семейно – бытовых. 

Развитие мотивов учебной деятельности: 

- проявляет мотивацию благополучия (желает заслужить одобрение, 

получить хорошие отметки). 

Ответственность за собственные вещи: 

- осознает ответственность, связанную с сохранностью его вещей: 

одежды, игрушек, мебели в собственной комнате. 

Планируемые результаты сформированности базовых учебных 

действий: 

Формирование учебного поведения:  

1) направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание): 

- фиксирует взгляд на звучащей игрушке; 

- фиксирует взгляд на яркой игрушке; 

- фиксирует взгляд на движущей игрушке; 

- переключает взгляд с одного предмета на другой; 

- фиксирует взгляд на лице педагога с использованием утрированной 

мимики; 



- фиксирует взгляд на лице педагога с использованием голоса; 

- фиксирует взгляд на изображении; 

- фиксирует взгляд на экране монитора. 

2) умение выполнять инструкции педагога: 

- понимает жестовую инструкцию; 

- понимает инструкцию по инструкционным картам; 

- понимает инструкцию по пиктограммам;  

- выполняет стереотипную инструкцию (отрабатываемая с конкретным 

учеником на данном этапе обучения). 

3) использование по назначению учебных материалов: 

- бумаги; 

- цветной бумаги; 

- пластилина. 

4) умение выполнять действия по образцу и по подражанию: 

- выполняет действие способом рука-в-руке; 

- подражает действиям, выполняемы педагогом; 

- последовательно выполняет отдельные операции действия по образцу 

педагога; 

- выполняет действия с опорой на картинный план с помощью 

педагога. 

Формирование умения выполнять задание: 

1) в течение определенного периода времени: 

- способен удерживать произвольное внимание на выполнении 

посильного задания 3-4 мин. 

2) от начала до конца: 

- при организующей, направляющей помощи способен выполнить 

посильное задание от начала до конца. 

3) с заданными качественными параметрами: 

- ориентируется в качественных параметрах задания в соответствии с 

содержанием программы обучения по предметам. 



Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания 

(операции, действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, 

алгоритмом действия и т.д: 

- ориентируется в режиме дня, расписании уроков с помощью педагога; 

- выстраивает алгоритм предстоящей деятельности (словесный или 

наглядный план) с помощью педагога. 

Для оценки степени дифференцированности отдельных действий и 

операций внутри целостной деятельности рекомендуется пользоваться 

следующей градацией и условными обозначениями: 

действие (операция) сформировано – «ДА» / «Д»; 

действие осуществляется при сотрудничестве взрослого – 

«ПОМОЩЬ» / «П»; 

действие выполняется частично, даже с помощью взрослого – 

«ЧАСТИЧНО» / «Ч»; 

действие (операция) пока не доступно для выполнения – «НЕТ» / «Н». 

  

 

РЕЧЬ И АЛЬТЕРНАТИВНАЯ КОММУНИКАЦИЯ 

Пояснительная записка 

Программа учебного предмета «Речь и альтернативная коммуникация» 

разработана на основе Федерального государственного образовательного 

стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), Примерной адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1, 2). 

Цель учебного предмета: формирование коммуникативных и речевых 

навыков с использованием средств вербальной и альтернативной 

коммуникации. 

Задачи: 

• Коррекционно-образовательные: 

• понимание обращенной речи и смысла доступных невербальных 

графических знаков (рисунков, фотографий, пиктограмм и других 

графических изображений), неспецифических жестов; 



• овладение навыком вступать в контакт, поддерживать и 

завершать его, используя традиционные (вербальные) и альтернативные 

средства коммуникации, соблюдая общепринятые правила поведения; 

• умение пользоваться доступными средствами коммуникации в 

практике экспрессивной и импрессивной речи для решения соответствующих 

возрасту житейских задач; 

• умение использования предметов для выражения потребностей 

путем указания на них жестом, взглядом; 

• использование доступных жестов для передачи сообщения; 

• понимание слов, обозначающие объекты и явления природы, 

объекты рукотворного мира и деятельность человека; 

• умение использовать усвоенный словарный и фразовый материал 

в коммуникативных ситуациях; 

• обучение глобальному чтению в доступных пределах; 

• формирование навыка понимания смысла узнаваемого слова; 

копирование с образца отдельных букв. 

• Коррекционно-развивающие: 

• развитие зрительного и слухового восприятия и внимания; 

• развитие пространственных представлений; 

• развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации. 

• Коррекционно-воспитательные: 

• воспитывать интерес к процессу обучения; 

• воспитывать доброжелательное отношение к сверстникам, 

окружающим людям; 

• воспитывать целенаправленность, терпеливость, 

работоспособность, настойчивость, трудолюбие, самостоятельность, навыки 

контроля и самоконтроля; 

• воспитывать умение планировать работу и доводить начатое дело 

до завершения. 

Междисциплинарные связи: занятия программы учебного предмета 

«Речь и альтернативная коммуникация» тесно связаны с такими 

предметными областями как «Математика», «Естествознание», «Человек», 

«Искусство. 

Методы обучения: словесные, наглядные, практические. 

Общая характеристика учебного предмета: 

Общение – неотъемлемая составляющая социальной жизни человека. 

Нарушения развития значительно препятствуют и ограничивают 

полноценное общение ребенка. Физическая недостаточность при ДЦП 

ограничивает формирование экспрессивных движений (мимика, 

указательные жесты и др.), работу артикуляционного аппарата, дети с трудом 

произносят отдельные звуки и слоги. Часто у обучающихся с умеренной и 

тяжелой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в 

сочетании с аутистическими расстройствами отсутствует потребность в 

общении, имеются трудности выбора и использования форм общения, 



включая коммуникативную речь и целенаправленность речевой 

деятельности. У детей с выраженными нарушениями интеллекта отмечается 

грубое недоразвитие речи и всех ее функций: коммуникативной, 

познавательной, регулирующей. У многих детей с тяжелыми и 

множественными нарушениями развития устная (звучащая) речь отсутствует 

или нарушена настолько, что понимание ее окружающими сильно 

затруднено, либо невозможно. 

В связи с этим обучение детей общению должно включать 

целенаправленную педагогическую работу по формированию у них 

потребности в общении, на развитие сохранных речевых механизмов, а также 

на обучение использованию альтернативных средств общения. 

Учебный предмет включает следующие разделы: 

• «Коммуникация» 

Формирование навыков установления, поддержания и завершения 

контакта. 

• «Развитие речи средствами вербальной и альтернативной 

коммуникации» 

• «Импрессивная речь» 

Формирование умения понимать произнесенные слова, словосочетания, 

предложения и связные высказывания, различать напечатанные слова. 

• «Экспрессивная речь» 

Формирование умения употреблять в общении слова, строить 

словосочетания, предложения, связные высказывания. 

Описание места учебного предмета в учебном плане: 

На изучение предмета «Речь и альтернативная коммуникация» в 

первом дополнительном классе отводится 3 часа в неделю (99 часов в год). 

 

Планируемые результаты освоения: 

Личностные результаты: 

• готовность контактировать со взрослыми и сверстниками  в 

знакомой ситуации взаимодействия; 

• способность понимать обращённую речь, понимать смысл 

доступных жестов и графических изображений; 



• выражать общепринятые нормы коммуникативного поведения 

невербальными и вербальными средствами; 

• поддерживать положительные формы взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками; 

• уметь вступать в контакт. 

Предметные результаты: 

Достаточный уровень Минимальный уровень 

- использовать доступные средства 

коммуникации для выражения собственных 

потребностей и желаний в разных 

ситуациях общения; 

- выполнять инструкцию взрослого в 

разных ситуациях; 

- уметь осознанно произносить осознанно 

слоги, слова; 

- уметь различать интонацию; 

- понимать и уметь обозначать слова, 

обозначающие объекты и явления 

природы, объекты рукотворного мира и 

деятельность человека; 

- уметь использовать усвоенный словарный 

и фразовый запас в коммуникативных 

ситуациях; 

- использовать пишущие предметы по 

назначению; 

- проявлять интерес к чтению взрослым 

коротких текстов, владеть минимальными 

навыками его анализа. 

- использовать доступные средства 

коммуникации для выражения 

собственных потребностей и желаний в 

знакомых ситуациях взаимодействия; 

- выполнять инструкцию взрослого в 

знакомых ситуациях; 

- уметь по подражанию произносить слоги, 

слова; 

- уметь указывать на объекты и явления 

природы, объекты рукотворного мира и 

деятельность человека по просьбе 

взрослого; 

- уметь правильно держать пишущие 

предметы и использовать их с помощью 

взрослого; 

- проявлять минимальный интерес к 

чтению взрослым коротких текстов. 

 

Базовые учебные действия: 

Подготовка к нахождению и обучению в среде сверстников, к 

эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой 

обучающихся: 

- входить и выходить из учебного помещения со звонком;  

- ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения), 

пользоваться учебной мебелью;  

- адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать 

руку, вставать и выходить из-за парты и т. д.);  

- организовывать рабочее место;  

- принимать цели и произвольно включаться в деятельность;  



- следовать предложенному плану и работать в общем темпе;  

- передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые 

помещения. 

Формирование учебного поведения:  

1) направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание): 

- фиксирует взгляд на звучащей игрушке; 

- фиксирует взгляд на яркой игрушке; 

- фиксирует взгляд на движущей игрушке; 

- переключает взгляд с одного предмета на другой; 

- фиксирует взгляд на лице педагога с использованием утрированной 

мимики; 

- фиксирует взгляд на лице педагога с использованием голоса; 

- фиксирует взгляд на изображении; 

- фиксирует взгляд на экране монитора. 

2) умение выполнять инструкции педагога: 

- понимает жестовую инструкцию; 

- понимает инструкцию по инструкционным картам; 

- понимает инструкцию по пиктограммам;  

- выполняет стереотипную инструкцию (отрабатываемая с конкретным 

учеником на данном этапе обучения). 

3) использование по назначению учебных материалов: 

- бумаги; карандаша, мела 

4) умение выполнять действия по образцу и по подражанию: 

- выполняет действие способом рука-в-руке; 

- подражает действиям, выполняемы педагогом; 

- последовательно выполняет отдельные операции действия по образцу 

педагога; 

- выполняет действия с опорой на картинный план с помощью 

педагога. 

Формирование умения выполнять задание: 



1) в течение определенного периода времени: 

- способен удерживать произвольное внимание на выполнении 

посильного задания 3-4 мин. 

2) от начала до конца: 

- при организующей, направляющей помощи способен выполнить 

посильное задание от начала до конца. 

3) с заданными качественными параметрами: 

- ориентируется в качественных параметрах задания в соответствии с 

содержанием программы обучения по предмету, коррекционному курсу. 

Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания 

(операции, действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, 

алгоритмом действия и т.д: 

- ориентируется в режиме дня, расписании уроков с помощью педагога; 

- выстраивает алгоритм предстоящей деятельности (словесный или 

наглядный план) с помощью педагога. 

 

 

 

 

Содержание учебного предмета «Речь и альтернативная 

коммуникация» 

Содержание учебного предмета реализуется в групповой, фронтальной 

и коллективной формах. Занятия с обучающимися проводятся в специально 

оборудованном кабинете. 

№ 

пп 

Раздел Темы Кол-во 

часов 

1 Знакомство - Односложные ответы. 

- Жесты и слова. 

- Сведения о себе. 

- Работа с пиктограммами. 

7 

2 Школа - Ориентировка в пространстве. 

- Школьные принадлежности. 

- Упражнения с пиктограммами. 

8 

3 Я – человек  - Части тела. 

- Работа с зеркалом. 

- Эмоции. 

- Артикуляционные упражнения. 

9 



4 Человек и природа - Растительный мир. 

- Явления природы. 

- Животный мир. 

- Восприятие на слух читаемого текста. 

35 

5 Предметы вокруг нас - Игрушки. 

- Праздники. 

- Посуда. 

- Одежда и обувь. 

- Мебель 

26 

6 Повторение и 

закрепление 
- Школа. 

- Части тела. 

- Игрушки. 

- Животный мир. 

- Мебель, одежда, посуда. 

- Растительный мир. 

- Явления природы 

14 

Итого за год: 99 часов 

 

  

 

 

Календарно-тематическое планирование 

№ 

пп 

Раздел Тема Кол-

во 

часов 

Дата Содержание УМК 

I четверть (24 часа) 

1 Знакомство Умение давать 

односложные ответы 

1  Игрушки и 

школьные 

принадлежности, 

карточки с 

изображениями 

Жест и слово (Я. Мое 

имя) 

1  

Умение давать сведения 

о себе 
1  

Умение выражать 

просьбу 
2  

 

Работа с пиктограммами 

(половая 

дифференциация) 

2  

2 Школа Ориентация в 

пространстве 
2  

 
Игрушки и 

школьные 

принадлежности, 

карточки с 

изображениями 

Школьные 

принадлежности (обзор) 
2  

 

Школьные 

принадлежности 

(игровые упражнения) 

1  

Упражнения с 

пиктограммами (поиск 

предметов, выражение 

2  
 



просьбы) 

Урок-закрепление 

(Знание пиктограмм по 

теме «Школа») 

1  

3 Я – человек  Люди. Части тела (обзор) 1  Игрушки и карточки 

людей и животных, 

зеркало 
Части тела (голова, руки, 

ноги) 
1  

Анализ своего отражения 1  

Мое лицо. Эмоции 

(мимические 

упражнения) 

1  

Артикуляционные 

упражнения 
2  

 

Артикуляция гласных 

звуков 
2  

 

Урок-закрепление по 

теме «Мое тело» 
1  

II четверть (24 часа) 

4 Человек и 

природа 

Растительный мир 

(Деревья и листья) 

1  Природный 

материал. Игрушки 

и карточки  Явления природы 

(Солнце) 
1  

Явления природы 

(Дождь) 

1  

Растительный мир. 

Фрукты и овощи (обзор) 

1  

Растительный мир. 

Фрукты. Яблоко 
2  

 

Растительный мир. 

Овощи. Морковь. 

Сравнение с яблоком 

2  
 

Животный мир. 

Домашние и дикие 

животные (обзор)  

1  

Животный мир. 

Домашние животные. 

Кошка 

1  

Животный мир. Дикие 

животные. Медведь 
1   

Явления природы (Снег. 

Снежинки) 

2  
 

Явления природы 

(Свойства снега. Игры со 

снегом) 

2  
 

5 Предметы 

вокруг нас 
Игрушки (обзор) 1  Игрушки и карточки 

с изображениями, 

новогодние 

украшения, видео и 

аудио материал 

(новогодняя музыка, 

отрывки 

Игрушки (Игры с мячом) 2  
 

Игрушки (манипуляции с 

машинкой) 

1  

Игрушки (манипуляции с 

куклой) 
1  



Праздники (обзор) 1  мультфильмов) 

Праздники (Новый год) 1  

Праздники (Новогодние 

украшения) 
1  

Праздники (Подарок на 

Новый год) 
1  

III четверть (30 часов) 

6 Предметы 

вокруг нас 
Посуда (обзор) 1  Игрушки и карточки 

с изображениями 

посуды, одежды, 

мебели. Книга и 

аудио отрывок 

сказки К. И. 

Чуковского 

«Федорино горе». 

Посуда (манипуляции с 

тарелкой, ложкой, 

кружкой) 

1  

Посуда (Действия с 

посудой) 
2  

 

Чтение сказки К. И. 

Чуковского «Федорино 

горе» 

2  
 

Одежда (обзор) 1  

Одежда (Кофта. Штаны. 

Платье) 
2  

 

Одежда (Подбор одежды 

по половому признаку) 

2  
 

Обувь (обзор) 1  

Обувь (Сапоги, туфли, 

тапочки) 
2  

 

Урок-закрепление по 

теме «Одежда и обувь» 

1  

Мебель (обзор) 1  

Мебель (Стол, стул) 1  

7 Человек и 

природа 

Растительный мир. 

Овощи. Огурец 

1  Игрушки и карточки 

с изображениями 

овощей и фруктов. 

Природный 

материал. Книга и 

аудио отрывок 

сказки К. И. 

Чуковского 

«Мойдодыр» 

Растительный мир. 

Овощи. Помидор 
1  

Растительный мир. 

Сравнение огурца и 

помидора 

1  

Растительный мир. 

Фрукты. Яблоко 

1  

Растительный мир. 

Фрукты. Банан 
1  

Растительный мир. 

Сравнение яблока и 

банана 

1  

Явления природы (Вода. 

Свойства воды) 
2  

 

Чтение сказки К. И. 

Чуковского «Мойдодыр» 

2  
 

Явления природы (Весна. 

Тает снег) 
2 
 

 

Явления природы 

(Капель. Сосульки) 

1  

IV четверть (21 часа) 



8 Человек и 

природа 

Животный мир. Птицы 

(обзор) 

2  
 

Игрушки и карточки 

с изображениями, 

видео и аудио 

материал с 

явлениями природы. 

Животный мир. 

Домашняя птица. Петух. 

Курица 

2  
 

Животный мир. 

Зимующие птицы. 

Ворона 

1  

Явления природы (Игры 

с водой) 

2  

9 Повторение и 

закрепление 
Повторение по теме 

«Моя школа» 
2  

 
Игрушки и карточки 

с изображениями. 

Природный 

материал. 

Натуральная 

наглядность. Видео 

и аудио материал 

Повторение по теме «Я и 

моё тело» 

2  
 

Повторение по теме 

«Игрушки» 
2  

 

Повторение по теме 

«Животные» 
2  

 

Повторение по теме 

«Мебель, одежда, 

посуда» 

2  
 

Повторение по теме 

«Растительный мир» 
2  

 

Повторение по теме 

«Явления природы» 

2  
 

Итого за год: 99 часов 

 

  

 

Мониторинг 

 
Ф.И.

О. 

обучающег

ося 

Ориентирует

ся в классе, 

знает своё 

учебное 

место, 

учебные 

принадлежно

сти 

Реагирует на 

своё имя. 

Определяет 

свою 

половую 

принадлежно

сть. 

Ориентирует

ся в 

собственном 

теле (рука, 

Знает и 

показывает 

домашних 

животных, 

птиц. 

Оречевляя 

звуками 

(кис-кис, 

мяу-мяу, ко-

ко.) 

 

Показывает 

посуду, 

мебель, 

игрушки; 

знает их 

предназначе

ние 

Знает и 

показывает 

предметы 

растительног

о мира. 

Явление 

природы. 



нога, голова, 

нос, глаза, 

уши) 

Пер

иод 

Нача

ло 

года 

Кон

ец 

года 

Нача

ло 

года 

Коне

ц 

года 

Нача

ло 

года 

Кон

ец 

года 

Нача

ло 

года 

Кон

ец 

года 

Нача

ло 

года 

Кон

ец 

года 

           

           

           

           

           

           

           

           

           

  

 

 

 

Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение 

 

Учебно-методическое обеспечение: 

• Аксенова, А. К. Букварь. 1 класс. В 2 частях / А. К. Аксенова, 

С. В. Комарова, М. И. Шишкова. – М. : Просвещение, 2017. 

• Екжанова, Е. А. Коррекционно-развивающее обучение и 

воспитание. Программа дошкольных образовательных учреждений 

компенсирующего вида для детей с нарушением интеллекта / Е. А. Екжанова, 

Е. А. Стребелева. – М. : Просвещение, 2005. 

• Программа образования учащихся с умеренной и тяжелой 

умственной отсталостью / под ред. Л. Б. Баряевой, Н. Н. Яковлевой. – Спб : 

ЦПК, 2011. 

• Программы подготовительного и I-IV классов коррекционных 

образовательных учреждений VIII вида / под ред. В. В. Воронковой – М. : 

Просвещение, 1999. 

• Программы специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида. 0-4 классы / под ред. И. М. Бгажноковой – М. : 

Просвещение, 2011. 



• Ткаченко, Т. А. Логопедические упражнения для развития речи / 

Т. А. Ткаченко. – М. : Книголюб, 2005. 

 

 

Материально-техническое обеспечение: 

• таблицы букв, карточки с изображениями объектов, людей, 

действий (фотографии, пиктограммы, символы); 

• наборы букв, сюжетные картинки различной тематики для 

развития речи; 

• аудио и видеоматериалы; 

• предметные игрушки; 

• натуральная наглядность овощей и фруктов, природный 

материал; 

• книги сказок с иллюстрациями; 

• тематические тетради Елены Круоглы. 

  

 

МАТЕМАТИЧЕСКИЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ 

Пояснительная записка 

 

Программа учебного предмета «Математические представления» 

разработана на основе Федерального государственного образовательного 

стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), Примерной адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1, 2). 

Цель учебного предмета: формирование элементарных 

математических представлений и умения применять их в повседневной 

жизни. 

Задачи: 

• Коррекционно-образовательные: 

• формирование умения различать и сравнивать предметы по 

форме, величине; 

• формирование элементарных вычислительных навыков на 

простом и конкретном материале; 

• формирование умения различать, сравнивать и прообразовывать 

множества один – много; 



• формирование умения различать части суток, соотносить 

действие с временными промежуткам, составлять и прослеживать 

последовательность событий. 

• Коррекционно-развивающие: 

• формирование умения ориентироваться в схеме тела, в 

пространстве и на плоскости; 

• формирование и закрепление социально-бытовых навыков, 

связанных с использованием элементарных математических представлений. 

• Коррекционно-воспитательные: 

• воспитывать интерес к процессу обучения; 

• воспитывать доброжелательное отношение к сверстникам, 

окружающим людям; 

• воспитывать целенаправленность, терпеливость, 

работоспособность, настойчивость, трудолюбие, самостоятельность, навыки 

контроля и самоконтроля; 

• воспитывать умение планировать работу и доводить начатое дело 

до завершения. 

Междисциплинарные связи: занятия программы учебного предмета 

«Математические представления» тесно связаны с такими предметными 

областями как «Язык и речевая практика», «Естествознание», «Человек», 

«Искусство». 

Методы обучения: словесные, наглядные, практические. 

Общая характеристика учебного предмета: 

В повседневной жизни, участвуя в разных видах деятельности, ребенок 

с тяжелыми и множественными нарушениями развития нередко попадает в 

ситуации, требующие от него использования математических знаний. Так, 

накрывая на стол на трёх человек, нужно поставить три тарелки, три 

столовых прибора и др.  

У большинства нормально развивающихся детей основы 

математических представлений формируются в естественных ситуациях. 

Дети с выраженным нарушением интеллекта не могут овладеть 

элементарными математическими представлениями без специально 

организованного обучения. Создание ситуаций, в которых дети 

непроизвольно осваивают доступные для них элементы математики, является 

основным подходом в обучении. В конечном итоге важно, чтобы ребенок 

научился применять математические представления в повседневной жизни: 

определять время по часам, узнавать номер автобуса, на котором он сможет 

доехать домой, расплатиться в магазине за покупку, взять необходимое 

количество продуктов для приготовления блюда и т.п. Знания, умения, 

навыки, приобретаемые ребенком в ходе освоения программного материала 

по математике, необходимы ему для ориентировки в окружающей 

действительности, то есть во временных, количественных, пространственных 

отношениях, решении повседневных задач. 



Учебный предмет включает следующие разделы: 

• «Количественные представления» 

• «Представления о форме» 

• «Представления о величине» 

• «Пространственные представления» 

• «Временные представления» 

Описание места учебного предмета в учебном плане: 

На изучение предмета «Математические представления» в первом 

дополнительном классе отводится 2 часа в неделю (66 часов в год). 

Планируемые результаты освоения: 

Личностные результаты: 

• основы персональной идентичности, осознание своей 

принадлежности к определенному полу, осознание себя как «Я»; 

• социально-эмоциональное участие в процессе общения и 

совместной деятельности; 

• формирование социально ориентированного взгляда на 

окружающий мир в его органичном единстве и разнообразии природной и 

социальной частей; 

• формирование уважительного отношения к окружающим; 

• овладение начальными навыками адаптации в динамично 

изменяющемся и развивающемся мире; 

• освоение доступных социальных ролей, развитие мотивов 

учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; 

• развитие самостоятельности и личной ответственности за свои 

поступки на основе представлений о нравственных нормах, общепринятых 

правилах; 

• формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

• развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей; 

• развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить 

выходы из спорных ситуаций; 



• формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям. 

 

Предметные результаты: 

Достаточный уровень Минимальный уровень 

- умение различать и сравнивать предметы 

по форме, величине; 

- умение ориентироваться в схеме тела, в 

пространстве и на плоскости; 

- умение различать, сравнивать и 

преобразовывать множества (один – 

много); 

- умение различать части суток, соотносить 

действие с временными промежутками, 

составлять и прослеживать 

последовательность событий, определять 

время по часам, соотносить время с 

началом и концом деятельности; 

- умение соотносить число с 

соответствующим количеством предметов, 

обозначать его цифрой; 

- умение пересчитывать предметы в 

пределах 10. 

- умение различать предметы по форме, 

величине; 

- умение ориентироваться в схеме тела, в 

пространстве и на плоскости с помощью 

взрослого; 

- умение различать множества (один – 

много); 

- умение различать части суток, соотносить 

действие с временными промежутками, 

прослеживать последовательность 

событий; 

- умение пересчитывать предметы в 

пределах 5. 

 

 

 

Базовые учебные действия: 

Подготовка к нахождению и обучению в среде сверстников, к 

эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой 

обучающихся: 

- входить и выходить из учебного помещения со звонком;  

- ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения), 

пользоваться учебной мебелью;  

- адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать 

руку, вставать и выходить из-за парты и т. д.);  

- организовывать рабочее место;  

- принимать цели и произвольно включаться в деятельность;  

- следовать предложенному плану и работать в общем темпе;  



- передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые 

помещения. 

Формирование учебного поведения:  

1) направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание): 

- фиксирует взгляд на звучащей игрушке; 

- фиксирует взгляд на яркой игрушке; 

- фиксирует взгляд на движущей игрушке; 

- переключает взгляд с одного предмета на другой; 

- фиксирует взгляд на лице педагога с использованием утрированной 

мимики; 

- фиксирует взгляд на лице педагога с использованием голоса; 

- фиксирует взгляд на изображении; 

- фиксирует взгляд на экране монитора. 

2) умение выполнять инструкции педагога: 

- понимает жестовую инструкцию; 

- понимает инструкцию по инструкционным картам; 

- понимает инструкцию по пиктограммам;  

- выполняет стереотипную инструкцию (отрабатываемая с конкретным 

учеником на данном этапе обучения). 

3) использование по назначению учебных материалов: 

- бумаги; карандаша, мела 

4) умение выполнять действия по образцу и по подражанию: 

- выполняет действие способом рука-в-руке; 

- подражает действиям, выполняемы педагогом; 

- последовательно выполняет отдельные операции действия по образцу 

педагога; 

- выполняет действия с опорой на картинный план с помощью 

педагога. 

Формирование умения выполнять задание: 

1) в течение определенного периода времени: 



- способен удерживать произвольное внимание на выполнении 

посильного задания 3-4 мин. 

2) от начала до конца: 

- при организующей, направляющей помощи способен выполнить 

посильное задание от начала до конца. 

3) с заданными качественными параметрами: 

- ориентируется в качественных параметрах задания в соответствии с 

содержанием программы обучения по предмету, коррекционному курсу. 

Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания 

(операции, действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, 

алгоритмом действия и т.д: 

- ориентируется в режиме дня, расписании уроков с помощью педагога; 

- выстраивает алгоритм предстоящей деятельности (словесный или 

наглядный план) с помощью педагога. 

 

Содержание учебного предмета «Математические представления» 

Содержание учебного предмета реализуется в групповой, фронтальной 

и коллективной формах. Занятия с обучающимися проводятся в специально 

оборудованном кабинете. 

№ 

пп 

Раздел Темы Кол-во 

часов 

1 Представления о форме - Круг (признаки; окружающие предметы; 

закрашивание; обведение по контуру; 

штриховка). 

- Квадрат (признаки; окружающие 

предметы; закрашивание; обведение по 

контуру; штриховка). 

12 

2 Представления о 

величине 

- Большой, маленький. 

- Длинный, короткий. 

- Сопоставление объектов по величине 

- Штриховка предметов различной 

величины. 

7 

3 Пространственные 

представления 
- Конструирование, игровые действия. 

- Местоположение: верх, середина, низ. 

- Ориентация на листе бумаги. 

- Ориентация в классе. 

- Понятия поровну, больше. 

- Использование пространственных 

предлогов. 

- Навыки изменения положений частей 

тела. 

20 



- Навыки перемещения в пространстве 

4 Временные 

представления 
- Части суток. 

- Режим дня. 
11 

5 Количественные 

представления 
- Понятия «один», «много». 

- Цифра 1. 

- Выполнение различных действий в 

единственном и множественном числе. 

9 

6 Повторение и 

закрепление 
- Представления о величине: Короткий, 

длинный. 

- Пространственные представления: Верх, 

середина, низ. 

- Количественные представления: 

Поровну, больше 

7 

Итого за год: 66 часов 

 

  

 

 

Календарно-тематическое планирование 

№ 

пп 

Раздел Тема Кол-

во 

часов 

Дата Содержание УМК 

I четверть (16 часов) 

1 Представления о 

форме 

Круг 1  Картинки, 

карточки, 

таблицы, 

раздаточный 

материал с 

изображением 

геометрических 

фигур; предметная 

наглядность; 

карандаши; видео 

материалы; 

компьютерные 

презентации. 

Квадрат 1  

Маленькие квадраты 1  

Большие квадраты 1  

Предметы, похожие на 

круг 
1  

Предметы, похожие на 

квадрат 

1  

Раскрашивание круга 1  

Раскрашивание 

квадрата 

1  

Обведение круга по 

контуру 
1  

Обведение квадрата по 

контуру 
1  

2 Представления о 

величине 

Штриховка круга 1  Картинки, 

карточки, 

таблицы, 

раздаточный 

материал; 

игрушки, ленты, 

кольца разной 

величины; 

карандаши; видео 

Штриховка квадрата 1  

Большой, маленький 1  

Длинный, короткий 1  

Большие и маленькие 

игрушки 
1  

Сопоставление 

объектов по величине, 

используя приемы 

2  
 



наложения и 

приложения 

материалы; 

компьютерные 

презентации. 

II четверть (16 часов) 

3 Представления о 

величине 
Штриховка предметов 

различной величины 
1  Картинки, 

карточки, 

таблицы, 

раздаточный 

материал; 

пластиковые и 

бумажные куклы с 

наборами одежды; 

видео материалы; 

компьютерные 

презентации. 

Длинная лента, 

короткая лента 
1  

Подбери одежду для 

большой куклы, для 

маленькой куклы 

1  

4 Пространственные 

представления 
Постройка башни 1  Пластиковые и 

деревянные 

кубики; 

конструктор. 

Картинки, 

карточки, 

таблицы, 

раздаточный 

материал; видео 

материалы; 

компьютерные 

презентации. 

Длинный мост, 

короткий мостик 
1  

Выделение «короткий – 

длинный» предметов в 

различных игровых 

ситуациях, в 

конструктивной 

деятельности 

1  

Верх, середина, низ 1  

Определение 

месторасположения 

предметов: вверху – 

внизу – посередине 

1  

Разложи игрушки по 

полкам 
2  

 

Разложи одежду по 

полкам 

2  
 

Ориентация на листе 

бумаги 
1  

Верх – середина. 

Середина – низ 

1  

Ориентация в классе 1  

Середина класса 1  

III четверть (20 часов) 

5 Временные 

представления 

Части суток 1  Картинки, 

карточки, 

таблицы, 

раздаточный 

материал; 

визуальное 

расписание; 

игрушки; видео 

материалы; 

компьютерные 

презентации. 

День, вечер, ночь 3  

 
 

Режим дня 3  

 
 

Ночной режим 2  
 

Закрепление по теме: 

«Режим дня» 
2  

 

6 Количественные Понятия «один», 1  Картинки, 



представления «много» карточки, 

таблицы, 

раздаточный 

материал; счетные 

палочки; 

конструктор; 

игрушки; 

природный 

материал 

(шишки); видео 

материалы; 

компьютерные 

презентации. 

Знакомство с цифрой 1 1  

Один, много 1  

Цифра 1 1  

Много 1  

Выполнение различных 

действий: один – много 

хлопков 

1  

Мои игрушки 1  

В гостях у лесника 1  

Посчитай сколько 

шишек, найди цифру 1 

1  

IV четверть (14 часов) 

7 Пространственные 

представления 
Поровну, больше 1  Пластиковые и 

деревянные 

кубики; 

конструктор; 

игрушки. 

Картинки, 

карточки, 

таблицы, 

раздаточный 

материал; видео 

материалы; 

компьютерные 

презентации. 

Разложи игрушки 1  

Пространственные 

понятия: поровну – 

больше, к, от 

1  

Игровые упражнения на 

изменение положений 

частей тела 

2  
 

Игровые упражнения на 

перемещение в 

пространстве 

2  
 

Закрепление темы 

«Короткий, длинный» 
2  

 

Закрепление темы 

«Верх, середина, низ» 
2  

 

Закрепление темы 

«Поровну, больше» 

2  
 

Итоги года 1  

Итого за год: 66 часов 

 

  

 

Мониторинг 

Ф.И

.О. 

обучаю

щегося 

Имеет 

понятия о 

временны

х 

представл

ениях 

«день-

ночь» 

Имеет 

понятия о 

количеств

енных 

представл

ениях 

«один-

много». 

Имеет 

понятия о 

величине 

«большой-

маленький

» 

Имеет 

понятия о 

форме 

«круг», 

«квадрат» 

Имеет 

понятия о 

пространст

венных 

представле

ниях 

«далеко-

близко» 

Имеет 

понятия о 

пространст

венных 

представле

ниях 

«вверху-

внизу» 



Находит 

одинаковы

е 

предметы 

Пери

од 

Нач

ало 

года 

Ко

нец 

год

а 

Нач

ало 

года 

Ко

нец 

год

а 

Нач

ало 

года 

Ко

нец 

год

а 

Нач

ало 

года 

Ко

нец 

год

а 

Нач

ало 

года 

Кон

ец 

год

а 

Нач

ало 

года 

Кон

ец 

год

а 

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

  

 

 

Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение 

 

Учебно-методическое обеспечение: 

• Алышева, Т. В. Математика. 1 класс. В 2 частях / 

Т. В. Алышева. – М. : Просвещение, 2017. 

• Копытова, Л. Н. Развитие пространственных представлений и 

образного мышления / Л. Н. Копытова. – М. : Форум-книга, 2007. 

• Морозова, И. А. Развитие элементарных математических 

представлений. Конспекты занятий / И. А. Морозова, М. А. Пушкарева. – М. : 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2009. 

• Перова, М. Н. Обучение элементам геометрии во 

вспомогательной школе: Пособие для учителя / М. Н. Перова, В. В. Эк. – М. : 

Классик Стиль, 2005. 

• Программа образования учащихся с умеренной и тяжелой 

умственной отсталостью / под ред. Л. Б. Баряевой, Н. Н. Яковлевой. – Спб : 

ЦПК, 2011. 



• Программа подготовительного и I-IV классов коррекционных 

образовательных учреждений VIII вида / под ред. В. В. Воронковой – М. : 

Просвещение, 1999. 

• Программа специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида. 0-4 классы / под ред. И. М. Бгажноковой – М. : 

Просвещение, 2011. 

• Сычева Г. Е. Формирование элементарных математических 

представлений у дошкольников 4-5 лет. Рабочая тетрадь 1-го года обучения. 

– М.: Издательство Гном, 2018. 

 

Материально-техническое обеспечение: 

• дидактический материал: изображения (картинки, фото, 

пиктограммы) альбомы с демонстрационным материалом в соответствии с 

темами занятий; 

• мячи разного диаметра, цвета; 

• игрушки разных размеров; 

• различные по форме, величине, цвету наборы материала (в т.ч. 

природного); 

• пирамидки разные по величине, высоте; 

• карточки с изображением картинок (по формированию 

пространственных представлений); 

• цветные карандаши; 

• листы бумаги; 

• аудио и видеоматериалы; 

• тематические тетради Елены Круоглы. 

  

 

ОКРУЖАЮЩИЙ ПРИРОДНЫЙ МИР 

 

Пояснительная записка 

 

Программа учебного предмета «Окружающий природный мир» 

разработана на основе Федерального государственного образовательного 

стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), Примерной адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1, 2). 

Цель учебного предмета: формирование представлений о живой и 

неживой природе, о взаимодействии человека с природой, бережного 

отношения к природе. 

Задачи: 



• Коррекционно-образовательные: 

• формирование первоначальных представлений о природе, об 

объектах и явлениях неживой природы; 

• формирование представлений о растительном и животном мире; 

• формирование представлений о явлениях природы, сезонных и 

суточных изменениях; 

• формирование элементарных экологических представлений. 

• Коррекционно-развивающие: 

• формирование временных представлений; 

• формирование и расширение словарного запаса; 

• знакомство с функциональными свойствами объектов в процессе 

наблюдения; 

• развивать сенсорно-перцептивные способности. 

• Коррекционно-воспитательные: 

• формирование интереса к разнообразию окружающего мира. 

Междисциплинарные связи: занятия программы учебного предмета 

«Окружающий природный мир» тесно связаны с такими предметными 

областями как «Человек», «Язык и речевая практика», «Математика», 

«Искусство. 

Методы обучения: словесные, наглядные, практические. 

Общая характеристика учебного предмета: 

Учебный курс «Окружающий природный мир» занимает особое место 

среди учебных предметов. Образно говоря, это то, что «всегда с тобой», 

поскольку познание детьми окружающего мира не ограничивается рамками 

урока. Оно продолжается постоянно в школе и за её стенами. Сам учебный 

курс является своего рода системообразующим стержнем процесса 

взаимодействия человека и окружающего мира природы.  

В ходе ознакомления с окружающим миром имеются большие 

возможности расширить и уточнить представления маленького ребёнка с 

особенностями развития о том мире, в котором он живёт. Выделить и сделать 

объектом его внимания те условия существования, которые будут окружать 

его на протяжении всей жизни. На первом году обучения в содержание 

работы по предмету входит пробуждение и развитие у детей интереса к 

восприятию объектов природы в процессе наблюдения. В этот период идёт 

накопление представлений об отдельных объектах и явлениях природы из 

ближайшего окружения детей. При этом задачи ограничиваются узнаванием, 

различением некоторых конкретных растений, животных, явлений и пр. 

Учебный предмет включает следующие разделы: 

• «Растительный мир» 

• «Животный мир» 



• «Временные представления» 

• «Объекты неживой природы» 

Описание места учебного предмета в учебном плане: 

На изучение предмета «Окружающий природный мир» в первом 

дополнительном классе отводится 2 часа в неделю (66 часов в год). 

Планируемые результаты освоения: 

Личностные результаты: 

• проявление уважения к людям старшего возраста; 

• осознание своих возможностей; 

• понимание эмоционального состояния других людей и себя; 

• умение устанавливать и поддерживать контакты; 

• охотное участие в совместной деятельности. 

Предметные результаты: 

Достаточный уровень Минимальный уровень 

- узнавать и называть изученные объекты и 

явления  неживой и живой природы; 

- сравнивать объекты живой и неживой 

природы на основе внешних признаков, 

проводить простейшую классификацию 

изученных объектов природы; 

- отбирать картинки с изображением осени, 

зимы весны, лета; 

- выбирать подходящие элементы одежды; 

- проводить элементарные наблюдения; 

- уметь рассматривать и анализировать 

картинки в книге, на мониторе; 

- узнавать и выделять объект среди 2-3х; 

- классифицировать предметы по характеру 

материала. 

- узнавать изученные объекты и явления  

неживой и живой природы; 

- сравнивать объекты живой и неживой 

природы на основе внешних признаков с 

помощью; 

- отбирать картинки с изображением осени, 

зимы весны, лета с помощью; 

- выбирать подходящие элементы одежды с 

помощью; 

- уметь рассматривать картинки в книге, на 

мониторе; 

- узнавать и выделять объект среди 2-3х с 

помощью; 

- классифицировать предметы по характеру 

материала с помощью. 

 

Базовые учебные действия: 

Подготовка к нахождению и обучению в среде сверстников, к 

эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой 

обучающихся: 

- входить и выходить из учебного помещения со звонком;  

- ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения), 

пользоваться учебной мебелью;  



- адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать 

руку, вставать и выходить из-за парты и т. д.);  

- организовывать рабочее место;  

- принимать цели и произвольно включаться в деятельность;  

- следовать предложенному плану и работать в общем темпе;  

- передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые 

помещения. 

Формирование учебного поведения:  

1) направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание): 

- фиксирует взгляд на звучащей игрушке; 

- фиксирует взгляд на яркой игрушке; 

- фиксирует взгляд на движущей игрушке; 

- переключает взгляд с одного предмета на другой; 

- фиксирует взгляд на лице педагога с использованием утрированной 

мимики; 

- фиксирует взгляд на лице педагога с использованием голоса; 

- фиксирует взгляд на изображении; 

- фиксирует взгляд на экране монитора. 

2) умение выполнять инструкции педагога: 

- понимает жестовую инструкцию; 

- понимает инструкцию по инструкционным картам; 

- понимает инструкцию по пиктограммам;  

- выполняет стереотипную инструкцию (отрабатываемая с конкретным 

учеником на данном этапе обучения). 

3) использование по назначению учебных материалов: 

- бумаги; карандаша, мела 

4) умение выполнять действия по образцу и по подражанию: 

- выполняет действие способом рука-в-руке; 

- подражает действиям, выполняемы педагогом; 



- последовательно выполняет отдельные операции действия по образцу 

педагога; 

- выполняет действия с опорой на картинный план с помощью 

педагога. 

Формирование умения выполнять задание: 

1) в течение определенного периода времени: 

- способен удерживать произвольное внимание на выполнении 

посильного задания 3-4 мин. 

2) от начала до конца: 

- при организующей, направляющей помощи способен выполнить 

посильное задание от начала до конца. 

3) с заданными качественными параметрами: 

- ориентируется в качественных параметрах задания в соответствии с 

содержанием программы обучения по предмету, коррекционному курсу. 

Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания 

(операции, действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, 

алгоритмом действия и т.д: 

- ориентируется в режиме дня, расписании уроков с помощью педагога; 

- выстраивает алгоритм предстоящей деятельности (словесный или 

наглядный план) с помощью педагога. 

 

 

Содержание учебного предмета «Окружающий природный мир» 

Содержание учебного предмета реализуется в групповой, фронтальной 

и коллективной формах. Занятия с обучающимися проводятся в специально 

оборудованном кабинете. 

№ 

пп 

Раздел Темы Кол-во 

часов 

1 
 

Природа осени - Признаки осени (беседа, 

рассмотрение картин). 

- Одежда и обувь. 

- Овощи. 

- Фрукты. 

- Ягоды. 

- Грибы. 

- Растительный мир 

20 



- Явления природы. 

- Животный мир. 

- Труд людей. 

2 Природа зимой - Животный мир. 

- Признаки зимы (беседа, 

рассмотрение картин). 

- Одежда и обувь. 

- Явления природы. 

- Труд людей. 

- Растительный мир 

- Новый год. 

17 

3 Человек и природа - Человек и природа 

- Природа и рукотворный мир 

(сравнение). 

- Сравнение различных 

материалов. 

- Явления природы 

6 

4 Природа весной - Признаки весны 

- Явления природы. 

- Растительный мир. 

- Животный мир 

- Одежда и обувь  

- Труд людей  

12 

5 Повторение - Признаки весны 

- Части суток. 

- Животные. 

- Птицы. 

- Растения 

- Явления природы 

- Времена года 

11 

Итого за год: 66 часов 

 

  

 

 

Календарно-тематическое планирование 

 

№ 

пп 

Раздел Тема Кол-

во 

часов 

Дата Содержание УМК 

I четверть (16 часов) 

1 Природа осени Человек и природа 1  Природный 

материал; 

предметная и 

натуральная 

наглядность; 

пластиковые и 

бумажные куклы с 

Осень, в гости просим 

(беседа, рассмотрение 

картин) 

1  

Одежда и обувь человека 

осенью. Одень куклу на 

прогулку 

2  
 



Овощи (обзор) 1  набором одежды; 

картинки, 

фотографии, 

пиктограммы; 

аудио и видео 

материалы; 

компьютерные 

презентации 

Овощи (огурец) 1  

Фрукты (обзор) 1  

Фрукты (яблоко) 1  

Ягоды (обзор) 1  

Грибы (обзор) 1  

Какие бывают растения? 1  

Части дерева (лист) 1  

Явления природы (дождь) 1  

Явления природы 

(листопад) 
1  

Дикие и домашние птицы 1  

Перелетные и 

неперелетные птицы  

1  

II четверть (16 часов) 

2 Природа осени Занятия и труд людей 

осенью 
1  Природный 

материал; 

предметная и 

натуральная 

наглядность; 

игрушки 

животных; 

картинки, 

фотографии, 

пиктограммы; 

аудио и видео 

материалы; 

компьютерные 

презентации 

Лес. Правила поведения в 

лесу.  

1  

В мире животных 1  

Обобщающий урок «В 

гости к осени» 

1  

3 Природа 

зимой 
Сравнение зверей и птиц 1  Природный 

материал; 

предметная и 

натуральная 

наглядность; 

пластиковые и 

бумажные куклы с 

набором одежды; 

игрушки животных 

и птиц; елочные 

игрушки; цветная 

бумага, клей, 

картон; картинки, 

фотографии, 

пиктограммы; 

аудио и видео 

материалы; 

компьютерные 

презентации 

Здравствуй, зимушка-зима! 2  
 

Одежда и обувь человека 

зимой 
1  

Зимние явления природы 

(снег, метель, лед) 

1  

Зимние забавы 2  
 

Что делают растения 

зимой? Елка 
1  

Животные и птицы зимой 2  
 

Новый год. 

Изготовление украшений 

на елку 

2  
 

III четверть (20 часов) 

4 Природа 

зимой 
Дикие животные. Заяц, 

волк 
2  

 
Природный 

материал; 

предметная и Домашние животные. 2  



Кошка и собака. Уход  натуральная 

наглядность; 

игрушки животных 

и птиц; елочные 

игрушки; цветная 

бумага, клей, 

картон; картинки, 

фотографии, 

пиктограммы; 

аудио и видео 

материалы; 

компьютерные 

презентации 

Обобщающий урок «Зима»  

Что бывает зимой? 
1  

5 Человек и 

природа 
Природа и рукотворный 

мир 
1  Образцы 

материалов 

(дерево, ткань, 

резина); картинки, 

фотографии, 

пиктограммы; 

аудио и видео 

материалы; 

компьютерные 

презентации 

Из чего что сделано? 

Дерево 

Ткань 

Резина 

3  

 
 

Воздух и вода. Значение 

для человека и животных 
2  

 

6 Природа 

весной 
Явления природы: солнце, 

ветер 
1  Природный 

материал; 

предметная и 

натуральная 

наглядность; 

комнатные 

растения; игрушки 

животных и птиц; 

картинки, 

фотографии, 

пиктограммы; 

аудио и видео 

материалы; 

компьютерные 

презентации 

Оживает все кругом! 1  

Одежда и обувь весной 1  

Растения весной. Части 

растений (лист, ветки) 
1  

Комнатные растения. Уход 1  

Жизнь птиц весной 2  
 

Животные весной 1  

Труд людей весной 1  

IV четверть (14 часов) 

7 Природа 

весной 
В саду и в огороде 1  Предметная и 

натуральная 

наглядность; ; 

игрушки животных 

и птиц; картинки, 

фотографии, 

пиктограммы; 

аудио и видео 

материалы; 

компьютерные 

презентации 

В гости к Мухе-Цокотухе 2  
 

8 Повторение Обобщающий урок «Весна 

пришла!» 
1  Природный 

материал; 



Части суток. День-ночь 1  предметная и 

натуральная 

наглядность; 

пластиковые и 

бумажные куклы с 

набором одежды; 

картинки, 

фотографии, 

пиктограммы; 

аудио и видео 

материалы; 

компьютерные 

презентации 

Закрепление по теме 

«Животные» 
2  

 

Закрепление по теме 

«Птицы» 
2  

 

Закрепление по теме 

«Растения» 
2  

 

Закрепление по теме 

«Явления природы» 

2  
 

Викторина «Когда это 

бывает?» 
1  

Итого за год: 66 часов  

 

  

 

Мониторинг 

Ф.И.О. 

обучающегос

я 

Фиксация 

взгляда на 

объекте / 

переключение 

взгляда и 

удержание (1-2 

мин) 

Принятие роли 

ученика, 

соблюдение 

шаблонов 

школьного 

поведения 

Выбор нужного 

объекта (из 2-3) / 

Выбор нужного 

объекта и 

способность 

классифицироват

ь его 

Включение в 

игру/ Принятие 

учебной задачи 

и следование 

инструкции в 

игровых 

упражнениях 

Период Начал

о года 

Коне

ц 

года 

Начал

о года 

Коне

ц 

года 

Начало 

года 

Конец 

года 

Начал

о года 

Коне

ц 

года 

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         



         

         

  

 

 

Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение 

 

Учебно-методическое обеспечение: 

• Баряева Л. Б. Дети на дороге. Правила дорожного движения в 

играх и упражнениях: учеб.-метод. пособ. / Л. Б. Баряева, Н. Н. Яковлева. – 

СПб : ЦЦК, 2008. 

• Безруких, М. М. Обучение первоначальному письму / 

М. М. Безруких. – М. : Просвещение, 2002. 

• Выготский, Л. С. Мышление и речь / Л. С. Выготский. – М. : 

Лабиринт, 1999. 

• Екжанова, Е. А. Коррекционно-развивающее обучение и 

воспитание / Е. А. Екжанова, Е. А. Стребелева. – М. : Просвещение, 2003. 

• Кислякова, Ю. Н. Формирование навыков социально-бытовой 

ориентировки у детей с нарушением развития. Путешествие в мир 

окружающих предметов / Ю. Н. Кислякова. – М. : Владос, 2003. 

• Матвеева, Н. Б. Мир природы и человека. 1 класс. В 2 частях / 

Н. Б. Матвеева, И. А. Ярочкина, М. А. Попова, Т. О. Куртова. – М. : 

Просвещение, 2017. 

• Программа образования учащихся с умеренной и тяжелой 

умственной отсталостью / под ред. Л. Б. Баряевой, Н. Н. Яковлевой. – Спб : 

ЦПК, 2011. 

• Программа подготовительного и I-IV классов коррекционных 

образовательных учреждений VIII вида / под ред. В. В. Воронковой – М. : 

Просвещение, 1999. 

• Программа специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида. 0-4 классы / под ред. И. М. Бгажноковой – М. : 

Просвещение, 2011. 

 

Материально-техническое обеспечение: 

• натуральные объекты, муляжи, макеты; 

• предметные, сюжетные картинки по основным лексическим 

темам: «Птицы», «Животные» и др.; 

• дидактические игры: «времена года», пазлы «Мой дом», 

«Овощное лото», «Кто что ест», «Чей домик?»; 

• аудио и видеоматериалы; 

• тематические тетради Елены Круоглы. 

  



 

ЧЕЛОВЕК 

Пояснительная записка 

 

Программа учебного предмета «Человек» разработана на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 1, 2). 

Цель учебного предмета: формирование представлений о себе самом и 

ближайшем окружении. 

Задачи: 

Задачи учебного предмета:  

• Коррекционно-образовательные: 

• формирование представлений о себе; 

• формирование представлений о собственном теле; 

• соотнесение себя со своим именем, своим изображением на 

фотографии, отражением в зеркале; 

• отнесение себя к определенному полу; 

• формирование способности осознавать и выражать свои 

интересы; 

• формирование умений определять своё самочувствие; 

• формирование умения соблюдать режимные моменты; 

• формирование умения решать задачи, связанные с 

удовлетворением первоочередных потребностей; 

• формирование умения обслуживать себя; 

• формирование и развитие элементарных целенаправленных 

действий. 

• Коррекционно-развивающие: 

• развитие зрительного восприятия; 

• развитие зрительного и слухового внимания; 

• развитие вербальных и невербальных коммуникативных навыков; 

• формирование и развитие реципрокной координации; 

• развитие пространственных представлений; 

• развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации. 

• Коррекционно-воспитательные: 

• формирование способности осознавать и выражать свои 

интересы; 

• формирование положительного отношения к занятиям; 



• развитие собственной активности; 

• формирование устойчивой мотивации к выполнению заданий. 

 

Междисциплинарные связи: занятия программы учебного предмета 

«Человек» тесно связаны с такими предметными областями как «Язык и 

речевая практика», «Математика», «Естествознание», «Искусство». 

Методы обучения: словесные, наглядные, практические. 

Общая характеристика учебного предмета: 

Приобщение ребенка к социальному миру начинается с развития 

представления о себе. Становление личности ребенка происходит при 

условии его активности, познания им окружающего мира, смысла 

человеческих отношений, осознания себя в системе социального мира. 

Социальную природу «Я» ребенок начинает понимать в процессе 

взаимодействия с другими людьми, и в первую очередь со своими родными и 

близкими. 

Учебный предмет включает следующие разделы: 

• «Представления о себе» 

• «Тело человека» 

• «Гигиена» 

• «Режим дня» 

• «Правильное питание» 

• «Моя семья» 

Описание места учебного предмета в учебном плане: 

На изучение предмета «Человек» в первом дополнительном классе 

отводится 3 часа в неделю (99 часов в год). 

Планируемые результаты освоения: 

Личностные результаты: 

• определяет свои внешние данные; 

• проявляет уважение к людям; 

• осознает свои возможности; 

• понимает свои и чужие эмоции; 

• умеет устанавливать контакт и участвовать в совместной 

деятельности. 



 

Предметные результаты: 

Достаточный уровень Минимальный уровень 

- показывать и называть части тела: голова 

(глаза, нос, рот, уши), руки, ноги (с 

использованием невербальных и 

вербальных средств); 

- сравнивать части тела и лица с частями 

тела и лица дидактической куклы; 

- выполнять двигательные и жестовые 

упражнения; 

- выражать с помощью вербальных и 

невербальных средств свои впечатления, 

возможности, желания. 

- показывать и называть части тела с 

помощью; 

- сравнивать части тела и лица с частями 

тела и лица дидактической куклы с 

помощью; 

- выполнять двигательные и жестовые 

упражнения по подражанию; 

- выражать с помощью вербальных и 

невербальных средств общения свои 

впечатления (звукоподражания, отдельные 

слова), возможности, желания. 

 

Базовые учебные действия: 

Подготовка к нахождению и обучению в среде сверстников, к 

эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой 

обучающихся: 

- входить и выходить из учебного помещения со звонком;  

- ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения), 

пользоваться учебной мебелью;  

- адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать 

руку, вставать и выходить из-за парты и т. д.);  

- организовывать рабочее место;  

- принимать цели и произвольно включаться в деятельность;  

- следовать предложенному плану и работать в общем темпе;  

- передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые 

помещения. 

Формирование учебного поведения:  

1) направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание): 

- фиксирует взгляд на звучащей игрушке; 

- фиксирует взгляд на яркой игрушке; 

- фиксирует взгляд на движущей игрушке; 

- переключает взгляд с одного предмета на другой; 



- фиксирует взгляд на лице педагога с использованием утрированной 

мимики; 

- фиксирует взгляд на лице педагога с использованием голоса; 

- фиксирует взгляд на изображении; 

- фиксирует взгляд на экране монитора. 

2) умение выполнять инструкции педагога: 

- понимает жестовую инструкцию; 

- понимает инструкцию по инструкционным картам; 

- понимает инструкцию по пиктограммам;  

- выполняет стереотипную инструкцию (отрабатываемая с конкретным 

учеником на данном этапе обучения). 

3) использование по назначению учебных материалов: 

- бумаги; карандаша, мела 

4) умение выполнять действия по образцу и по подражанию: 

- выполняет действие способом рука-в-руке; 

- подражает действиям, выполняемы педагогом; 

- последовательно выполняет отдельные операции действия по образцу 

педагога; 

- выполняет действия с опорой на картинный план с помощью 

педагога. 

Формирование умения выполнять задание: 

1) в течение определенного периода времени: 

- способен удерживать произвольное внимание на выполнении 

посильного задания 3-4 мин. 

2) от начала до конца: 

- при организующей, направляющей помощи способен выполнить 

посильное задание от начала до конца. 

3) с заданными качественными параметрами: 

- ориентируется в качественных параметрах задания в соответствии с 

содержанием программы обучения по предмету, коррекционному курсу. 



Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания 

(операции, действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, 

алгоритмом действия и т.д: 

- ориентируется в режиме дня, расписании уроков с помощью педагога; 

- выстраивает алгоритм предстоящей деятельности (словесный или 

наглядный план) с помощью педагога. 

Содержание учебного предмета «Человек» 

Содержание учебного предмета реализуется в групповой, фронтальной 

и коллективной формах. Занятия с обучающимися проводятся в специально 

оборудованном кабинете. 

№ 

пп 

Раздел Темы Кол-во 

часов 

1 Представления о себе - Сведения о себе. 

- Половая дифференциация. 

- Сообщение о своем самочувствии 

16 

2 Тело человека - Части тела (руки, ноги, рот, язык, 

зубы, глаза, уши, нос, голова, 

туловище). 

- Уход за телом. 

- Дифференциация своего и чужого 

- Половая дифференциация. 

- Одежда и обувь 

26 

3 Гигиена - Ванная комната. 

- Гигиенические процедуры. 

- Нужды человека. 

- Выражение просьбы доступными 

средствами. 

- Одевание и раздевание. 

- Части тела. 

24 

4 Режим дня - Утро 

- День 

- Вечер 

3 

5 Правильное питание - Овощи и фрукты. 

- Культура поведения. 

- Посуда. 

9 

6 Моя семья - Члены семьи (мама, папа, братья, 

сестры) 

- Праздники 

- Мой дом 

- Моя досуговая деятельность 

7 

7  Повторение - Части тела 

- Сведения о себе 

- Овощи и фрукты  

- Нужды человека 

- Моё самочувствие 

14 

Итого за год: 99 часов 



 

  

 

 

Календарно-тематическое планирование 

 

№ 

пп 

Раздел Тема Кол-

во 

часов 

Дата Содержание УМК 

I четверть (24 часа) 

1 Представления о 

себе 
Я – человек. Узнавание 

(различение) мальчика 

и девочки 

2  
 

Видео материалы, 

компьютерные 

презентации, 

фотографии, рисунки 

для демонстрации 

обучающимся; 

пиктограммы с 

изображениями 

Я – человек. 

Закрепление 
1  

Мое имя 2  
 

Кто я? 3  

 
 

Все люди разные 2  
 

Люди. Закрепление 1  

2 Тело человека Части тела (обзор) 1  Видео материалы, 

компьютерные 

презентации, 

фотографии, рисунки 

для демонстрации 

обучающимся; 

пиктограммы с 

изображениями; 

пластиковые куклы 

Мои руки 1  

Уход за руками 1  

Мои ноги 1  

Уход за ногами 1  

Мой рот и язык 1  

Мои зубы 1  

Уход за зубами 1  

Мои глаза 1  

Уход за глазами 1  

Мои уши 1  

Мой нос 1  

Уход за ушами и носом 1  

II четверть (24 часа) 

3 Гигиена Ванная комната 1  Видео материалы, 

компьютерные 

презентации, 

фотографии, рисунки 

для демонстрации 

обучающимся; 

пиктограммы с 

изображениями; 

наглядные пошаговые 

инструкции 

Атрибуты в ванной 

комнате 
1  

Намачивание и 

намыливание рук 
1  

Мытьё рук 1  

Смывание мыла с рук 1  

Вытирание рук 1  

Туалет 1  

Раковина 1  



Унитаз 1  выполнения 

гигиенических 

процедур 
Нужды человека 1  

«Я хочу есть, пить». 

Выражение просьбы 

доступными 

средствами 

1  

«Нужды человека». 

Выражение просьб 

доступными 

средствами 

1  

Кнопка слива 1  

Смывание унитаза 1  

Снятие нижнего белья 1  

Туалетная бумага 1  

Отматывание бумаги 1  

Надевание нижнего 

белья 
1  

Изнаночная и лицевая 

сторона 
1  

Гигиенические 

процедуры после 

посещение туалета 

1  

Мытье рук, вытирание 

рук 

1  

Водные процедуры, 

душ 

1  

Изучаем своё тело 2  

III четверть (30 часов) 

4 Тело человека Мое тело 1  Видео материалы, 

компьютерные 

презентации, 

фотографии, рисунки 

для демонстрации 

обучающимся; 

пиктограммы с 

изображениями 

Голова. Туловище 1  

Моё, не моё 2  

Я – ребенок  1  

Мальчики и девочки 2  

Виды одежды: 

домашняя одежда. 

Лицевая и изнаночная 

сторона. 

1  

Виды одежды: 

спортивная одежда. 

Лицевая и изнаночная 

сторона 

1  

Виды одежды: 

праздничная одежда. 

Лицевая и изнаночная 

сторона 

1  

Назначение видов 

обуви: домашняя, 

(уличная). «Виды 

застежек» 

1  

Назначение видов 

обуви: школьная 

1  



(вторая). «Виды 

застежек» 

Назначение видов 

обуви: спортивная. 

«Виды застежек» 

1  

5 Режим дня Утро 1  Видео материалы, 

компьютерные 

презентации, 

фотографии, рисунки 

для демонстрации 

обучающимся; 

пиктограммы с 

изображениями 

День 1  

Вечер 1  

6 Правильное 

питание 
Овощи и фрукты в 

жизни человека 
2  Видео материалы, 

компьютерные 

презентации, 

фотографии, рисунки 

для демонстрации 

обучающимся; 

натуральная и 

предметная 

наглядность; 

пиктограммы с 

изображениями 

Культура поведения в 

столовой 
2  

Добрые слова 1  

Посуда 1  

Сервировка стола 1  

«К нам пришли гости, 

накроем на стол». 

Сюжетно-ролевая игра 

2  

7 Представления о 

себе 

Моё самочувствие 1  Видео материалы, 

компьютерные 

презентации, 

фотографии, рисунки 

для демонстрации 

обучающимся; 

пиктограммы с 

изображениями 

У меня болит голова 1  

Мне плохо 1  

Как тебя зовут, сколько 

тебе лет, где ты 

живешь? 

1  

Мои данные 1  

IV четверть (21 час) 

8 Моя семья Моя семья 1  Видео материалы, 

компьютерные 

презентации, 

фотографии, рисунки 

для демонстрации 

обучающимся; 

пиктограммы с 

изображениями 

Мама, папа 1  

Братья, сестры 1  

Наши праздники 1  

Новый год. 8 марта 1  

   

Мой дом 1  

Моя досуговая 

деятельность 
1  

Закрепление по 

учебному курсу 

«Человек». 

2  

Мои части тела 2  

Мои данные и половая 

принадлежность 
2  

Овощи и фрукты в 

жизни человека 

2  

Нужды человека 2  

Моё самочувствие 2  

Повторение. Итоги 2  



года 

Итого за год: 99 часов 

 

  

 

Мониторинг 

Ф.И.

О. 

обучаю

щегося 

Называет 

своё имя, 

определяет 

половую 

принадлеж

ность, 

говорит о 

себе от 

первого 

лица 

Обслужив

ает себя 

(держит 

ложку, 

пьёт  из 

кружки, 

принимает 

пищу) 

Снимает и 

надевает 

нижнее 

бельё, 

верхнюю 

одежду, 

обувь 

Имеет 

представле

ние о 

процессах 

и 

алгоритма

х мытья 

рук 

Знает 

атрибуты в 

доступном 

предметно

м мире 

(кружка, 

тарелка, 

ложка, 

раковина, 

унитаз) 

Сообщает  

о 

необходим

ости в 

своих 

потребнос

тях и 

желаниях 

Пери

од 

Нач

ало 

года 

Кон

ец 

год

а 

Нач

ало 

года 

Ко

нец 

год

а 

Нач

ало 

года 

Ко

нец 

год

а 

Нач

ало 

года 

Ко

нец 

год

а 

Нач

ало 

года 

Ко

нец 

год

а 

Нач

ало 

года 

Ко

нец 

год

а 

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

  

 



 

Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение 

 

Учебно-методическое обеспечение: 

• Баряева Л. Б. Дети на дороге. Правила дорожного движения в 

играх и упражнениях: учеб.-метод. пособ. / Л. Б. Баряева, Н. Н. Яковлева. – 

СПб : ЦЦК, 2008. 

• Безруких, М. М. Обучение первоначальному письму / 

М. М. Безруких. – М. : Просвещение, 2002. 

• Выготский, Л. С. Мышление и речь / Л. С. Выготский. – М. : 

Лабиринт, 1999. 

• Екжанова, Е. А. Коррекционно-развивающее обучение и 

воспитание / Е. А. Екжанова, Е. А. Стребелева. – М. : Просвещение, 2003. 

• Кислякова, Ю. Н. Формирование навыков социально-бытовой 

ориентировки у детей с нарушением развития. Путешествие в мир 

окружающих предметов / Ю. Н. Кислякова. – М. : Владос, 2003. 

• Матвеева, Н. Б. Мир природы и человека. 1 класс. В 2 частях / 

Н. Б. Матвеева, И. А. Ярочкина, М. А. Попова, Т. О. Куртова. – М. : 

Просвещение, 2017. 

• Программа образования учащихся с умеренной и тяжелой 

умственной отсталостью / под ред. Л. Б. Баряевой, Н. Н. Яковлевой. – Спб : 

ЦПК, 2011. 

• Программа подготовительного и I-IV классов коррекционных 

образовательных учреждений VIII вида / под ред. В. В. Воронковой – М. : 

Просвещение, 1999. 

• Программа специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида. 0-4 классы / под ред. И. М. Бгажноковой – М. : 

Просвещение, 2011. 

 

Материально-техническое обеспечение: 

• дидактический материал: изображения (картинки, фото, 

пиктограммы) альбомы с демонстрационным материалом в соответствии с 

темами занятий; 

• игрушки, наборы посуды, мебели, одежда и обувь для куклы, 

мозаики; 

• аудио и видеоматериалы; 

• тематические тетради Елены Круоглы. 

  

 

ОКРУЖАЮЩИЙ СОЦИАЛЬНЫЙ МИР 

Пояснительная записка 



 

Программа учебного предмета «Окружающий социальный мир» 

разработана на основе Федерального государственного образовательного 

стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), Примерной адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1, 2). 

Цель учебного предмета: формирование первоначальных 

представлений о социальной жизни, профессиональных и социальных ролях 

людей (и в частности себя, как ученика); овладение детьми в процессе 

игровой деятельности опытом социального поведения, для наиболее полной 

их реабилитации и интеграции в социуме; повышение общего и речевого 

развития учащихся. 

Задачи: 

• Коррекционно-образовательные: 

• Накопление и развитие представлений об окружающем мире; 

• Формирование полноценной речевой деятельности через 

овладение речью как средством общения; взаимоотношений со и 

сверстниками и взрослыми; 

• Накопление и анализ знаний, умений, опыта социального 

поведения и регуляция собственного поведения. 

• Коррекционно-развивающие: 

• развитие тактильных ощущений кистей рук и расширение 

тактильного опыта; 

• развитие зрительного восприятия; 

• развитие зрительного и слухового внимания; 

• развитие вербальных и невербальных коммуникативных навыков; 

• формирование и развитие реципрокной координации; 

• развитие пространственных представлений; 

• развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации. 

• Коррекционно-воспитательные: 

• Формирование положительного отношения к занятиям; 

• Развитие собственной активности; 

• Формирование устойчивой мотивации к выполнению заданий; 

• Формирование и развитие целенаправленных действий; 

• Развитие планирования и контроля деятельности. 

 

Междисциплинарные связи: занятия программы учебного предмета 

«Окружающий социальный мир» тесно связаны с такими предметными 

областями как «Язык и речевая практика», «Математика», «Естествознание», 

«Искусство. 

 



Методы обучения: словесные, наглядные, практические. 

 

Общая характеристика учебного предмета: 

 

Отбор содержания курса «Окружающий социальный мир» направлен 

на формирование знаний, умений, навыков, направленных на социальную 

адаптацию обучающихся; повышение уровня общего развития обучающихся 

и воспитание у них максимально возможного уровня самостоятельности. 

 

В силу различных особенностей физического, интеллектуального, 

эмоционального развития дети с ТМНР испытывают трудности в осознании 

социальных явлений. В связи с этим программа учебного предмета позволяет 

планомерно формировать осмысленное восприятие социальной 

действительности и включаться на доступном уровне в жизнь общества. 

 

Учебный предмет включает следующие разделы: 

• «Школа» 

• «Рукотворный мир» 

• «Моя семья и мой дом» 

• «Дом и улица» 

• «Мир людей» 

 

Описание места учебного предмета в учебном плане: 

На изучение предмета «Окружающий социальный мир» в первом 

дополнительном классе отводится 1 час в неделю (33 часа в год). 

Планируемые результаты освоения: 

Личностные результаты: 

 

• определяет свои внешние данные; 

• проявляет уважение к людям; 

• осознает свои возможности; 

• понимает свои и чужие эмоции; 

• умеет устанавливать контакт и участвовать в совместной 

деятельности. 

 

 

 

Предметные результаты: 

Достаточный уровень Минимальный уровень 

- узнавать и называть изученные объекты 

окружающего мира; 

- сравнивать окружающего мира на основе 

- узнавать изученные объекты 

окружающего мира; 

- сравнивать окружающего мира на основе 



внешних признаков или известных 

характерных свойств и проводить 

простейшую классификацию; 

- использовать различные источники для 

получения разного рода информации, 

опираясь на сохранные анализаторные 

системы; 

- понимать необходимость соблюдения 

правил безопасного поведения на улице; 

- контролировать и оценивать учебные 

действия в процессе познания 

окружающего мира в соответствии с 

поставленной задачей и условиями её 

реализации; 

- определять общую цель в совместной 

деятельности и пути её достижения, 

договариваться о распределении функций и 

ролей, осуществлять взаимный контроль в 

совместной деятельности, адекватно 

оценивать собственное поведение и 

поведение окружающих. 

внешних признаков или известных 

характерных свойств с помощью; 

- с помощью педагога использовать 

различные источники для получения 

разного рода информации, опираясь на 

сохранные анализаторные системы; 

- понимать разницу между опасным и 

безопасным поведением; 

- контролировать учебные действия в 

процессе познания окружающего мира с 

помощью педагога; 

- адекватно возможностям вести себя в 

совместной деятельности. 

 

Базовые учебные действия: 

Подготовка к нахождению и обучению в среде сверстников, к 

эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой 

обучающихся: 

- входить и выходить из учебного помещения со звонком;  

- ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения), 

пользоваться учебной мебелью;  

- адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать 

руку, вставать и выходить из-за парты и т. д.);  

- организовывать рабочее место;  

- принимать цели и произвольно включаться в деятельность;  

- следовать предложенному плану и работать в общем темпе;  

- передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые 

помещения. 

Формирование учебного поведения:  

1) направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание): 

- фиксирует взгляд на звучащей игрушке; 

- фиксирует взгляд на яркой игрушке; 



- фиксирует взгляд на движущей игрушке; 

- переключает взгляд с одного предмета на другой; 

- фиксирует взгляд на лице педагога с использованием утрированной 

мимики; 

- фиксирует взгляд на лице педагога с использованием голоса; 

- фиксирует взгляд на изображении; 

- фиксирует взгляд на экране монитора. 

2) умение выполнять инструкции педагога: 

- понимает жестовую инструкцию; 

- понимает инструкцию по инструкционным картам; 

- понимает инструкцию по пиктограммам;  

- выполняет стереотипную инструкцию (отрабатываемая с конкретным 

учеником на данном этапе обучения). 

3) использование по назначению учебных материалов: 

- бумаги; карандаша, мела 

4) умение выполнять действия по образцу и по подражанию: 

- выполняет действие способом рука-в-руке; 

- подражает действиям, выполняемы педагогом; 

- последовательно выполняет отдельные операции действия по образцу 

педагога; 

- выполняет действия с опорой на картинный план с помощью 

педагога. 

Формирование умения выполнять задание: 

1) в течение определенного периода времени: 

- способен удерживать произвольное внимание на выполнении 

посильного задания 3-4 мин. 

2) от начала до конца: 

- при организующей, направляющей помощи способен выполнить 

посильное задание от начала до конца. 

3) с заданными качественными параметрами: 



- ориентируется в качественных параметрах задания в соответствии с 

содержанием программы обучения по предмету, коррекционному курсу. 

Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания 

(операции, действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, 

алгоритмом действия и т.д: 

- ориентируется в режиме дня, расписании уроков с помощью педагога; 

- выстраивает алгоритм предстоящей деятельности (словесный или 

наглядный план) с помощью педагога. 

 

Содержание учебного предмета «Окружающий социальный мир» 

Содержание учебного предмета реализуется в групповой, фронтальной 

и коллективной формах. Занятия с обучающимися проводятся в специально 

оборудованном кабинете. 

 

№ 

пп 

Раздел Темы Кол-во 

часов 

1 Школа - Правила поведения. 

- Ориентация в классе 

- Школьные принадлежности 

5 

2 Рукотворный мир - Ориентация в классе 

- Игрушки и их свойства (мяч, 

кукла, машинка, кубики) 

- Одежда. 

- Мебель (назначение, виды) 

5 

3 Моя семья и мой дом - Члены семьи. 

- Мой дом (квартира). 

Назначение комнат 

- Мебель (диван, стул, стол) 

6 

4 Дом и улица - Посуда (Тарелка, чашка, 

ложка). 

- Бытовые приборы (утюг, 

пылесос, чайник). 

- Игровые действия: стирка, 

чаепитие. 

- Ориентация в пространстве 

- Поведение на улице. 

- Виды транспорта 

10 

5 Мир людей - Профессии. (Водитель, Врач, 

Продавец, Повар). Игровые 

действия 

4 

6 Повторение - Действие с бытовыми 

предметами. 

- Поведение на улице. 

- Профессии 

3 

Итого за год: 33 часа 



 

  

 

 

Календарно-тематическое планирование 

 

 

№ 

пп 

Раздел Тема Кол-

во 

часов 

Дата Содержание УМК 

I четверть (8 часов) 

1 Школа Я – ученик  1  Пиктограммы, 

предметные 

картинки, зеркало, 

школьные 

принадлежности, 

игрушки 

Школа. Правила 

поведения 
1  

Мой класс. Моя парта 1  

Школьные 

принадлежности 

2  
 

2 Рукотворный 

мир 
Предметы вокруг нас 1  

Игрушки (мяч, кукла, 

машинка, кубики) 
1  

Свойства игрушек 

(мягкие, твердые; 

музыкальные) 

1  

II четверть (8 часов) 

3 Рукотворный 

мир 
Одежда 1  Пиктограммы, 

предметные 

картинки, зеркало, 

игрушки (мебель, 

кукла с одеждой) 

Мебель (назначение, 

виды) 
1  

4 Моя семья и 

мой дом 
Члены семьи 1  Пиктограммы, 

предметные 

картинки, игрушки 

(мебель) 

Сюжетно-ролевая игра 

«Дочки-матери» 
2  

Мой дом (квартира). 

Назначение комнат 

2  

Мебель (диван, стул, 

стол) 

1  

III четверть (10 часов) 

5 Дом и улица Посуда (Тарелка, чашка, 

ложка) 

2  Пиктограммы, 

предметные 

картинки, игрушки 

(посуда, бытовые 

приборы, виды 

транспорта) 

Помощники в доме 

(бытовые приборы: 

утюг, пылесос, чайник) 

1  

Игровые действия: 

стирка, чаепитие 
2  

Двор. Игровая и 

спортивная площадки 

1  

Уличное движение. 

Светофор 

1  



Поведение на дороге 1  

Виды транспорта 2  

IV четверть (7 часов) 

6 Мир людей Профессии. Водитель 

(шофер). Игровые 

действия 

1  Пиктограммы, 

предметные 

картинки, игрушки 

Профессии. Врач. 

Игровые действия 
1  

Профессии. Продавец. 

Игровые действия 
1  

Профессии. Повар. 

Игровые упражнения 
1  

7 Повторение Действие с бытовыми 

предметами 

1   

Поведение на улице 1  

Профессии 1  

Итого за год: 33 часа 
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Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение 

 

Учебно-методическое обеспечение: 

• Баряева Л. Б. Дети на дороге. Правила дорожного движения в 

играх и упражнениях: учеб.-метод. пособ. / Л. Б. Баряева, Н. Н. Яковлева. – 

СПб : ЦЦК, 2008. 

• Безруких, М. М. Обучение первоначальному письму / 

М. М. Безруких. – М. : Просвещение, 2002. 

• Выготский, Л. С. Мышление и речь / Л. С. Выготский. – М. : 

Лабиринт, 1999. 

• Екжанова, Е. А. Коррекционно-развивающее обучение и 

воспитание / Е. А. Екжанова, Е. А. Стребелева. – М. : Просвещение, 2003. 

• Кислякова, Ю. Н. Формирование навыков социально-бытовой 

ориентировки у детей с нарушением развития. Путешествие в мир 

окружающих предметов / Ю. Н. Кислякова. – М. : Владос, 2003. 

• Матвеева, Н. Б. Мир природы и человека. 1 класс. В 2 частях / 

Н. Б. Матвеева, И. А. Ярочкина, М. А. Попова, Т. О. Куртова. – М. : 

Просвещение, 2017. 

• Программа образования учащихся с умеренной и тяжелой 

умственной отсталостью / под ред. Л. Б. Баряевой, Н. Н. Яковлевой. – Спб : 

ЦПК, 2011. 

• Программа подготовительного и I-IV классов коррекционных 

образовательных учреждений VIII вида / под ред. В. В. Воронковой – М. : 

Просвещение, 1999. 

• Программа специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида. 0-4 классы / под ред. И. М. Бгажноковой – М. : 

Просвещение, 2011. 

 

Материально-техническое обеспечение: 



• дидактический материал: изображения (картинки, фото, 

пиктограммы) альбомы с демонстрационным материалом в соответствии с 

темами занятий; 

• игрушки, наборы посуды, мебели, одежда и обувь для куклы, 

мозаики; 

• аудио и видеоматериалы; 

• тематические тетради Елены Круоглы. 

  

 

ИЗОБРАЗИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 

Пояснительная записка 

 

 

Программа учебного предмета «Изобразительная деятельность» 

разработана на основе Федерального государственного образовательного 

стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), Примерной адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1, 2). 

Цель учебного предмета: формирование элементарных специфических 

манипуляций, которые со временем преобразуются в целенаправленные 

действия с инструментами и материалами в изобразительной деятельности, 

формирующими умения изображать предметы и объекты окружающей 

действительности художественными средствами. 

Задачи: 
 

• Коррекционно-образовательные: 

• формирование и развитие целенаправленных действий; 

• развитие планирования и контроля деятельности; 

• развитие способности применять полученные знания для 

решения новых аналогичных задач; 

• развитие тактильных ощущений кистей рук и расширение 

тактильного опыта. 

• Коррекционно-развивающие: 

• развитие зрительного восприятия; 

• развитие зрительного и слухового внимания; 

• развитие вербальных и невербальных коммуникативных навыков; 

• формирование и развитие реципрокной координации; 

• развитие пространственных представлений; 



• развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации. 

• Коррекционно-воспитательные: 

• формирование положительного отношения детей к занятиям; 

• развитие собственной активности ребенка; 

• формирование устойчивой мотивации к выполнению заданий. 

 

Междисциплинарные связи: занятия программы учебного предмета 

«Изобразительная деятельность» тесно связаны с такими предметными 

областями как «Язык и речевая практика», «Математика», «Естествознание». 

Методы обучения: словесные, наглядные, практические. 

Общая характеристика учебного предмета: 

Изобразительная деятельность имеет важное коррекционно-

развивающее значение для обучающихся в связи с тем, что накопленный в 

процессе занятий изобразительным искусством зрительно-двигательный опыт 

представляет одну из основ творческой деятельности, в которой формируются 

лучшие положительные личностные качества детей с ТМНР. Данная 

программа составлена с учётом особенностей интеллектуального, 

психофизического развития обучающихся, степени сформированности их 

эмоционально-волевой сферы и направлена на развитие мыслительных 

операций в процессе восприятия изображаемых предметов, развитие 

двигательной памяти, совершенствование мелкой и крупной моторики рук, 

развитие речи, обучение работе по инструкции, формирование умения 

преодолевать трудности, оценивать свои возможности, просить и получать 

конструктивную помощь. Что способствует коррекции недостатков 

психофизического развития, познавательных возможностей и интересов 

обучающихся. Вместе с формированием умений и навыков изобразительной 

деятельности воспитывается эмоциональное отношение к миру, формируются 

ВПФ, зрительно-двигательная координация. Особенности развития 

обучающихся класса затрудняют их вхождение в социум, поэтому в процессе 

работы большое внимание уделяется формированию навыков общения: 

доброжелательности, взаимопомощи, сопричастности к успехам и неудачам 

товарищей. 

 

Учебный предмет включает следующие разделы: 

• «Рисование» 

• «Аппликация» 

• «Лепка» 

 

Описание места учебного предмета в учебном плане: 

На изучение предмета «Изобразительная деятельность» в первом 

дополнительном классе отводится 3 часа в неделю (99 часов в год). 

Планируемые результаты освоения: 



Личностные результаты: 

 

• принимает предлагаемую помощь; 

• выполняет элементарные действия при помощи со стороны 

учителя; 

• проявляет собственные чувства; 

• проявляет уважение к людям старшего возраста; 

• учится избегать конфликтных ситуаций;  

• осознает, что определённые его действия несут опасность для 

него. 

Предметные результаты: 

Достаточный уровень Минимальный уровень 

- эмоционально-ценностное и осмысленное 

восприятие визуальных образов реальности 

и произведений искусства; 

- приобщение к художественной культуре 

как части общей культуры человечества; 

- воспитание художественного вкуса как 

способности эстетически чувствовать, 

воспринимать и оценивать явления 

окружающего мира и искусства; 

- развитие способности ориентироваться в 

мире народной художественной культуры; 

- овладение элементарными средствами 

художественного изображения, для 

развития наблюдательности реального 

мира, способности к анализу и 

структурированию визуального образа на 

основе его эмоционально-нравственной 

оценки. 

- фиксирует взгляд на предмете; 

- берёт рисуемый предмет (игрушку, 

образец) в руку и рассматривает его; 

- берёт карандаш в руку и сжимает его с 

помощью учителя; 

- проводит прямые и ломаные линии 

самостоятельно или с помощью учителя. 

 

Базовые учебные действия: 

Подготовка к нахождению и обучению в среде сверстников, к 

эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой 

обучающихся: 

- входить и выходить из учебного помещения со звонком;  

- ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения), 

пользоваться учебной мебелью;  

- адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать 

руку, вставать и выходить из-за парты и т. д.);  

- организовывать рабочее место;  

- принимать цели и произвольно включаться в деятельность;  



- следовать предложенному плану и работать в общем темпе;  

- передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые 

помещения. 

Формирование учебного поведения:  

1) направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание): 

- фиксирует взгляд на звучащей игрушке; 

- фиксирует взгляд на яркой игрушке; 

- фиксирует взгляд на движущей игрушке; 

- переключает взгляд с одного предмета на другой; 

- фиксирует взгляд на лице педагога с использованием утрированной 

мимики; 

- фиксирует взгляд на лице педагога с использованием голоса; 

- фиксирует взгляд на изображении; 

- фиксирует взгляд на экране монитора. 

2) умение выполнять инструкции педагога: 

- понимает жестовую инструкцию; 

- понимает инструкцию по инструкционным картам; 

- понимает инструкцию по пиктограммам;  

- выполняет стереотипную инструкцию (отрабатываемая с конкретным 

учеником на данном этапе обучения). 

3) использование по назначению учебных материалов: 

- бумаги; карандаша, мела 

4) умение выполнять действия по образцу и по подражанию: 

- выполняет действие способом рука-в-руке; 

- подражает действиям, выполняемы педагогом; 

- последовательно выполняет отдельные операции действия по образцу 

педагога; 

- выполняет действия с опорой на картинный план с помощью 

педагога. 

Формирование умения выполнять задание: 



1) в течение определенного периода времени: 

- способен удерживать произвольное внимание на выполнении 

посильного задания 3-4 мин. 

2) от начала до конца: 

- при организующей, направляющей помощи способен выполнить 

посильное задание от начала до конца. 

3) с заданными качественными параметрами: 

- ориентируется в качественных параметрах задания в соответствии с 

содержанием программы обучения по предмету, коррекционному курсу. 

Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания 

(операции, действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, 

алгоритмом действия и т.д: 

- ориентируется в режиме дня, расписании уроков с помощью педагога; 

- выстраивает алгоритм предстоящей деятельности (словесный или 

наглядный план) с помощью педагога. 

 

Содержание учебного предмета «Изобразительная деятельность» 

Содержание учебного предмета реализуется в групповой, фронтальной 

и коллективной формах. Занятия с обучающимися проводятся в специально 

оборудованном кабинете. 

 

№ 

пп 

Раздел Темы Кол-во 

часов 

1 Рисование - Игры с цветными карандашами. 

- Обводка по трафарету 

- Закрашивание карандашами 

- Правила работы с красками 

- Простой карандаш и ластик. 

- Смешивание красок. 

- рисование по мокрой бумаге. 

- рисование гуашью. 

- рисование мелками. 

- рисование фломастерами 

- рисование карандашами. 

- рисование губкой 

- узор в круге. 

- узор в полосе. 

- узор в квадрате 

33 

2 Аппликация - Свойства материалов (бумага, 

картон). 

- Аппликация рваной бумагой. 

33 



- Сминаем бумагу. 

- Складываем бумагу по образцу. 

- Ножницы для бумаги. Правила 

использования. 

- Разрезание бумаги. 

- Фрукты и ягоды. 

- Явления природы. 

- Оригами 

- Мишка. 

- Машинка. 

- Посуда. 

- Одежда. 

- Мебель. 

- Овощи 

- Открытка 

- Птицы 

3 Лепка - Правила работы с пластилином. 

- Разминание пластилина. 

- Учимся использовать стек. 

- размазывание пластилина. 

- лепка по контуру. 

- Скатывание колбасок из 

пластилина. 

- Скатывание шариков из 

пластилина. 

- Фрукты и ягоды. 

- Явления природы. 

- Мишка. 

- Машинка. 

- Посуда. 

- Одежда. 

- Мебель. 

- Овощи 

- Открытки 

- Птицы 

33 

Итого за год: 99 часов 

 

  

 

 

Календарно-тематическое планирование 

 

№ 

пп 

Раздел Тема Кол-

во 

часов 

Дата Содержание 

УМК 

I четверть (24 часа) 

1 Развитие мелкой 

моторики 
Правила работы с 

пластилином 
1  Картинки, 

иллюстрации, 

фотографии; Игры с цветными 1  



карандашами наглядные 

пошаговые 

инструкции 

выполнения 

работ; альбомы, 

акварельные и 

гуашевые 

краски, 

карандаши, 

фломастеры, 

пластилин, 

цветная бумага, 

картон, 

природный 

материал 

Свойства материалов 

(бумага, картон).  
1  

Разминание пластилина 1  

Осенний лист (обводка 

по трафарету) 
1  

Аппликация «Осеннее 

дерево» (рваной 

бумагой) 

1  

Учимся использовать 

стек 
1  

Осенние деревья 

(закрашивание 

карандашами) 

1  

Аппликация «Осенний 

пейзаж» (рваной 

бумагой) 

1  

Осенний лист 

(размазывание 

пластилина) 

1  

Правила работы с 

красками 

1  

Сминаем бумагу 1  

Осенний урожай (лепка 

по контуру) 
1  

Осенние деревья 

(закрашивание 

красками) 

1  

Складываем бумагу по 

образцу 
1  

Осенний урожай (лепка 

по контуру) 

1  

Простой карандаш и 

ластик 
1  

Складываем бумагу по 

образцу 
1  

Скатывание колбасок из 

пластилина 

1  

Смешивание красок 1  

Ножницы для бумаги. 

Правила использования 

1  

Скатывание шариков из 

пластилина 
1  

Смешивание красок 1  

Разрезание бумаги 1  

II четверть (24 часа) 

2 Формирование и 

развитие 

целенаправленных 

действий, 

избирательности, 

Смешивание 

акварельных красок 
1  Картинки, 

иллюстрации, 

фотографии; 

наглядные 

пошаговые 

Разрезание бумаги 1  

Скатывание шариков и 

колбасок из пластилина 
1  



освоение отдельных 

операций 

Фрукты и ягоды: 

рисование по мокрой 

бумаге. 

2  
 

инструкции 

выполнения 

работ; альбомы, 

акварельные и 

гуашевые 

краски, 

карандаши, 

фломастеры, 

пластилин, 

цветная бумага, 

картон, 

природный 

материал 

Фрукты и ягоды: 

аппликация 
3  

 
 

Фрукты и ягоды: лепка 

из пластилина 

3  

 
 

Фрукты и ягоды: 

рисование гуашью 
1  

Явления природы: 

рисование мелками 
2  

 

Явления природы: 

рисование 

фломастерами 

2  
 

Явления природы: 

аппликация 
2  

 

Явления природы: 

оригами 
3  

 
 

Явления природы: 

лепка 
3  

 
 

III четверть (30 часов) 

3 Формирование и 

развитие 

целенаправленных 

действий, 

избирательности, 

освоение отдельных 

операций 

Игрушки: мишка 

(рисование 

карандашами) 

1  Картинки, 

иллюстрации, 

фотографии; 

наглядные 

пошаговые 

инструкции 

выполнения 

работ; альбомы, 

акварельные и 

гуашевые 

краски, 

карандаши, 

фломастеры, 

пластилин, 

цветная бумага, 

картон, 

природный 

материал 

Игрушки: мишка 

(аппликация) 

1  

Игрушки: мишка 

(лепка) 
1  

Игрушки: машинка 

(рисование красками) 
1  

Игрушки: машинка 

(аппликация) 

1  

Игрушки: машинка 

(лепка) 

1  

Рисование узора в круге 1  

Посуда: рисование 

фломастерами 
1  

Посуда: аппликация 2  
 

Посуда: лепка 2  
 

Рисование узора в 

полосе 

1  

Рисование узора в 

квадрате 

1  

Одежда: рисование 

мелками 
1  

Одежда: аппликация 3  



 
 

Одежда: лепка 3  

 
 

Рисование открытки 1  

Изготовление открытки 

из картона 

1  

Раскрашивание 

открытки пластилином 
1  

Мебель: раскрашивание 

красками 
1  

Мебель: рисование 

красками 

1  

Мебель: аппликация 2  
 

Мебель: лепка 2  
 

IV четверть (21 час) 

4 Формирование и 

развитие 

целенаправленных 

действий, 

избирательности, 

освоение отдельных 

операций 

Овощи: раскрашивание  2  
 

Картинки, 

иллюстрации, 

фотографии; 

наглядные 

пошаговые 

инструкции 

выполнения 

работ; альбомы, 

акварельные и 

гуашевые 

краски, 

карандаши, 

фломастеры, 

пластилин, 

цветная бумага, 

картон, 

природный 

материал 

Овощи: рисование 

мелками 
1  

Овощи: аппликация 3  

 
 

Овощи: лепка 3  

 
 

Явления природы: 

рисование губками 

1  

Явления природы: 

рисование по мокрому 

листу 

1  

Явления природы: 

аппликация 

2  
 

Явления природы: 

лепка 
2  

 

Птицы: рисование 

красками, мелками 
2  

Птицы: оригами 1  

Птицы: аппликация 1  

Птицы: лепка 3  

 
 

Итого за год: 99 часов 

 

  

 



Мониторинг 

 
Ф.И.

О. 

обучающег

ося 

Выполняет 

действия с 

бумагой 

разной 

фактуры 

(сжимает, 

рвет, 

разглаживает 

и др.) 

Использует 

пишущий 

предмет по 

назначению 

Наносит 

штрихи 

внутри 

контура 

Собирает 

разрезные 

картинки 

Адекватно 

использует 

игрушки. 

Пер

иод 

Нача

ло 

года 

Кон

ец 

года 

Нача

ло 

года 

Кон

ец 

года 

Нача

ло 

года 

Кон

ец 

года 

Нача

ло 

года 

Кон

ец 

года 

Нача

ло 

года 

Кон

ец 

года 

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

 

  

 

 

Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение 

 

Учебно-методическое обеспечение: 

• Грошенков, И. А. Изобразительная деятельность в специальной 

(коррекционной) школе VIII вида: учеб. пособ. для учителя / 

И. А. Грошенков. – М. : Академия, 2008. 



• Грошенков, И. А. Занятия изобразительным искусством во 

вспомогательной школе. Книга для учителя / И. А. Грошенков. – М. : 

Просвещение, 2008. 

• Головина, Т. Н. Изобразительная деятельность учащихся во 

вспомогательной школе / Т. Н. Головина. – М. : Педагогика, 1974. 

• Перова, В. Г. Обучение учащихся 1-4 классов вспомогательной 

школы / В. Г. Перова. – М. : Просвещение. – 2008. 

• Программа образования учащихся с умеренной и тяжелой 

умственной отсталостью / под ред. Л. Б. Баряевой, Н. Н. Яковлевой. – Спб : 

ЦПК, 2011. 

• Программа подготовительного и I-IV классов коррекционных 

образовательных учреждений VIII вида / под ред. В. В. Воронковой – М. : 

Просвещение, 1999. 

• Программа специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида. 0-4 классы / под ред. И. М. Бгажноковой – М. : 

Просвещение, 2011. 

 

Материально-техническое обеспечение: 

• дидактический материал: изображения (картинки, фото, 

пиктограммы) альбомы с демонстрационным материалом в соответствии с 

темами занятий; 

• специально подобранные предметы и игрушки, презентации к 

урокам, графические и печатные изображения; 

• шаблоны, трафареты, альбомы, краски, карандаши, восковые 

мелки, кисточки, пластилин, цветная бумага, картон; 

• видео и аудио материал. 

 

  

 

КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩИЕ ЗАНЯТИЯ 

 

Пояснительная записка 

 

Программа учебного предмета «Коррекционно-развивающие занятия» 

разработана на основе Федерального государственного образовательного 

стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), Примерной адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1, 2). 

Цель учебного предмета: формирование целенаправленных 

произвольных действий с различными предметами и материалами. 

Задачи и направления работы: 



 

• формирование представлений о себе; 

• формирование представлений о собственном теле; 

• распознание своих ощущений и обогащение сенсорного опыта; 

• соотнесение себя со своим именем, своим изображением на 

фотографии, отражением в зеркале; 

• отнесение себя к определенному полу; 

• формирование способности осознавать и выражать свои интересы; 

• формирование умений определять своё самочувствие(как 

хорошее, или плохое); 

• формирование умения соблюдать режимные моменты (чистка 

зубов утром, вечером, мытье рук перед едой, после посещения туалета); 

• формирование умения решать задачи, связанные с 

удовлетворением первоочередных потребностей; 

• формирование умения обслуживать себя; 

• формирование положительного отношения ребенка к занятиям; 

• развитие собственной активности ребенка; 

• формирование устойчивой мотивации к выполнению заданий; 

• формирование и развитие элементарных целенаправленных 

действий. 

 

Методические задачи: 

• развитие зрительного восприятия; 

• развитие зрительного и слухового внимания; 

• развитие вербальных и невербальных коммуникативных навыков; 

• формирование и развитие реципрокной координации; 

• развитие пространственных представлений; развитие мелкой 

моторики, зрительно-моторной координации. 

 

 

 

Общая характеристика учебного предмета: 

Сенсорное развитие любого человека направлено на формирование 

полноценного восприятия окружающей действительности. Первой ступенью 

познания мира является чувственный опыт человека. Успешность 

умственного, физического, эстетического воспитания в значительной степени 

зависит от качества сенсорного опыта детей, т.е. от того, насколько полно 

ребенок воспринимает окружающий мир. Вследствие органического 

поражения ЦНС у детей данного класса процессы восприятия, памяти, 

мышления, речи, двигательных и других функций нарушены или искажены, 

поэтому формирование любых предметных действий происходит со 

значительной задержкой. Действия с предметами у них остаются на уровне 

неспецифических манипуляций. Поэтому детям необходима специальная 

обучающая помощь, направленная на формирование разнообразных видов 



предметно-практической деятельности. Обучение начинается с формирования 

элементарных специфических манипуляций, которые со временем 

преобразуются в произвольные целенаправленные действия с различными 

предметами и материалами. 

 

Учебный предмет включает следующие разделы: 

• Развитие восприятия 

• Развитие моторики 

• Развитие внимания 

• Развитие мышления 

• Развитие памяти 

• Развитие воображения и творческих способностей 

 

Описание места учебного предмета в учебном плане: 

На изучение предмета «Коррекционно-развивающие занятия» в первом 

дополнительном классе отводится 2 часа в неделю (66 часов в год). 

 

Планируемые результаты освоения: 

Личностные результаты: 

 

Физические характеристики персональной идентификации: 

- определяет свои внешние данные (с помощью); 

-  определяет состояние своего здоровья (хорошо-плохо, болит – не 

болит). 

Гендерная идентичность 

- определяет свою половую принадлежность (без обоснования); 

Возрастная идентификация 

- проявляет уважение к людям старшего возраста. 

«Уверенность в себе» 

- осознает, что может, а что ему пока не удается; 

«Чувства, желания, взгляды» 

- понимает язык эмоций (позы, мимика, жесты и т.д.); 

- проявляет собственные чувства (позы, мимика, жесты и т.д.). 

«Социальные навыки» 

- умеет устанавливать контакты (на элементарном уровне); 

- пользуется речевыми и жестовыми формами взаимодействия для 

установления контактов; 

- участвует в совместной деятельности (играх, танцах и др., в создании 

совместных панно, рисунков, аппликаций); 

Развитие мотивов учебной деятельности: 



- проявляет мотивацию благополучия (желает заслужить одобрение); 

Ответственность за собственное здоровье, безопасность и жизнь 

- осознает, что определенные его действия несут опасность для него;  

Экологическая ответственность 

- не мусорит на улице; 

Формирование эстетических потребностей, ценностей, чувств: 

- наблюдает за окружающими предметами и явлениями при указании 

на них; 

Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками: 

- принимает участие в коллективных делах и играх. 

 

Базовые учебные действия: 

Подготовка к нахождению и обучению в среде сверстников, к 

эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой 

обучающихся: 

- входить и выходить из учебного помещения со звонком;  

- ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения), 

пользоваться учебной мебелью;  

- адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать 

руку, вставать и выходить из-за парты и т. д.);  

- организовывать рабочее место;  

- принимать цели и произвольно включаться в деятельность;  

- следовать предложенному плану и работать в общем темпе;  

- передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые 

помещения. 

Формирование учебного поведения:  

1) направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание): 

- фиксирует взгляд на звучащей игрушке; 

- фиксирует взгляд на яркой игрушке; 

- фиксирует взгляд на движущей игрушке; 

- переключает взгляд с одного предмета на другой; 

- фиксирует взгляд на лице педагога с использованием утрированной 

мимики; 



- фиксирует взгляд на лице педагога с использованием голоса; 

- фиксирует взгляд на изображении; 

- фиксирует взгляд на экране монитора. 

2) умение выполнять инструкции педагога: 

- понимает жестовую инструкцию; 

- понимает инструкцию по инструкционным картам; 

- понимает инструкцию по пиктограммам;  

- выполняет стереотипную инструкцию (отрабатываемая с конкретным 

учеником на данном этапе обучения). 

3) использование по назначению учебных материалов: 

- бумаги; карандаша, мела 

4) умение выполнять действия по образцу и по подражанию: 

- выполняет действие способом рука-в-руке; 

- подражает действиям, выполняемы педагогом; 

- последовательно выполняет отдельные операции действия по образцу 

педагога; 

- выполняет действия с опорой на картинный план с помощью 

педагога. 

Формирование умения выполнять задание: 

1) в течение определенного периода времени: 

- способен удерживать произвольное внимание на выполнении 

посильного задания 3-4 мин. 

2) от начала до конца: 

- при организующей, направляющей помощи способен выполнить 

посильное задание от начала до конца. 

3) с заданными качественными параметрами: 

- ориентируется в качественных параметрах задания в соответствии с 

содержанием программы обучения по предмету, коррекционному курсу. 

Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания 

(операции, действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, 

алгоритмом действия и т.д: 



- ориентируется в режиме дня, расписании уроков с помощью педагога; 

- выстраивает алгоритм предстоящей деятельности (словесный или 

наглядный план) с помощью педагога. 

 

Содержание учебного предмета «Коррекционно-развивающие 

занятия» 

Содержание учебного предмета реализуется в групповой, фронтальной 

и коллективной формах. Занятия с обучающимися проводятся в специально 

оборудованном кабинете. 

 

№ 

пп 

Раздел Темы Кол-во 

часов 

1 Развитие восприятия - Посмотри на меня 

- Чего не стало? 

- Поставь игрушки на своё место 

- Куда полетела бабочка? 

- Куда поехала машина? 

- Чья тень? 

- Машинка, мишка. 

- Кукла, бабочка 

- Зелёная травка, желтое 

солнышко. 

- Сюжетные картинки. 

- Упражнения «Что это?», 

«Меньше – больше». 

- Заучивание стихотворений. 

- Времена года. 

- Справа, слева, в центре. 

- Части суток. 

- Дни недели. 

- Цветовосприятие.  

29 

2 Развитие моторики - Манипуляции с большими и 

маленькими предметами. 

- Надевание колец на стержень. 

- Разбери пирамидку. 

- Меховой мишка и бумажный 

мишка. 

- Гимнастические упражнения 

для рук. 

- Рисуночные упражнения 

7 

3 Развитие внимания - Геометрическое лото. 

- Нарисуй фигуру, которую я 

назову. 

- Закрась фигуры. 

- Из каких фигур состоит 

предмет? 

- Составь целое из частей. 

13 



- Рисование картин, состоящих 

из геометрических фигур. 

- Кто больше найдет в группе 

предметов треугольной, круглой 

формы, в форме куба и т.д. 

- Дорисуй фигуры. 

- Угадай, что хотел нарисовать 

художник? 

- Посмотри и найди предметы 

круглой формы. 

-  

- Расскажи, где, какая игрушка 

стоит? 

4 Развитие мышления - Расставь по порядку (от самого 

большого к самому маленькому). 

- Четвёртый лишний. 

- Найди отличия. 

- Назови слова, обозначающие 

… 

- Как это можно использовать? 

- Говори наоборот. 

- Бывает – не бывает 

7 

5 Развитие памяти - Посмотри на фигуру, запомни и 

сделай такую же (выкладывание 

из палочек одного цвета или 

нескольких цветов). 

- Игра «Я положил в мешок». 

- Смотри и делай. 

- Перескажи сказку. 

- 10 слов. 

5 

6 Развитие воображения и 

творческих способностей 
- Пантомима (изобразить 

жестами, мимикой какой-либо 

предмет). 

- Дорисуй. 

- Рисование по точкам. 

- Комбинирование. 

- Что будет, если… 

5 

Итого за год: 66 часов 

  

 

Календарно-тематическое планирование 

 

№ 

пп 

Раздел Тема Кол-

во 

часов 

Дата Содержание 

УМК 

I четверть (16 часов) 

1 Развитие 

восприятия 
Посмотри на меня 1  Картинки, 

иллюстрации, 

фотографии; 
Чего не стало? 2  

 



Поставь игрушки на своё 

место 

1  предметная 

наглядность; 

игрушки, 

раздаточный 

материал 

Куда полетела бабочка? 1  

Куда поехала машина? 1  

Чья тень? 2  
 

Машинка, мишка 1  

Кукла, бабочка 1  

Зелёная травка, желтое 

солнышко 
1  

2 Развитие 

моторики 
Манипуляции с 

большими и маленькими 

предметами 

1  Картинки, 

иллюстрации, 

фотографии; 

предметная 

наглядность; 

игрушки, 

раздаточный 

материал 

Надевание колец на 

стержень 
1  

Разбери пирамидку 1  

Меховой мишка и 

бумажный мишка 
2  

 

II четверть (16 часов) 

3 Развитие 

внимания 
Геометрическое лото 1  Картинки, 

иллюстрации, 

фотографии; 

предметная 

наглядность; 

игрушки, 

раздаточный 

материал; 

трафареты для 

обводки, 

раскраски, 

карандаши и 

фломастеры 

Нарисуй фигуру, 

которую я назову 
1  

Закрась фигуры 1  

Из каких фигур состоит 

предмет? 

1  

Составь целое из частей 1  

Рисование картин, 

состоящих из 

геометрических фигур 

1  

Кто больше найдет в 

группе предметов 

треугольной, круглой 

формы, в форме куба и 

т.д. 

1  

Дорисуй фигуры 1  

Угадай, что хотел 

нарисовать художник? 

1  

4 Развитие 

мышления 

Расставь по порядку (от 

самого большого к 

самому маленькому) 

1  Картинки, 

иллюстрации, 

фотографии; 

предметная 

наглядность; 

игрушки, 

раздаточный 

материал; 

трафареты для 

обводки, 

раскраски, 

карандаши и 

фломастеры 

Четвёртый лишний 1  

Найди отличия 1  

Назови слова, 

обозначающие … 
1  

5 Развитие памяти Посмотри на фигуру, 1  Картинки, 



запомни и сделай такую 

же (выкладывание из 

палочек одного цвета 

или нескольких цветов) 

иллюстрации, 

фотографии; 

предметная 

наглядность; 

игрушки, 

раздаточный 

материал 

Игра «Я положил в 

мешок» 
1  

Смотри и делай 1  

III четверть (20 часов) 

6 Развитие 

воображения и 

творческих 

способностей 

Пантомима (изобразить 

жестами, мимикой 

какой-либо предмет) 

1  Картинки, 

иллюстрации, 

фотографии; 

предметная 

наглядность; 

игрушки, 

раздаточный 

материал 

Дорисуй 1  

Рисование по точкам 1  

7 Развитие 

моторики  
Гимнастические 

упражнения для рук 
1   

Рисуночные упражнения 1  

8 Развитие 

восприятия 
Сюжетные картинки 1   

Упражнения «Что это?», 

«Меньше – больше» 
1  

9 Развитие 

внимания 

Расскажи, где, какая 

игрушка стоит? 

1   

Посмотри и найди 

предметы круглой 

формы 

1  

Кто больше назовёт? 1  

Назови все предметы, 

которые были спрятаны 
1  

10 Развитие 

восприятия 
Заучивание 

стихотворений 
1   

Беседа о временах года 1  

Назови время года 1  

Покажи правую, левую 

руку, ногу, ухо и т.д. 
1  

Где сидит мишка? Какая 

игрушка стоит перед 

(слева, справа, позади) 

мишкой? И т. д. 

1  

Нарисуй в центре круг, 

справа треугольник и т. 

д. 

1  

11 Развитие 

мышления 
Как это можно 

использовать? 
1   

Говори наоборот 1  

Бывает – не бывает 1  

IV четверть (14 часов) 

12 Развитие 

воображения и 

творческих 

Комбинирование 1   

Что будет, если… 1  



способностей 

13 Развитие 

восприятия 
Беседа по картинкам 

(части суток) 
1  Картинки, 

иллюстрации, 

фотографии; 

предметная 

наглядность; 

игрушки, 

раздаточный 

материал 

Разложи картинки 1  

Я начну, ты продолжай, 

дни недели называй! 
1  

Угадай время года по 

описанию 
1  

Отгадывание загадок о 

временах года 
1  

14 Развитие памяти «Перескажи сказку», 

беседа по произведению 

с уточняющими 

вопросами 

1   

«10 слов» (запоминание 

слов с использованием 

смысловой системы: 

связывание слов в один 

сюжет) 

1  

15 Развитие 

восприятия   

Радужный хоровод 1   

Уточним цвет предметов 1  

Цветное лото 1  

Найди 5 предметов 

одного цвета 
1  

Рассматривание часов, 

движения секундной 

стрелки 

1  

Итого за год: 66 часов 

 

  

 

Мониторинг 

 
Ф.И.

О. 

обучающег

ося 

Выполняет 

действия с 

бумагой 

разной 

фактуры 

(сжимает, 

рвет, 

разглаживает 

и др.) 

Использует 

пишущий 

предмет по 

назначению 

Наносит 

штрихи 

внутри 

контура 

Собирает 

разрезные 

картинки 

Адекватно 

использует 

игрушки. 



Пер

иод 

Нача

ло 

года 

Кон

ец 

года 

Нача

ло 

года 

Кон

ец 

года 

Нача

ло 

года 

Кон

ец 

года 

Нача

ло 

года 

Кон

ец 

года 

Нача

ло 

года 

Кон

ец 

года 

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

 

  

 

 

Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение 

 

Учебно-методическое обеспечение: 

• Локалова, Н. П. 120 уроков психологического развития младших 

школьников (психологическая программа для развития когнитивной сферы 

учащихся 1-4 классов) / Н. П. Локалова. – М. : Академия развития, 2008. 

• Цвынтарный, В. В. Играем, слушаем, подражаем, звуки получаем / 

В. В. Цвынтарный. – СПб : Лань, 2001. 

• Шевченко, С. Г. Коррекционно-развивающее обучение. 

Организационно-педагогические аспекты / С. Г. Шевченко. – М. : 

Владос, 1999. 

• • Программа образования учащихся с умеренной и тяжелой 

умственной отсталостью / под ред. Л. Б. Баряевой, Н. Н. Яковлевой. – Спб : 

ЦПК, 2011. 

• • Программа подготовительного и I-IV классов 

коррекционных образовательных учреждений VIII вида / под ред. В. В. 

Воронковой – М. : Просвещение, 1999. 

• • Программа специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида. 0-4 классы / под ред. И. М. Бгажноковой – М. : 

Просвещение, 2011. 

 



Материально-техническое обеспечение: 

• дидактический материал: изображения (картинки, фото, 

пиктограммы) альбомы с демонстрационным материалом в соответствии с 

темами занятий;  

• игрушки и предметы со световыми, звуковыми эффектами; 

• образцы материалов, различных по фактуре, вязкости, 

температуре, плотности; 

• сенсорные панели; 

• предметы для нанизывания на стержень, шнур, нить (кольца, 

шары, бусины);  

• звучащие предметы для встряхивания; 

• игрушки, наборы посуды, мебели, одежда и обувь для куклы, 

мозаики, пазлы – вкладыши. 

  

 

СЕНСОРНОЕ РАЗВИТИЕ 

 

Пояснительная записка 

 

Программа коррекционного курса «Сенсорное развитие» разработана 

на основе Федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), Примерной адаптированной основной общеобразовательной 

программы образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 2). 

Цель коррекционного курса: обогащение чувственного опыта через 

целенаправленное систематическое воздействие на различные анализаторы и 

формирование целенаправленных произвольных действий с различными 

предметами и материалами. 

Задачи: 

• обогащение чувственного познавательного опыта; 

• формирование на основе активизации работы всех органов чувств 

адекватного восприятия явлений и объектов окружающей действительности; 

• коррекция недостатков познавательной деятельности детей; 

• формирование пространственно-временных ориентировок; 

• развитие слухоголосовых координаций; 



• формирование способности эстетически воспринимать 

окружающий мир во всем многообразии свойств и признаков его объектов 

(цветов, вкусов, запахов, звуков, ритмов); 

• совершенствование сенсорно-перцептивной деятельности. 

 

Общая характеристика коррекционного курса: 

 

Одной из важнейших теоретических и практических задач 

коррекционной педагогики является совершенствование процесса обучения 

детей с ограниченными возможностями в целях обеспечения наиболее 

оптимальных условий активизации основных линий развития, более 

успешного  обучения  и социальной адаптации.  

Теоретической основой программы коррекционных занятий явились 

концептуальные положения теории Л. С. Выготского: об общих законах 

развития аномального и нормально развивающегося ребенка; о структуре 

дефекта и возможностях его компенсации; о применении системного подхода 

к изучению аномального ребенка, об учете зон его актуального и 

ближайшего развития при организации психологической помощи; об 

индивидуализированном и дифференцированном подходе к детям в процессе 

реализации коррекционной психологопедагогической программы.   

Коррекционный курс «Сенсорное развитие» предполагает создание 

благоприятной коррекционно-образовательной среды для деятельности, 

хорошего самочувствия, проявления социальной активности. По 

невербальным сигналам (позе, мимике, взгляду, жестам) педагог оценивает 

потребности, желания и познавательные возможности учащегося. 

Особенностью уроков сенсомоторного обучения является прогностическое 

определение вероятностных способов деятельности учителя и учащегося и 

заготовка многообразных приемов, которые могут быть использованы. 

Моделируются варианты: учащийся не включается в совместную 

деятельность, задание для него является трудным, предусматриваются 

варианты обеспечения его причастности и активности; задание для 

учащегося легкое и не вызывает интереса, планируется, что в этом случае 

можно предложить. 

 

Коррекционный курс включает следующие разделы: 

 

• Зрительное восприятие 

• Слуховое восприятие 

• Кинестетическое восприятие 



• Восприятие вкуса и запаха 

 

Описание места коррекционного курса в учебном плане: 

 

На освоение курса «Сенсорное развитие» в первом дополнительном 

классе отводится 3 часа в неделю (99 часов в год). 

 

Планируемые результаты освоения: 

 

• умеет рассматривать различные по качеству материалы: бумагу, 

ткань, природный материал и т.д.; 

• умеет фиксировать взгляд на объекте; 

• умеет воспринимать, удерживать предмет в руках, рассматривая 

его со всех сторон; 

• понимает эмоциональное состояние других людей; 

• понимает язык эмоций; 

• выполняет последовательно организованные движения; 

• играет с кубиками, карандашами, палочками и т. д.; 

• строит их двух трех кубиков (деревянных, пластмассовых) 

простые конструкции (стол, стул, домик); 

• узнает материалы на ощупь, по звуку; 

• строит из кубиков башню; 

• наполняет железные и пластиковые сосуды различными 

предметами; 

• умеет соотносить и знает цвета; 

• имеет представление о величине и форме предметов; 

• имеет представление о разнообразии вкусовых ощущений; 

• имеет представление о разнообразии обонятельных ощущений;  

• имеет представление о разнообразии тактильных ощущений. 

 

Содержание коррекционного курса «Сенсорное развитие» 

 

№ 

пп 

Раздел Содержание Кол-во 

часов 

1 Зрительное восприятие Фиксация взгляда на лице человека на 

расстоянии вытянутой руки. Фиксация 

взгляда на неподвижном светящемся 

предмете (фонарик). Фиксация взгляда 

на неподвижном светящемся предмете 

(светящаяся игрушка). Фиксация взгляда 

на неподвижном предмете (на уровне 

19 



глаз, напротив ребенка, справа от 

ребенка). Формирование умения 

прослеживать взглядом за движущимся 

близко расположенным предметом (по 

горизонтали, по кругу, за движущимся 

удаленным объектом). Формирование 

умения узнавать и различать цвет 

объектов (красный, синий, желтый, 

зеленый, черный) 

2 Слуховое восприятие Формирование умения локализовать 

неподвижный (близко расположенный, 

удаленный) источник звука. 

Формирование умения соотносить звук с 

его источником. Формирование умения 

находить одинаковые по звучанию 

объекты. 

4 

3 Кинестетическое 

восприятие 
Формирование адекватной 

эмоционально-двигательной реакции на 

прикосновения человека. Формирование 

адекватной реакции на соприкосновение 

с различными материалами (дерево, 

металл, пластмасса, бумага, вода, песок, 

пластилин). Формирование адекватной 

реакции на соприкосновение с 

различными материалами по 

температуре (холодный, теплый). 

Формирование адекватной реакции на 

вибрацию, исходящую от объектов.  

Формирование адекватной реакции на 

давление на поверхность тела (руки, 

ноги). Формирование адекватной 

реакции на положение тела 

(горизонтальное). Формирование 

адекватной реакции на изменение 

положения частей тела (повороты, 

наклоны, сгибание/разгибание рук/ ног). 

Формирование адекватной реакции на 

соприкосновение тела с разными видами 

поверхностей (мягкая, твердая 

поверхность). 

24 

4 Восприятие запаха Формирование адекватной реакции на 

запахи (фрукты, овощи). Узнавание 

объектов по запаху (лимон, яблоко, 

банан, помидор, огурец). 

7 

5 Восприятие вкуса Формирование адекватной реакции на 

продукты, различные по вкусовым 

качествам (горький, сладкий). Узнавание 

продуктов по вкусу (горький шоколад, 

сладкое яблоко). 

4 

 

  



 

 

Календарно-тематическое планирование 

 

№ 

пп 

Раздел Тема Кол-

во 

часов 

Дата 

I четверть (24 часа) 

1 Развитие моторных навыков, 

слухового восприятия, 

обонятельных ощущений. 

Эмоциональное восприятие 

В мире звуков (знакомство с 

окружающими звуками) 
1  

В мире запахов (исследование 

различных запахов) 
1  

Мое настроение (учимся 

понимать эмоции) 
4  

 

 
 

Игры с прищепками 4  

 

 
 

В мире звуков 3  

 
 

В мире запахов 3  

 
 

Смешивание красок 3  

 
 

Игры с разноцветной водой 2  
 

Покажи настроение 3  

 
 

II четверть (24 часа) 

2 Развитие моторных навыков, 

слухового восприятия, 

обонятельных ощущений. 

Эмоциональное восприятие 

Игры с песком 1  

Игры с крупой 1  

Игры с мозаикой 1  

Игры с кубиками 1  

Исследование вкусов: горький 1  

Исследование вкусов: соленый 1  

Исследование вкусов: сладкий 1  

Игра «Угощение для куклы» 1  

3 Формирование и развитие 

целенаправленных действий, 

избирательности, освоение 

отдельных операций 

Поиск различных по форме и 

размеру предметов в крупе 
4  

 

 
 

Поиск различных по звучанию 

предметов в мешке 
4  

 

 



 

Собираем кубики в ряд 1  

Собираем кубики в колонну 1  

Строим пирамиду из кубиков 1  

Игры с кубиками 1  

 
 

Представление о величине: 

сравнение и различение 

предметов по величине 

2  
 

Представление о величине: 

выкладывание по контуру 

различных по величине 

изображений 

2  
 

III четверть (30 часов) 

4 Развитие моторной сферы, 

вкусовых ощущений; 

представление о величине 

предметов 

Застёгивание и расстёгивание 

пуговиц на тряпичных фигурах 

4  

 

 
 

Нахождение и сравнивание 

различных по вкусу продуктов 
4  

 

 
 

Выкладывание деревянных 

кубиков, башни 

4  

 

 
 

Повторение позы, удерживание 

тела в определённой позе 
4  

 

 
 

Представление о размере: выбор 

наименьшего и наибольшего 

предмета 

4  

 

 
 

5 Развитие моторных навыков; 

развитие слуха и 

цветовосприятия 

Разворачивание игрушки, 

завернутой в бумагу / ткань, 

разворачивание конфет, 

предметов 

3  

 
 

Удержание позы, повтор 

движений 
3  

 
 

Нахождение одинаковых по 

цвету предметов 
4  

 

 
 

IV четверть (21 час) 

6 Развитие моторных навыков; 

развитие слуха и 

цветовосприятия 

Нахождение одинаковых по 

звуку предметов 

3  

 
 

Нахождение предметов разной 

формы в подкрашенной воде 
3  

 



 

7 Развитие моторной сферы; 

развитие слуха и тактильных 

ощущений 

Снимание и прикрепление 

прищепок 
3  

 
 

Поиск в коробке разных по 

форме и размеру предметов 
3  

 
 

Шнуровка 3  

 
 

Исследование разных по 

тактильным ощущениям 

предметов 

3  

 
 

Определение громких и тихих 

звуков 
3  

 
 

Итого за год: 99 часов 
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Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение 

 

Учебно-методическое обеспечение: 

 



• Айрес, Э. Дж. Ребенок и сенсорная интеграция. Понимание 

скрытых проблем развития / Э. Дж. Айрес; (пер. с англ. Юлии Даре). – М. : 

Теревинф, 2009. 

• Ганичева, И. В. Телесно-ориентированные подходы к 

психокоррекционной и развивающей работе с детьми / И. В. Ганичева. – М. : 

Книголюб, 2004. 

• Дидактические игры и упражнения по сенсорному воспитанию 

дошкольников: пособ. для воспит. дет. сада / под ред. Л. А. Венгера. – М. : 

Просвещение, 1978. 

• Лебедева, А. Н. Развитие сенсомоторики детей старшего 

дошкольного возраста: корреционно-развивающая программа / 

А. Н. Лебедева. – М. : Школьная пресса, 2002. 

• Методика учебно-воспитательной работы в центре 

коррекционно-развивающего обучения и реабилитации: учеб.-метод. пособ. / 

М. Вентланд, С. Е. Гайдукевич, Т. В. Горудко. – Мн. : БГПУ, 2009. 

• • Программа образования учащихся с умеренной и тяжелой 

умственной отсталостью / под ред. Л. Б. Баряевой, Н. Н. Яковлевой. – Спб : 

ЦПК, 2011. 

• • Программа подготовительного и I-IV классов 

коррекционных образовательных учреждений VIII вида / под ред. В. В. 

Воронковой – М. : Просвещение, 1999. 

• • Программа специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида. 0-4 классы / под ред. И. М. 

Бгажноковой – М. : Просвещение, 2011. 

 

Материально-техническое обеспечение: 

 

• предметы для нанизывания на стержень, шнурки (кольца, шары, 

бусины), звучащие предметы, предметы для сжимания (мячи различной 

фактуры, разного диаметра), вставления (стаканчики одинаковой величины), 

крупные пазлы, разрезные картинки, дидактические игры, мозаика, кубики; 

• продукты с различными вкусовыми качествами; стеклянные 

баночки с запахами; 

• вспомогательные средства невербальной коммуникации: 

специально подобранные предметы, графические / печатные изображения 

(тематические наборы рисунков); 

• презентации по темам: «Звуки окружающего мира», «Цвет и 

форма», «Мир эмоций», «Мое настроение». 

  



 

ПРЕДМЕТНО-ПРАКТИЧЕСКИЕ ДЕЙСТВИЯ 

 

Пояснительная записка 

 

Программа коррекционного курса «Предметно-практические действия» 

разработана на основе Федерального государственного образовательного 

стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), Примерной адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2). 

Цель коррекционного курса: используя различные многообразные 

виды деятельности (предметная деятельность, игровая, конструирование, 

действия с разборными игрушками, ручной труд и т. д.) корригировать 

недостатки восприятия, внимания, зрительно-двигательной координации, 

пространственных представлений, наглядно-действенного, наглядно-

образного мышления детей, а также их речи и связи с практической 

деятельностью. 

Задачи: 

 

• формирование положительного отношения ребенка к занятиям; 

• развитие собственной активности ребенка; 

• формирование устойчивой мотивации к выполнению заданий; 

• формирование и развитие целенаправленных действий; 

• развитие планирования и контроля деятельности; 

• развитие способности применять полученные знания для 

решения новых аналогичных задач. 

 

Общая характеристика учебного предмета: 

Коррекционный курс «Предметно-практические действия» (ППД) – это 

средство, помогающее учить ребенка, развивать его. Практическая 

деятельность в ее простых видах наиболее понятна и доступна детям. Здесь 

все дано в наглядном, легко воспринимаемом виде. Разнообразие видов 

заданий обеспечивает разностороннюю и активную работу всех 

анализаторов. 

Основным механизмом включения учащихся в деятельность на уроке 

является сотрудничество взрослого с ребенком в различных видах 

деятельности: совместной (сопряженной), самостоятельной. 



Развитию ППД предшествует длительный период овладения 

действиями с предметами (хватанием и другими манипуляциями, собственно 

предметными действиями), использования предметов по их 

функциональному назначению способом, закрепленным за ними в 

человеческом опыте. 

На занятиях ППД дети практически знакомятся с материалами, их 

свойствами и назначением, учатся их узнавать, различать и называть, 

усваивают доступные приемы их обработки. Дети учатся правильно 

пользоваться инструментами, практически осваивают правила техники 

безопасности при работе с ними, овладевают основами трудовой культуры. 

Занятия ППД способствуют формированию мотивационной готовности к 

трудовому обучению, развитию произвольности (формированию умений 

подражать действиям взрослого, действовать по показу, образцу, словесной 

инструкции, подчинять свои действия заданному правилу). «Предметно-

практические действия» предполагают обучение детей с интеллектуальной 

недостаточностью умению подражать действиям взрослого, использованию 

предметов как орудий в деятельности. Важно показать детям, что 

большинство действий в быту, связанных с трудом, с удовлетворением 

жизненных потребностей, человек производит, используя предметы-орудия, 

вспомогательные средства (стул, ложка, чашка, ножницы и т. д.). 

 

Коррекционный курс включает следующие разделы: 

 

• Действия с материалами 

• Действия с предметами 

• Двигательное развитие 

• Конструирование 

• Работа с мозаикой 

 

Описание места коррекционного курса в учебном плане: 

 

На освоение курса «Предметно-практические действия» в первом 

дополнительном классе отводится 3 часа в неделю (99 часов в год). 

 

Планируемые результаты освоения: 

 

Личностные результаты: 

• Формирование минимального интереса к обучению, труду 

предметному рукотворному миру; 



• Овладение элементарными навыками предметно-практической 

деятельности как необходимой основой для самообслуживания, 

коммуникации, изобразительной, бытовой и трудовой деятельности. 

• минимальный опыт конструктивного взаимодействия с взрослыми и 

сверстниками 

• минимальное умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, 

игровой, других видах доступной деятельности. 

• Формирование интереса к обучению, труду предметному 

рукотворному миру; 

• Овладение навыками предметно-практической деятельности как 

необходимой основой для самообслуживания, коммуникации, 

изобразительной, бытовой и трудовой деятельности. 

• умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой, 

других видах доступной деятельности. 

 

Предметные результаты: 

- умеет рассматривать различные по качеству материалы: бумагу, 

ткань, природный материал и т.д.;  

- умеет фиксировать взгляд на объекте; 

- умеет воспринимать, удерживать изделие в руках рассматривая его со 

всех сторон; 

- сжимает, разглаживает, разрывает, сгибает бумагу различной 

фактуры; 

- скатывает из бумаги шарики; 

- раскладывает кусочки ткани на столе; 

- рисует на бумаге, заворачивает в бумагу предметы 

- выполняет последовательно организованные движения; 

- играет с кубиками, карандашами, палочками и т.д; 

- складывает в банку природный материал, доставать его из банки 

ложкой (пальцами); 

- складывает (достает) карандаши в (из) коробки; 

- раскладывает по блюдцам разный природный материал; 

- разминает пластилин двумя руками, расплющивает его на дощечке, 

между ладошек, разрывает пластилин на мелкие и большие части, соединяет 

пластилин, отщипывает пластилин пальцами, раскатывает пластилин 

прямыми и круговыми движениями; 

- строит их двух трех кубиков (деревянных, пластмассовых) простые 

конструкции (стол, стул, домик); 



- играет с учителем в элементарные сюжетные игры (кукла пришла в 

домик, села на стул и т.д.); 

- может смочить и отжать ткань (губку), вытирать тканью (губкой) 

различные поверхности, складывать, скатывать ткань, завязывать ткань в 

узелок; 

- узнает материалы на ощупь, по звуку; 

- строит из кубиков башню; 

- наполняет железные и пластиковые сосуды различными предметами; 

- играет с конструктивными материалами. 

 

Содержание коррекционного курса 

 

№ 

пп 

Раздел Темы Кол-во 

часов 

1 Действия с материалами - Размазывание материала. 

- Пересыпание материала. 

- Переливание материала. 

- Наматывание материала. 

24 

2 Действия с предметами - Захватывание, удержание, отпускание 

предмета. 

- Встряхивание предмета, издающего 

звук. 

- Вращение предмета. 

- Нажимание на предмет. 

- Сжимание предмета. 

- Вынимание и складывание предметов 

из емкости (в емкость). 

- Вставление предметов в отверстия. 

- Нанизывание предметов. 

36 

3 Двигательное развитие - Выполнение движений головой. 

- Выполнение движений руками. 

- Бросание мяча. 

18 

4 Конструирование - Знакомство со строительным 

материалом. Постройка башни из 2-3 

кубов одинакового размера. 

- Постройка ворот из кубов и призмы. 

- Практическое знакомство со 

счетными палочками 

12 

5 Работа с мозаикой - Практическое знакомство с мозаикой. 

- Выкладывание прямого ряда из 

мозаики. 

- Выкладывание узоров с соблюдением 

цвета. 

12 

Итого за год: 99 часов 

 

  



 

 

Календарно-тематическое планирование 

 

№ 

пп 

Раздел Тема Кол-

во 

часов 

Дата Содержание 

УМК 

I четверть (24 часа) 

1 Действия с 

материалами  
Размазывание 

материала 
6  

 

 

 

 
 

Пластилин, тесто 

для лепки, 

различные 

емкости с 

крупами, с водой, 

шнуровки, ленты, 

нитки, пряжа, 

проволока 
Пересыпание 

материала 

6  

 

 

 

 
 

Переливание материала 6  

 

 

 

 
 

Наматывание 

материала 

6  

 

 

 

 
 

II четверть (24 часа) 

2 Действия с 

предметами 
Захватывание, 

удержание, отпускание 

предмета 

4  

 

 
 

Заводные 

игрушки Парные 

предметы 

Пальчиковые 

зарядки комплекс 

Шарики  

 Коробочки с 

крышками, 

мелкие игрушки,  

матрешки 

переносной 

звонок кубики 

цветные 

Пирамидки с 

одинаковыми 

размерам и фигур 

крупные 

Встряхивание 

предмета, издающего 

звук 

4  

 

 
 

Вращение предмета 4  

 

 
 

Нажимание на предмет 4  

 

 
 

Сжимание предмета 4  



 

 

 
 

пластмассовые 

гайки толстый 

стержень с 

резьбой, банки с 

крышкам и разные 

по величине 

игрушки 

Предметы разные 

по цвету, форме 

величине 

(красные, синие, 

желтые шары, 

кубы) 

Вынимание и 

складывание предметов 

из емкости (в емкость) 

4  

 

 
 

III четверть (30 часов) 

3 Действия с 

предметами 
Вставление предметов 

в отверстия 
6  

 

 

 

 
 

Коробочки с 

крышками, 

мелкие игрушки,  

матрешки 

переносной 

звонок кубики 

цветные 

Пирамидки с 

одинаковыми 

размерам и фигур 

крупные 

пластмассовые 

гайки толстый 

стержень с 

резьбой, банки с 

крышкам и разные 

по величине 

игрушки 

Предметы разные 

по цвету, форме 

величине 

(красные, синие, 

желтые шары, 

кубы) 

Нанизывание 

предметов 
6  

 

 

 

 
 

4 Двигательное 

развитие 
Выполнение движений 

головой 
6  

 

 

 

 
 

Выполнение движений 

руками 
6  

 

 

 

 
 

Бросание мяча 6  

 

 

 

 
 

IV четверть (21 час) 

5 Конструирование Знакомство со 

строительным 

материалом. Постройка 

башни из 2-3 кубов 

одинакового размера. 

3  

 
 

Кубики 

пластмассовые, 

кирпичики 

пластмассовые, 

треугольная 

призма, счетные 

палочки, 
Постройка ворот из 

кубов и призмы 
3  

 



 разрезные 

картинки, мозаики Постройка стола и 

стула 
3  

 
 

Практическое 

знакомство со 

счетными палочками 

3  

 
 

6 Работа с мозаикой Практическое 

знакомство с мозаикой 
3  

 
 

Выкладывание прямого 

ряда из мозаики 

3  

 
 

Выкладывание узоров с 

соблюдением цвета 
3  

 
 

Итого за год: 99 часов 
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Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение 

 

Учебно-методическое обеспечение: 

 



• Грошенков, И. А. Изобразительная деятельность в специальной 

(коррекционной) школе VIII вида: учеб. пособ. для учителя / 

И. А. Грошенков. – М. : Академия, 2008. 

• Грошенков, И. А. Занятия изобразительным искусством во 

вспомогательной школе. Книга для учителя / И. А. Грошенков. – М. : 

Просвещение, 2008. 

• Головина, Т. Н. Изобразительная деятельность учащихся во 

вспомогательной школе / Т. Н. Головина. – М. : Педагогика, 1974. 

• Маллер, А. Р. Обучение, воспитание и трудовая подготовка детей 

с глубокими нарушениями интеллекта / А. Р. Маллер, Г. В. Цикото. – М. : 

Педагогика, 1988. 

• Маллер А. Р. Социальное воспитание и обучение детей с 

отклонениями в развитии: практ. пособ. / А. Р. Маллер, Г. В. Цикото. – М. : 

АРКТИ, 2007. 

• Маллер, А. Р. Воспитание и обучение детей с тяжелой 

интеллектуальной недостаточностью: учеб. пособ. для студентов высших 

пед. учеб. заведений / А. Р. Маллер, Г. В. Цикото. – М. : Академия, 2003. 

• Программа образования учащихся с умеренной и тяжелой 

умственной отсталостью / под ред. Л. Б. Баряевой, Н. Н. Яковлевой. – Спб : 

ЦПК, 2011. 

• Программа подготовительного и I-IV классов коррекционных 

образовательных учреждений VIII вида / под ред. В. В. Воронковой – М. : 

Просвещение, 1999. 

• Программа специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида. 0-4 классы / под ред. И. М. Бгажноковой – М. : 

Просвещение, 2011. 

 

Материально-техническое обеспечение: 

 

• предметы для нанизывания на стержень, шнур, нить (кольца, 

шары, бусины);    

• звучащие предметы для встряхивания; 

• предметы для сжимания (мячи различной фактуры, разного 

диаметра); 

• вставления (стаканчики одинаковой величины);  

• различные по форме, величине, цвету наборы материала (в т. ч. 

природного);  

• наборы предметов для занятии (типа «Нумикон», Монтессори-

материал и др.);  



• пазлы, (из 2-х, 3-х, 4-х частей̆ (до 10);  

• мозаики;  

• пиктограммы с изображениями занятии моментов и др. 

  

 

АЛЬТЕРНАТИВНАЯ КОММУНИКАЦИЯ 

 

Пояснительная записка 

 

Программа коррекционного курса «Альтернативна коммуникация» 

разработана на основе Федерального государственного образовательного 

стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), Примерной адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2). 

Цель коррекционного курса: построение функциональной системы 

коммуникации; развитие навыка самостоятельно и понятным образом 

доносить до слушателя информацию; развитие способности выражать свои 

мысли с помощью символов, знаков. 

Задачи: 

 

• развитие умения понимать речь и способности выразить с 

помощью языка свои мысли и чувства. Основу для этой работы составляет 

установление контактов с ребенком, для чего используются речевые и 

неречевые средства коммуникации: слово, мимика, жест; 

• формирование умения выражать свои мысли с помощью речи и 

средств невербальной коммуникации: используются предметы, картинки, 

жесты, символы. Ребенок осознанно передает свои мысли с помощью 

предметов, картинок, серий картинок; 

• формирование навыков правильного поведения ребенка в 

окружающей среде; 

• усвоение способов невербального и вербального общения 

расширяет возможности ребенка устанавливать контакты, выражать свои 

чувства, добиваться выполнения своих желаний. Альтернативные формы 

общения помогают ребенку познавать мир. 

 

Общая характеристика коррекционного курса: 

 



Общение – один из основополагающих элементов взаимодействия на 

уроке. Оно во многом зависит от понимания учителем детей безотносительно 

того, владеют они речью или нет. Среди детей с выраженными нарушениями 

интеллекта значительное количество неговорящих детей. Это предъявляет 

особые требования к учителю, к организации процесса обучения и 

коммуникативной деятельности. От учителя требуется умение владеть 

перцептивным общением, основанным на восприятии самого ученика, его 

выразительных движений, внешних проявлений переживаний и 

самочувствия. 

На основе изучения процессов восприятия ученика педагог проникает 

во внутренний мир ребенка, пытаясь почувствовать его состояние, мотивы 

его действий и поведения. При отсутствии вербальных способов 

коммуникации учитель постигает мастерство считывания внеречевой 

экспрессии, т.е. выражения лица, глаз и т. д. Жесты, мимика, поза ученика 

могут многое сказать о его эмоциональном состоянии, психологической 

комфортности. 

Занятия по альтернативной коммуникации включают в себя, прежде 

всего осознание собственного «я», реальных предметов/объектов, ситуаций, 

картинок, схематических рисунков и различных графических символов. 

Ребенок научается распознавать разнообразные знаки вокруг себя. Основное 

внимание во время занятий направляется на поиск и выделение из 

окружающего мира смысловых единств (предмета/объекта, его изображения 

с помощью картинки, жеста, условного знака). 

Обучение «чтению» детей в процессе коррекционно-развивающего 

обучения получает широкое толкование и понимается как восприятие, 

толкование и понимание конкретных вещей и абстрактных знаков языкового 

или неязыкового характера. Поэтому курс «Альтернативная коммуникация» 

является особым помощником для общения детей с ТМНР. 

Слово «читать» означает здесь умение воспринимать 

предметы/объекты и ситуации и понимать, что они обозначают. Умение 

понимать значение предметов и особенно ситуаций делает более понятным 

окружающий мир, позволяет наладить с ним отношения. Умение «читать» 

предметы помогает сформировать установку на чтение: ребенок начинает 

понимать, что предметы/объекты, а позже картинки, символы и буквы 

содержат в себе какую-то информацию. Продвинутые этапы обучения 

чтению предметов можно связывать с глобальным чтением на абстрактном 

уровне. 

Письмо требует от ребенка такой степени абстракции и понимания 

символов, которая чаще всего не может быть достигнута детьми с ТМНР. 



Поэтому «письмо» для данной категории учащихся понимается не как 

написание слов и текстов как таковых, а как освоение дополнительных 

способов самовыражения и установление контакта с окружающими. При 

помощи «письма» ребенок, например, может выразить свои переживания, 

сообщить о них окружающим. 

Умение «записывать» дает возможность установить межличностную 

коммуникацию, нормализовать отношения и обеспечить интеграцию в 

общество. Письмо в любом его виде воспринимается как определенное 

достижение, которое признается окружающими и повышает чувство 

собственного достоинства ребенка. 

Письму можно обучать детей с любым уровнем развития. Однако цели 

и содержание обучения подбираются индивидуально с учетом возможностей 

каждого ребенка. 

Альтернативные средства общения могут использоваться для 

дополнения речи (если речь невнятная, смазанная) или ее замены, в случае ее 

отсутствия. 

 

Коррекционный курс включает следующие разделы: 

 

• Коммуникация 

• Развитие речи средствами невербальной коммуникации 

(Импрессивная речь, Экспрессия с использованием средств невербальной 

коммуникации) 

• Чтение и письмо (Глобальное чтение) 

 

Описание места коррекционного курса в учебном плане: 

На освоение курса «Альтернативная коммуникация» в первом 

дополнительном классе отводится 2 часа в неделю (66 часов в год). 

Планируемые результаты освоения: 

 

Личностные результаты: 

 

• Основы персональной идентичности, осознание своей 

принадлежности к определенному полу, осознание себя как «Я»; 

• Социально-эмоциональное участие в процессе общения и 

совместной деятельности; 



• Формирование социально ориентированного взгляда на 

окружающий мир в его органичном единстве и разнообразии природной и 

социальной частей; 

• Формирование уважительного отношения к окружающим; 

• Овладение начальными навыками адаптации в динамично 

изменяющемся и развивающемся мире; 

• Освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына 

(дочери), пассажира, покупателя и т.д.), развитие мотивов учебной 

деятельности и формирование личностного смысла учения; 

• Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои 

поступки на основе представлений о нравственных нормах общепринятых 

правилах; 

• Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

• Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей; 

• Развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить 

выходы из спорных ситуаций. 

 

Предметные результаты: 

 

• использовать схемы, пиктограммы, рисунки, технологические 

карты для решения поставленных задач; 

• высказывание при помощи вербальных и невербальных средств; 

• знать свое имя, фамилию; 

• знать учителей, воспитателей; 

• смотреть в сторону говорящего; 

• слушать обращенную к нему речь; 

• выполнять просьбы; 

• освоить средства невербальной коммуникации; 

• читать и писать свое имя. 

 

Содержание коррекционного курса «Альтернативная 

коммуникация» 

 

Коммуникация с использованием невербальных средств: 

Указание взглядом на объект при выражении своих желаний, ответе на 

вопрос. Выражение мимикой согласия (несогласия), удовольствия 



(неудовольствия); приветствие (прощание) с использованием мимики. 

Выражение жестом согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), 

благодарности, своих желаний; приветствие (прощание), обращение за 

помощью, ответы на вопросы с  использованием жеста. Привлечение 

внимания звучащим предметом; выражение удовольствия (неудовольствия), 

благодарности звучащим предметом; обращение за помощью, ответы на 

вопросы,  предполагающие согласие (несогласие) с использованием 

звучащего предмета. Выражение своих желаний, благодарности, обращение 

за помощью, приветствие (прощание), ответы на вопросы с предъявлением 

предметного символа. Выражение согласия (несогласия), удовольствия 

(неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), 

обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с 

использованием графического изображения (фотография, цветная картинка, 

черно-белая картинка, пиктограмма). Выражение согласия (несогласия), 

удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие 

(прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов 

с  использованием карточек с напечатанными словами. Выражение согласия 

(несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний, 

приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, 

задавание вопросов с  использованием таблицы букв. 

 

Импрессивная речь: 

Понимание простых по звуковому составу слов (мама, папа, дядя и 

др.).Реагирование на собственное имя.Узнавание (различение) имён членов 

семьи, учащихся класса, педагогов.Понимание слов, обозначающих предмет 

(посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, 

бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы 

и др.).Понимание обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, 

обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные 

принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.).Понимание слов, 

обозначающих действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, 

рисовать, играть, гулять и др.).Понимание слов, обозначающих признак 

предмета (цвет, величина, форма и др.).Понимание слов, обозначающих 

признак действия, состояние (громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, 

плохо, весело, грустно и др.). Понимание слов, указывающих на предмет, его 

признак (я, он, мой, твой и др.). Понимание слов, обозначающих число, 

количество предметов (пять, второй и др.). Понимание слов, обозначающих 

взаимосвязь слов в предложении(в, на, под, из, из-за и др.). Понимание 



простых предложений. Понимание сложных предложений. Понимание 

содержания текста. 

 

Экспрессия с использованием средств невербальной 

коммуникации: 

Сообщение собственного имени посредством напечатанного слова 

(электронного устройства). Сообщение имён членов семьи (учащихся класса, 

педагогов класса) посредством напечатанного слова (электронного 

устройства). Использование графического изображения (электронного 

устройства) для обозначения предметов и объектов (посуда, мебель, 

игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, 

школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.) 

Использование графического изображения (электронного устройства) для 

обозначения действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, 

рисовать, играть, гулять и др.) Использование графического изображения 

(электронного устройства) для обозначения признака предмета (цвет, 

величина, форма и др.) Использование графического изображения 

(электронного устройства) для обозначения обобщающих понятий (посуда, 

мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые 

приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.) 

Использование графического изображения (электронного устройства) 

для обозначения признака действия, состояния (громко, тихо, быстро, 

медленно, хорошо, плохо, весело, грустно и др.) Использование 

напечатанного слова (электронного устройства,) для обозначения слова, 

указывающего на предмет, его признак (я, он, мой, твой и др.) Использование 

электронного устройства для обозначения числа и количества предметов 

(пять, второй и др.) Составление простых предложений с использованием 

графического изображения (электронного устройства). Ответы на вопросы по 

содержанию текста с использованием графического изображения 

(электронного устройства). Составление рассказа по последовательно 

продемонстрированным действиям с использованием графического 

изображения (электронного устройства). Составление рассказа по одной 

сюжетной картинке с использованием графического изображения 

(электронного устройства). Составление рассказа по серии сюжетных 

картинок с использованием графического изображения (электронного 

устройства). Составление рассказа о прошедших, планируемых событиях с 

использованием графического изображения (электронного устройства). 

 

Чтение и письмо: 



Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих имена 

людей, названия предметов, действий. Использование карточек с 

напечатанными словами как средства коммуникации. 

  

 

 

Календарно-тематическое планирование 

 

№ 

пп 

Раздел Тема Кол-

во 

часов 

Дата 

I четверть (16 часов) 

1 Обследование Выявление возможностей 

обучающихся 
4  

 

 
 

2 Начинаем общаться Жесты и символы (я и мое имя) 1  

Жесты и символы (приветствие и 

прощание) 
1  

Жесты и символы (просьба) 2  
 

Мимика и её роль в общении  2  
 

Жесты и символы. Основные 

нужды (туалет) 
2  

 

Жесты и символы. Основные 

нужды (голод) 

2  
 

Жесты и символы. Основные 

нужды (жажда) 
2  

 

II четверть (16 часов) 

3 Основные нужды Повторение жеста и символа «Я 

хочу есть» 

1  

Знакомство с жестом и символом 

«Еда» 

1  

Знакомство с жестом и символом 

«Печенье» 
1  

Повторение жеста и символа «Я 

хочу пить» 
1  

Знакомство с жестом и символом 

«Вода/питьевая» 

1  

Знакомство с жестом и символом 

«Мыть/Мыть руки» 
1  

Знакомство с жестом и символом 

«Кран» 
1  

Знакомство с жестом и символом 

«Мыться/Принимать душ» 

1  

Знакомство с жестом и символом 

«Туалет» 
1  



Ситуация «Я хочу в туалет» 1  

Ситуация «В столовой» 1  

4 Повседневные действия Знакомство с жестом и символом 

«Вставать» 
1  

Знакомство с жестом и символом 

«Сидеть/Садиться» 
1  

Знакомство с жестом и символов 

«Давать» 
1  

Повторение 2 
 

 

III четверть (20 часов) 

5 Я – ребёнок Знакомство с жестом и символом 

«Я, мне» 
1  

Знакомство с жестом и символом 

«Ты, тебе» 
1  

Знакомство с жестом и символом 

«Дом/свой дом» 
1  

Знакомство с жестом и символом 

«Хороший/Хорошо» 
1  

Знакомство с жестом и символом 

«Плохой/Плохо» 
1  

Знакомство с жестом и символом 

«Молодец» 

1  

6 Ребенок в семье Знакомство с жестом и символом 

«Мама» 
1  

Знакомство с жестом и символом 

«Папа» 
1  

Знакомство с жестом и символом 

«Бабушка» 

1  

Знакомство с жестом и символом 

«Брат» 
1  

Знакомство с жестом и символом 

«Сестра» 

1  

Сюжетно-ролевая игра «Моя 

семья» 
1  

Знакомство с жестами и символами 

«Кровать», «Спать» 

1  

Знакомство с жестом и символом 

«Диван» 

1  

7 Ребенок и его игрушки Знакомство с жестом и символом 

«Кукла» 
1  

Знакомство с жестом и символом 

«Кубики» 
1  

Знакомство с жестом и символом 

«Мяч» 

1  

Повторение 3 

 
 

 

IV четверть (14 часов) 

8 Ребёнок и улица, 

повседневные действия 
Знакомство с жестом и символом 

«Идти/Иди сюда» 
1  



Знакомство с жестом и символом 

«Стоять» 

1  

Знакомство с жестом и символом 

«Смотреть/Видеть» 

1  

Знакомство с жестом и символом 

«Машина» 
1  

Повторение жеста и символа 

«Дом/Свой дом» 
1  

Знакомство с жестом и символом 

«Одеваться» 
1  

Знакомство с жестом и символом  

«Раздеваться» 

1  

9 Ребёнок в школе Знакомство с жестом и символом 

«Стол» 

1  

Знакомство с жестом и символом 

«Стул» 

1  

Знакомство с жестом и символом 

«Ещё» 
1  

Знакомство с жестом и символом 

«Да, нет» 
1  

Знакомство с жестом и символом 

«Пожалуйста, спасибо» 

1  

Повторение. Итоги года 2 
 

 

Итого за год: 66 часов 

 

  

 

Мониторинг 

 
Ф.И.

О. 

обучающег

ося 

Ориентирует

ся в классе, 

знает своё 

учебное 

место, 

учебные 

принадлежно

сти 

Реагирует на 

своё имя. 

Определяет 

свою 

половую 

принадлежно

сть. 

Ориентирует

ся в 

собственном 

теле (рука, 

нога, голова, 

Знает и 

показывает 

домашних 

животных, 

птиц. 

Оречевляя 

звуками 

(кис-кис, 

мяу-мяу, ко-

ко.) 

 

Показывает 

посуду, 

мебель, 

игрушки; 

знает их 

предназначе

ние 

Знает и 

показывает 

предметы 

растительног

о мира. 

Явление 

природы. 



нос, глаза, 

уши) 

Пер

иод 

Нача

ло 

года 

Кон

ец 

года 

Нача

ло 

года 

Коне

ц 

года 

Нача

ло 

года 

Кон

ец 

года 

Нача

ло 

года 

Кон

ец 

года 

Нача

ло 

года 

Кон

ец 

года 

           

           

           

           

           

           

           

           

           

 

  

 

 

Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение 

 

Учебно-методическое обеспечение: 

 

• Алексеева, Е. И. Формирование  навыков общения с 

использованием средств альтернативной коммуникации у детей с тяжёлыми 

и множественными нарушениями развития // Воспитание и обучение детей с 

нарушениями развития. – 2014. – №3. – Цветная вкладка 

• Грабенко, Т. М. Коррекционные, развивающие адаптирующие 

игры / Т. М. Грабенко, Т. Д. Зинкевич-Евстигнеева. – СПб : ДЕТСТВО-

ПРЕСС, 2004. 

• Кириллова, Е. В. Логопедическая работа с безречевыми детьми: 

учеб.-метод. пособ. / Е. В. Кириллова. – М. : ТЦ Сфера, 2011. 

• Лынская, М. И. Формирование речевой деятельности у 

неговорящих детей с использованием инновационных технологий: пособ. для 

учителя-дефектолога / М. И. Лынская; под ред. С. Н. Шаховской. – М. : 

ПАРАДИГМА, 2012. 



• Программа образования учащихся с умеренной и тяжелой 

умственной отсталостью / под ред. Л. Б. Баряевой, Н. Н. Яковлевой. – Спб : 

ЦПК, 2011. 

• Программа подготовительного и I-IV классов коррекционных 

образовательных учреждений VIII вида / под ред. В. В. Воронковой – М. : 

Просвещение, 1999. 

• Программа специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида. 0-4 классы / под ред. И. М. Бгажноковой – М. : 

Просвещение, 2011. 

• Янушко, Е. А. Игры с аутичным ребенком / Е. А. Янушко. – М. : 

Теревинф, 2004. 

 

Материально-техническое обеспечение: 

 

Предметы, графические изображения, знаковые системы, таблицы 

букв, карточки с напечатанными словами, наборы букв, коммуникативные 

таблицы и коммуникативные тетради. 


