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Исх. № 17/22 

21.03.2022 г. 

О проведении бесплатного практикума «Как вырастить ребенка-

подростка успешным и самодостаточным человеком» 

Ю.И. Биктуганову, 

Министру образования и молодежной 

политики Свердловской области  

   
 

 

Уважаемый Юрия Иванович!  

 

Информируем Вас о том, что Международный образовательный проект 

"Академия для МАМ от А до Я» совместно с МГОУ (Московским государственным областным 

университетом) проведет бесплатный трансформационный онлайн практикум 

с 4 апреля 2022 года по 17 апреля 2022 года. 

 

"КАК ВЫРАСТИТЬ РЕБЕНКА-ПОДРОСТКА УСПЕШНЫМ И САМОДОСТАТОЧНЫМ 

ЧЕЛОВЕКОМ"  

 

Участие в мероприятии окажет несомненную пользу в профилактике подростковых 

правонарушений и в организации образовательного процесса в образовательных учреждениях 

Вашего региона. 

 

 Просим оказать содействие в распространении информации о проведении бесплатного 

онлайн практикума в образовательные учреждения: общеобразовательные школы, лицеи, 

гимназии классным руководителям, педагогам, психологам с целью доведения информации об 

этом мероприятии до родителей подростков. 

 

Зарегистрироваться для участия в бесплатном практикуме необходимо по ссылке:   

https://akademymam.ru/practic 
 

 

 

Руководитель Международного 

образовательного проекта           _________________              Рябова Ирина Васильевна            

«Академия для МАМ от А до Я»                                               21.03.2022 г. 

 
 

 



Беляевой И.Е. 





  

С 4.04 по 10.04.2022 

11.04.2022 19.00 по Москве 

12.04.2022 19.00 по Москве 

11.04.2022 19.00 по Москве 

13.04.2022 19.00 по Москве 

14.04.2022 19.00 по Москве 

15.04.2022 19.00 по Москве 



  

о Ириной Беляевой 



 

Образец сертификата участника 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ведущие практикума  

 

1. Ольга Ефимова: 

- кандидат психологических наук, доцент кафедры психологии труда и психологического 

консультирования института Педагогики и психологии МПГУ Московского 

педагогического государственного университета; 

- практикующий психолог по проблемам детско-родительских отношений, проблемам и 

трудностям в обучении у детей, эмоционально-личностных проблем детей и взрослых, 

терапии супружеских пар; 

- автор научных статей «Исследование внутрисемейных взаимоотношений в семьях, 

имеющих детей с ограниченными возможностями здоровья», «Особенности мышления 

младших школьников поколения Z»,  «Современные проблемы воспитания в 

образовательной среде», «Супружеская неверность в сознании молодежи», «Детское 

рисование как способ диагностики и устранения страхов», «Цифровизация и когнитивная 

сфера школьников» и мн. др.; 

- мама чудесной дочери. 

 

2. Ирина Беляева: 

- магистр психологии; 

- практикующий клинический психолог; 

- нейропсихолог; 

- соавтор и ведущий эксперт трансформационной программы для родителей по 

воспитанию подростков; 

- ведущая коррекционных занятий для детей и подростков с проблемами в поведении, 

эмоциональными проблемами; 

- член ассоциации когнитивно-поведенческой психотерапии (АКПП); 

- волонтер поискового отряда «ЛизаАлерт»; 

- мама троих детей. 

 



 

  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 
 

 
 



 
 

 
 

 

 

 

 



По вопросам участия и за дополнительной информацией о практикуме "КАК 

ВЫРАСТИТЬ РЕБЕНКА-ПОДРОСТКА УСПЕШНЫМ И САМОДОСТАТОЧНЫМ 

ЧЕЛОВЕКОМ" обращайтесь к руководителю проекта Рябовой Ирине Васильевне: 

тел.:  8 (916) 014-10-88 

E-mail: 131009@bk.ru 

Сообщество «Академии для МАМ от А до Я»  https://vk.com/propodrostka 

Отзывы о программе  https://vk.com/topic-181252342_39870325 

 

 

 

 

Руководитель Международного 

образовательного проекта           _________________              Рябова Ирина Васильевна            

«Академия для МАМ от А до Я»                                               21.03.2022 г. 
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