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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Нормативно-правовую базу разработки программы составляют: 

1.​ Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в 
Российской Федерации» №273-ФЗ; 

2.​ Федеральный государственный образовательный стандарт 
образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) утвержденный приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 19.12.2014 г. № 1599; 

3.​ Федеральная адаптированная основная общеобразовательная 
программа образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) (утв. приказом Министерства 
просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. N 1026); 

4.​ Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 
«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам – 
образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 
общего образования» от 22 марта 2021 г. № 115; 

5.​ Федеральный перечень учебников, рекомендованных (допущенных) 
Министерством образования и науки РФ к использованию в образовательном 
процессе в специальных (коррекционных) образовательных учреждениях на 
учебный год; 

6.​ Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности 
гражданина России; 

7.​ Закон Свердловской области от 15 июля 2013 года № 78-ОЗ «Об 
образовании в Свердловской области»; 

8.​ Устав ГБОУ СО «Верхнесалдинская школа», утвержденный 
приказом Министерства образования и молодежной политики Свердловской 
области; 

9.​ Положение о рабочих программах ГБОУ СО «Верхнесалдинская 
школа». 

10.​ Адаптированная основная общеобразовательная программа 
образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями), I и II вариант ГБОУ СО “Верхнесалдинская школа” 

Цели образования 

Основными целями внеурочной деятельности являются создание условий 
для достижения обучающимися необходимого для жизни в обществе 
социального опыта и формирования принимаемой обществом системы 
ценностей, всестороннего развития и социализации каждого обучающегося с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), создание 
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воспитывающей среды, обеспечивающей развитие социальных, 
интеллектуальных интересов учащихся в свободное время. 

Общая характеристика  

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная 
деятельность, направленная на достижение результатов освоения основной 
общеобразовательной программы и осуществляемая в формах, отличных от 
классно-урочной. Внеурочная деятельность объединяет все, кроме учебной, 
виды деятельности обучающихся, в которых возможно и целесообразно 
решение задач их воспитания и социализации. 

Сущность и основное назначение внеурочной деятельности заключается в 
обеспечении дополнительных условий для развития интересов, склонностей, 
способностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями), организации их свободного времени.   

Внеурочная деятельность ориентирована на создание условий для: 
расширения опыта поведения, деятельности и общения; творческой 
самореализации обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) в комфортной развивающей среде, стимулирующей 
возникновение личностного интереса к различным аспектам 
жизнедеятельности; позитивного отношения к окружающей действительности; 
социального становления обучающегося в процессе общения и совместной 
деятельности в детском сообществе, активного взаимодействия со 
сверстниками и педагогами; профессионального самоопределения, 
необходимого для успешной реализации дальнейших жизненных планов 
обучающихся. 

Умения анализировать, обобщать, группировать, давать простейшие 
объяснения должны способствовать коррекции мышления, развитию 
познавательной деятельности школьников. 

Каждая адаптированная рабочая программа по курсам внеурочной 
деятельности содержит: 

1.​ пояснительную записку, в которой конкретизируются цели 
педагогической и коррекционно-развивающей работы с учетом специфики 
учебного предмета; дается общая характеристика учебного предмета, курса; 
описание места учебного предмета, курса в учебном плане; личностные и 
предметные результаты освоения конкретного учебного предмета, курса; 

2.​ основное содержание курса внеурочной деятельности, включающее 
перечень изучаемого учебного материала, направления работы; 
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3.​ календарно-тематическое планирование с указанием 
ориентировочного распределения учебных часов по разделам курса; 

4.​ рекомендации по учебно-методическому и 
материально-техническому обеспечению образовательной деятельности по 
курсу; 

5.​ планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности. 

Психолого-педагогическая характеристика класса. 

5 Б класс – 5 класс, сформированный на 2025-2026 учебный год из 
обучающихся, которым рекомендовано образование по программам варианта 
9.2 (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями, ТМНР).  

 
В классе постоянно присутствует 5 обучающихся, 5 мальчиков. В семье 

воспитываются 5 обучающихся. Все обучающиеся имеют статус 
ребенок-инвалид. 

Занятия учителя-логопеда посещают 5 человек. 
Занятия педагога-психолога не посещают. 
Занятия ЛФК посещают 5 человека. 
Занятия педагога-дефектолога посещают 5 человек. 
Обучающиеся в количестве 4 человек были организованы и обучались в 1 

классе. 5 обучающихся посещали детский сад. 
Школу посещают с желанием не все обучающиеся. Школьную ситуацию 

понимают не все. У некоторых обучающихся наблюдается низкий уровень 
развития мелкой моторики, у некоторых не развита собственная речь, владеют 
только звукокомплексами. Навыки целенаправленной деятельности у 
большинства либо не сформированы, либо сформированы на низком уровне, 
темп работы низкий. В процессе обучения доминирующей являются 
практические занятия в форме игровой деятельности. Эмоциональный фон у 
большинства учащихся класса не стабильный, повышенный уровень 
тревожности, гиперактивность. Один из учащихся может демонстрировать 
агрессивное поведение. Отношения между учащимися нейтральные. 
Инициировать совместные игры не могут. При организации совместной 
деятельности педагогом выполняют различные задания (групповые игры, 
создание стенгазет и поделок и т.д.). 

Классификация обучающихся по В. В. Воронковой (характеристика 
обучающихся по возможности обучения) 

Группа Характеристика особенностей Количество 
обучающихс

я 
I. Обучающиеся, 
наиболее успешно 
овладевающие 
программным 
материалом. 

Задания, как правило, выполняют 
самостоятельно. Используют имеющийся 
опыт при выполнении новой работы. 
Сознательно усваивают программный 
материал. Им доступен некоторый уровень 

0 
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обобщения. Полученные знания и умения 
успешно применяют на практике. При 
выполнении более сложный заданий 
нуждаются в незначительной 
активизирующей помощи взрослых. 

II. Достаточно успешно 
обучаются, испытывая 
несколько большие 
трудности, чем 
обучающиеся I группы 

Понимают фронтальное объяснение учителя, 
запоминают изученный материал, но без 
помощи сделать выводы и обобщения не 
могут. Отмечаются меньшей 
самостоятельностью, нуждаются в помощи 
учителя. При переносе знаний в новые 
условия снижают темп работы, допускают 
ошибки, которые исправляют с 
незначительной помощью. Свои действия 
объясняют недостаточно точно. 

0 

III. Обучающиеся, с 
трудом усваивающие 
программный материал 

Недостаточно осознают сообщаемый 
материал, с трудом определяют главное, не 
могут установить логическую связь. 
Нуждаются в дополнительном объяснении. 
Низкая самостоятельность. Темп усвоения 
материала значительно ниже. Умеют 
применять знания и умения при выполнении 
аналогичных заданий. Требуют постоянной 
организации своей деятельности. 
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IV. Обучающиеся, 
овладевающие учебным 
материалом на самом 
низком уровне 

Самостоятельно сделать простейшие 
выводы, даже повторить не могут. Знания 
усваивают механически, быстро забываются. 
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Психолого-дидактические принципы коррекционной работы 
Психолого-дидактические принципы коррекционной работы 

предусматривают: 
1.​использование методов и приемов обучения с ориентацией на 

«зону ближайшего развития» ребенка, т.е. создание оптимальных 
условий для реализации его потенциальных возможностей; 

2.​коррекционную направленность учебно-воспитательного 
процесса, обеспечивающего решение задач общего развития, 
воспитания и коррекции познавательной деятельности и речи ребенка, 
преодоление индивидуальных недостатков развития. 

Среди задач коррекционно-развивающего учебно-воспитательного 
направления особо выделяются и имеют методическую обеспеченность: 

1.​ развитие общих интеллектуальных умений: приемов анализа, 
синтеза, сравнения, обобщения, навыков группировки и классификации; 

2.​ нормализация учебной деятельности, формирование умения 
ориентироваться в задании, воспитание самоконтроля и адекватной 
самооценки; 
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3.​ развитие словаря, устной монологической речи детей в единстве с 
обогащением знаниями и представлениями об окружающей действительности; 

4.​ логопедическая коррекция нарушений речи; 
5.​ психологическая коррекция поведения ребенка; 
6.​ социальная профилактика, формирование навыков общения, 

правильного поведения. 
 

Место в учебном плане 

Внеурочная деятельность включена в учебный план школы. Данная 
рабочая программа по внеурочной деятельности разработана для 5 класса. На 
изучение предмета по учебному плану отводится 1 час в неделю. 

 

Наименование предмета, 
курса 

Количество часов в 
неделю 

Количество часов в год 

Разговоры о важном 1 32 
Итого: 1 32 
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РАЗГОВОРЫ О ВАЖНОМ 

Пояснительная записка 
Программа курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» 

(далее-программа) разработана в соответствии с требованиями федеральных 
государственных образовательных стандартов начального общего, основного 
общего и среднего общего образования, ориентирована на обеспечение 
индивидуальных потребностей обучающихся и направлена на достижение 
планируемых результатов федеральных основных образовательных программ 
начального общего, основного общего и среднего общего образования с 
учётом выбора участниками образовательных отношений курсов внеурочной 
деятельности. 

Цели образовательно-коррекционной работы с учетом специфики 
учебного предмета: 

-​ формирование российской гражданской идентичности обучающихся; 
-​ формирование интереса к познанию; 
-​ формирование осознанного отношения к своим правам и свободам и 

уважительного отношения к правам и свободам других; 
-​ выстраивание собственного поведения с позиции нравственных и 

правовых норм; 
-​ создание мотивации для участия в социально-значимой деятельности; 
-​ развитие у школьников общекультурной компетентности; 
-​ развитие умения принимать осознанные решения и делать выбор; 
-​ осознание своего места в обществе; 
-​ познание себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; 
-​ формирование готовности к личностному самоопределению. 

Общая характеристика учебного предмета: 
Программа разработана в соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного 
общего и среднего общего образования, федеральных образовательных 
программ начального общего, основного общего и среднего общего 
образования. Это позволяет обеспечить единство обязательных требований 
ФГОС во всем пространстве школьного образования в урочной и внеурочной 
деятельности. 

Задачи:  
Задачей педагога, реализующего программу, является развитие у 

обучающегося ценностного отношения к Родине, природе, человеку, 
культуре, знаниям, здоровью. 

Описание места учебного предмета в учебном плане: 
В 2025–2026 учебном году запланировано проведение 32 внеурочных 

занятий. Занятия проводятся 1 раз в неделю по понедельникам, первым уроком. 
Личностные и предметные планируемые результаты освоения учебного 

предмета.   
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Личностные результаты 

Гражданско-патриотического воспитание: осознание своей 
этнокультурной и российской гражданской идентичности; сопричастность к 
прошлому, настоящему и будущему своей страны и родного края; уважение к 
своему и другим народам; первоначальные представления о человеке как 
члене общества, о правах и обязанности гражданина, качествах патриота 
своей страны. 

Духовно-нравственное воспитание: понимание связи человека с 
окружающим миром; бережное отношение к среде обитания; проявление 
заботы о природе; неприятие действий, приносящих ей вред. Признание 
индивидуальности каждого человека; проявление сопереживания, уважения и 
доброжелательности; неприятие любых форм поведения, направленных на 
причинение физического и морального вреда другим людям; выполнение 
нравственно-этических норм поведения и правил межличностных 
отношений. 

Эстетическое воспитание: уважительное отношение и интерес к 
художественной культуре, восприимчивость к разным видам искусства, 
традициям и творчеству своего и других народов; стремление к 
самовыражению в разных видах художественной деятельности. 

Физическое воспитание, культура здоровья и эмоционального 
благополучия: соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других 
людей) образа жизни в окружающей среде (в том числе информационной); 
бережное отношение к физическому и психическому здоровью. 

Трудовое воспитание: осознание ценности труда в жизни человека и 
общества, ответственное потребление и бережное отношение к результатам 
труда, интерес к различным профессиям. 

Ценности научного познания: первоначальные представления о 
научной картине мира; познавательные интересы, активность, 
инициативность, любознательность и самостоятельность в познании. 
Проявление желания обогащать свои знания, способность к 
поисково-исследовательской деятельности. 

Занятия «Разговоры о важном» позволяют осуществить решение задач 
по освоению предметных планируемых результатов. 

Многие темы «Разговоров о важном» строятся на использовании 
содержания учебных предметов. Это позволяет совершенствовать 
функциональную грамотность младших школьников: развивать умения 
использовать полученные знания в нестандартных ситуациях; отбирать, 
анализировать и оценивать информацию в соответствии с учебной задачей; 
строить высказывания и тексты с учетом правил русского языка. 

Предметные результаты освоения программы внеурочной деятельности 
«Разговоры о важном» представлены с учетом специфики содержания 

предметных областей, к которым имеет отношение содержание курса 
внеурочной деятельности. 

Многие темы «Разговоров о важном» выходят за рамки программ 
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учебных предметов и способствуют развитию кругозора младшего 
школьника, его возрастной эрудиции и общей культуры. Эта функция 
внеурочной деятельности особенно важна и является после решения 
воспитательных задач - существенной и приоритетной. 

 
Базовые учебные действия. 
1. Подготовку ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к  

эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся.  
2. Формирование учебного поведения:   
∙ направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание);  
∙ умение выполнять инструкции педагога;  
∙ использование по назначению учебных материалов;  
∙ умение выполнять действия по образцу и по подражанию.  
3. Формирование умения выполнять задание:  
∙ в течение определенного периода времени,  
∙ от начала до конца,  
∙ с заданными качественными параметрами.  
4. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания 

(операции,  действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, 
алгоритмом действия и т.д. 

Особенности обучения.  
Занятия по предмету «Разговоры о важном» проводятся 1 раз в  неделю. 

На них ведущая роль принадлежит педагогу. Для обучения создаются такие  
условия, которые дают возможность каждому ребенку работать в доступном 
темпе,  проявляя возможную самостоятельность. Учитель подбирает материал 
по объему и  компонует по степени сложности, исходя из особенностей 
развития каждого ребенка.  

Личностное развитие ребёнка – главная цель педагога. Личностных 
результатов обучающихся педагог может достичь, увлекая школьников 
совместной и интересной многообразной деятельностью, позволяющей 
раскрыть потенциал каждого; используя разные формы работы; устанавливая во 
время занятий доброжелательную, поддерживающую атмосферу; насыщая 
занятия ценностным содержанием. 

Задача педагога, транслируя собственные убеждения и жизненный опыт, 
дать возможность школьнику анализировать, сравнивать и выбирать. В 
приложениях к программе содержатся методические рекомендации, 
помогающие педагогу грамотно организовать деятельность школьников на 
занятиях в рамках реализации программы курса внеурочной деятельности 
«Разговоры о важном». 

В процессе урока учитель может использовать различные виды 
деятельности:  игровую (сюжетно-ролевую, дидактическую, театрализованную, 
подвижную игру),  элементарную трудовую (хозяйственно-бытовой и ручной 
труд), конструктивную,  изобразительную (лепка, рисование, аппликация), 
которые будут способствовать  расширению коммуникативных навыков.  
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Индивидуальные формы работы на занятиях органически сочетаются с  
фронтальными и групповыми.  

Дидактический материал подобран в соответствии с содержанием и 
задачами урока занятия, с учетом уровня развития речи детей. В основу 
программы образования  обучающихся с умственной отсталостью положены 
следующие принципы:  

- принцип коррекционно-развивающей направленности образовательного 
процесса,  обуславливающий развитие личности обучающегося и расширение 
его «зоны ближайшего  развития» с учетом особых образовательных 
потребностей; онтогенетический принцип; - принцип преемственности, 
предполагающий взаимосвязь и непрерывность образования  обучающихся с 
умственной отсталостью на всех ступенях (начальные и старшие классы);  

- принцип целостности содержания образования, поскольку в основу 
структуры  содержания образования положено не понятие предмета, а ― 
«образовательной области»; 

- принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает 
возможность  овладения обучающимися с умственной отсталостью всеми 
видами доступной им  предметно-практической деятельности, способами и 
приемами познавательной и учебной  деятельности, коммуникативной 
деятельности и нормативным поведением;  

- принцип переноса усвоенных знаний и умений и навыков, и отношений,  
сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные 
ситуации, что  обеспечит готовность обучающегося к самостоятельной 
ориентировке и активной  деятельности в реальном мире.  

Критерием обучаемости является опыт социального продвижения 
учащегося, где  ключевым является предметное и чувственное отражение 
окружающего его мира,  развитие его личностного самосознания и 
самоощущения в окружающем мире.  Успешность обучения детей с тяжелой 
умственной отсталостью зависит от методов и приёмов обучения. Их выбор 
зависит от содержания уроков, уровня возможностей детей.  В процессе 
обучения используются игровые, наглядные, словесные, практические методы  
и приемы.  

Наиболее уместны такие приемы, как наглядные: рассматривание, 
визуальное  обследование предметов, игрушек; рассматривание картин и 
картинок; рассматривание  пиктограмм; показ предметов, игрушек, материалов; 
показ процесса рисования учителем;  соотнесение предметов, игрушек, 
картинок; наблюдения на прогулках и экскурсиях за  живыми объектами и 
явлениями природы, предметами окружающего  мира; словесные: песенка, 
потешка, стихотворение, чтение, рассказ, объяснение,  использование 
художественного слова (песенка, потешка, стихотворение, чтение);  
практические: тактильное обследование предметов, материалов и игрушек;  
прикладывание и сличение предметов и игрушек; соотнесение; упражнения; 
совместное  рисование; особое место занимают игровые приемы: введение 
игрового и сюрпризного  момента, появление игрового персонажа; 
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дидактическая игра; пальчиковая игра;  музыкально-ритмическая игра и др.; 
игры с природными материалами, муляжами,  игровыми аналогами предметов.  

 
Содержание программы:  
 
Зачем человеку учиться? Обучение — важный процесс развития человека.  

Роль знаний в развитии личности и общества. Влияние цифровых технологий  
на приобретение знаний. Развитие навыков работы в команде, уважения разных 
мнений, разрешения конфликтов и эмпатии в ходе школьного образования.  

Русский язык в эпоху цифровых технологий. Русский язык — 
государственный язык, объединяющий многонациональную семью народов 
Российской Федерации. Современное разнообразие русского языка, изменения в 
устной и  письменной речи под влиянием цифровой среды. Грамотная, логичная 
и понятная речь — признак образованного человека и залог успеха в будущем. 
Правила использования стилей речи в современной коммуникации.  

Цифровой суверенитет страны. Что такое цифровой суверенитет? Как 
обеспечивается цифровая безопасность государства и каждого человека? 
Возможности цифрового мира: как современные технологии помогают учиться,  
работать и осваивать новые горизонты. Мир цифровых профессий: как 
создаются новые технологии? Правила безопасного поведения в сети и угрозы  
цифрового мира.  

Мирный атом. День работника атомной промышленности. Мирный атом 
—  это использование атомной энергии в мирных целях на благо человечества.  
Контроль распространения атомной энергии. Уникальные атомные технологии  
и достижения отечественной научной школы. Влияние экологически чистых и  
эффективных источников энергии на будущее человечества.  

О творчестве. Ко Дню музыки. Русская культура — признанное мировое 
достояние человечества. Реализация творческого потенциала взрослых и детей.  
Музыка как вид искусства. Состояние развития современной отечественной  
музыки: ее жанры и направления.   

Что такое уважение? Ко Дню учителя. Уважение — это понимание 
безусловной ценности каждого человека. Осознанное уважительное отношение 
к  людям, к чужому труду, к государству — фундамент гармоничного развития  
общества. Правила общения внутри семьи, школы и коллектива. Подготовка к  
взрослой жизни и формирование ответственности. О роли педагога в 
воспитании личности.  

Как понять друг друга разным поколениям? Семья как ценность в жизни  
каждого человека, основа любого общества. Формирование общих семейных  
ценностей — залог взаимопонимания в семье. Преодоление конфликтов и 
проблем в общении за счет взаимоуважения и обмена опытом. 

О городах России. Ко Дню народного единства. Города России: 
разнообразие культур, языков и вековых традиций. Единство народов, 
проживающих на  территории Российской Федерации. Древнейшие города 
России как хранители  информации о наших предках и культурного кода 
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страны. Изучение российских городов — изучение страниц истории Отечества. 
Роль государства в развитии малых городов. Возможности граждан в развитии 
своей малой родины.  

Общество безграничных возможностей. Общество — совокупность 
разных  людей, отличных друг от друга, но имеющих единые потребности в 
любви,  уважении, дружбе, принятии и самореализации. Роль цифровых 
технологий в  расширении возможностей участия в общественных процессах. 
Готовность  уважительно воспринимать другого человека — основа 
гармоничных  отношений в обществе.  

Селекция и генетика. К 170-летию И. В. Мичурина. Состояние науки в 
современной России. Роль генетики и селекции в сельском хозяйстве, медицине,  
промышленности и т.д. Мировое признание достижений отечественной научной 
школы. Открытия И.В. Мичурина и их влияние на развитие страны. 
Возможности для подрастающего поколения в познании мира и личном 
развитии.  

Как решать конфликты и справляться с трудностями. Ко Дню психолога. 
Конфликты и трудности — естественный элемент развития общества и каждого  
отдельного человека. Поиск причины конфликтов как ключ к их разрешению.  
Совместные усилия и внимание друг к другу как залог преодоления трудностей. 
Правила разрешения конфликтных ситуаций.  

Профессия — жизнь спасать. Спасатели — специалисты, которые 
помогают  людям в опасных ситуациях. Спасатель и риск ради другого 
человека.  Профессиональные качества и навыки спасателей. Поведение в  
экстремальных ситуациях. Ответственное отношение к своей и чужой жизни,  
правила безопасности.  

Домашние питомцы. Всемирный день питомца. Роль домашних питомцев 
в  жизни человека. Ответственность, забота и бережное отношение к питомцам.  
Всемирный день питомца объединяет людей всей планеты для укрепления  
ценностей дружбы и заботы о животных. Как соблюдать безопасность при  
общении с животными?  

Россия — страна победителей. Ко Дню Героев Отечества. Герои России с  
древнейших времен и до современности. Традиции героизма, мужества и 
решительности — неотъемлемая часть российской идентичности и культурного  
кода. День Героев Отечества — выражение благодарности, признательности и  
уважения за самоотверженность и мужество.  

Закон и справедливость. Ко Дню Конституции. Конституция Российской  
Федерации — основной закон страны. Конституция закрепляет права и  
свободы человека как высшую ценность. Справедливость — одна из  
важнейших духовно-нравственных ценностей российского общества.  Знание 
законов страны как прямая обязанность каждого гражданина России.  Какие 
права и обязанности есть у детей? 

Совесть внутри нас. Совесть — внутренний ориентир, помогающий 
отличить  добро от зла. Ключевая роль совести в осуществлении личного 
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выбора. Роль в  формировании нравственности традиционных ценностей, 
культуры и истории.  

Календарь полезных дел. Новогоднее занятие. Зимние каникулы — это 
время не только для семейного досуга и отдыха, но и добрых дел. Чем заняться 
на  каникулах, чтобы провести время с пользой: составление календаря. 
Новогодние традиции народов России. Подарки, создание атмосферы 
новогодней сказки для своих родных и близких.  

Как создают мультфильмы? Мультипликация, анимация. История 
развития  отечественной мультипликации. Отечественная школа 
мультипликации и ее  достижения. Мировое признание советских и российских 
мультипликационных  фильмов. Каждый фильм — это труд большой команды 
профессионалов. От  идеи — до экрана: как появляются современные 
мультипликационные фильмы?  

Музейное дело. 170 лет Третьяковской галерее. Российские музеи — 
хранители богатейшего материального и нематериального наследия страны. 
Сохранение исторического и культурного наследия как направление 
государственной политики. Изучение, реставрация и интерпретация памятников 
искусства.   

Третьяковская галерея — крупнейший музей русского искусства и объект 
всемирного достояния. Почему важно посещать музеи? Профессии в сфере 
музейного дела. Как создавать и развивать школьный музей?  

Как создавать свой бизнес? Бизнес — ответственный выбор человека, воз 
можность реализовать свою мечту и принести пользу обществу. Современные 
предприниматели и их возможности в развитии отечественной экономики  и 
улучшении жизни людей. Бизнес — это не только личный успех, но и  
ответственная командная работа. С чего начать свое дело? О мерах  поддержки 
для молодых предпринимателей в нашей стране.  

Есть ли у знания границы? Ко Дню науки. Богатейшее наследие  
российской науки и ее выдающихся представителей. Технологическое  
лидерство государства и развитие науки. Как меняются научные подходы с  
развитием цифровых технологий? Государственная поддержка науки и  
молодых ученых. Как происходят современные открытия? Как стать ученым?  

Слушать, слышать и договариваться. Кто такие дипломаты? Дипломатия 
—  важная сфера деятельности государства, обеспечивающая защиту интересов  
государства и российских граждан. Специфика дипломатической работы. 
Диалог между государствами как основа международной стабильности. Навыки  
для жизни: как научиться договариваться с окружающими людьми и вести 
конструктивный диалог.   

Герой с соседнего двора. Региональный урок ко Дню защитника 
Отечества.  Герой — реальный человек, живущий рядом с нами, чья жизнь 
является примером для окружающих. В каждом регионе России живут 
выдающиеся герои,  отважные, мужественные и трудолюбивые. Что такое 
героизм? Какие качества  отличают героя? 
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День наставника. День наставника — важный государственный праздник, 
который позволяет закрепить статус наставников, подчеркнуть значимость этой  
деятельности и повысить ее престиж. Роль наставника в формировании и 
профессиональном развитии личности. Знаменитые россияне и их наставники. 
К. Д. Ушинский как основоположник научной педагогики в России. Как найти  
наставника?  

Всемирный день поэзии. Поэзия как часть литературного наследия 
страны.  Русская литература — настоящий культурный феномен. Русских 
классиков любят и читают не только на родине, но и за рубежом. Почему 
иностранцы любят  и читают русских писателей? Роль поэзии в личном 
развитии человека, интел лекта и душевных качеств. О современных поэтах 
России. Почему люди пишут  стихотворения, можно ли этому научиться?  

Большой. За кулисами. 250 лет Большому театру и 150 лет Союзу 
театральных деятелей России. Русский театр — это не просто сцена и кулисы, 
это зеркало общества, отражающее эпохи, нравы и судьбы страны. Театр — 
семья  разных профессий: декораторы, костюмеры, режиссеры, музыканты,  
дирижеры, гримеры и многие другие. Достижения русской театральной  школы, 
вошедшие в мировую практику. Развитие школьных театров в России.  

Как справляться с волнением? Волнение как естественное состояние 
человека перед важным событием в жизни. Контроль эмоционального 
состояния,  забота о своем физическом и психологическом здоровье. Какие 
полезные привычки положительно влияют на эмоциональное состояние? Как их 
сформиро вать и придерживаться?  

65 лет триумфа. Ко Дню космонавтики. Россия — одна из ведущих 
космических держав. Развитие космической отрасли — приоритетное  
направление национальных проектов. Достижения прошлого как предмет  
национальной гордости и мотивация для будущих свершений отечественной  
космонавтики. Труд конструкторов, инженеров, летчиков и других  
специалистов открывает для страны и всего человечества новые горизонты.  

Как мусор получает «вторую жизнь»? Технологии переработки. 
Состояние  планеты — личная ответственность каждого человека. Почему об 
экологии должен заботиться каждый человек? Неосознанное потребление как 
причина роста количества мусора. Климатические изменения, загрязнение 
окружающей  среды. Развитие системы переработки отходов и роль государства 
в этом процессе. Какие полезные привычки необходимо сформировать у себя?  

Что значит работать в команде? Сила команды. Ко Дню труда. Команда —  
это друзья и единомышленники, где каждый вносит свой значимый вклад в 
общее дело и помогает добиться успеха. Развитие умения слышать друг друга  и 
трудиться вместе. Умение слышать и трудиться сообща, разделять успех и  
вместе переживать неудачу. Примеры коллективной работы в истории страны.  

Песни о войне. Ко Дню Победы. Песни были свидетелями многих 
великих  событий. В них отразилась история нашей страны. Влияние песни на 
чувство  сопричастности истории народа, сохранение памяти о Великой 

15 



 

Отечественной войне последующими поколениями. Как песни передают 
чувства,  эмоции и переживания создателей? 

Ценности, которые нас объединяют. Занятие проходит по итогам всех 
занятий года. Ценности — это ориентир, который помогает поступать 
правильно и ответственно.Традиционные ценности помогают чувствовать себя 
частью  народа, способствуют укреплению общества и развитию страны. 
Следование  ценностям помогает человеку развиваться и достигать успеха. 
Уникальность  каждого человека и опыт разных поколений обогащают 
общество, но только в  сочетании с единством, взаимопомощью и уважением 
друг к другу существует  сильный и сплоченный народ. 
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Календарно-тематическое планирование «Разговоры о важном» 32 часа 
№ 
пп 

Раздел Тема Использу
емые 

ресурсы 

Характерист
ика 

основных 
видов 

учебной 
деятельности 

(на уровне 
учебных 

действий) 

Объ
ект
ы и 
фор
мы 

теку
щег

о 
кон
тро
ля 

Дата 

пла
н 

фа
кт 

1 Зачем человеку 
учиться?  

Приобретение знаний на протяжении всей  жизни. Роль знаний в 
развитии личности и  общества. Влияние цифровых технологий на 
приобретение знаний. Необходимость  управления человеком 
цифровыми  технологиями. Развитие навыков работы  в команде, 
уважения разных мнений,  разрешения конфликтов и эмпатии в ходе  
школьного образования. Формирующиеся ценности: жизнь, 
созидательный труд, патриотизм. 

разговор
ыоважно
м.рф 

Познавательн
ая беседа, 
просмотр 
видеофрагмен
тов, 
выполнение 
интерактивны
х   
заданий, 
работа с 
иллюстративн
ым 
материалом 
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2 Русский язык в 
эпоху цифровых 
технологий 

Русский язык — государственный язык, объединяющий 
многонациональную семью народов Российской Федерации. 
Современное  разнообразие русского языка, изменения  в устной и 
письменной речи под влиянием  цифровой среды. Правила 
использования  стилей речи в современной коммуникации.  
Грамотная, логичная и понятная речь — признак образованного 
человека и залог успеха  в будущем. Формирующиеся ценности: 
высокие нравственные идеалы, патриотизм 

Познаватель
ная беседа, 
просмотр 
видеофрагме
нтов, 
выполнение 
интерактивн
ых заданий, 
работа с 
текстовым и 
иллюстратив
ным 
материалом 

 

 

 

3 Цифровой 
суверенитет 
страны 

Что такое цифровой суверенитет? Как  обеспечивается цифровая 
безопасность  государства и каждого человека? Возможности 
цифрового мира: как современные  технологии помогают учиться, 
работать и  осваивать новые горизонты. Мир цифровых  профессий: 
как создаются новые технологии? Правила безопасного поведения в 
сети  и угрозы цифрового мира.   
Формирующиеся ценности: патриотизм,  права и свободы человека 

Эвристическ
ая беседа, 
просмотр 
видеофрагме
нтов, 
выполнение   
интерактивн
ых заданий,  
работа в 
группах, 
выполнение 
творческих  
заданий 
 

 

 

 

4 Мирный атом. 
День работника 
атомной  
промышленност
и 

Мирный атом — это использование атомной  энергии в мирных 
целях на благо человечества. Контроль распространения атомной  
энергии. Уникальные атомные технологии и  достижения 
отечественной научной школы.  Влияние экологически чистых и 
эффективных источников энергии на будущее человечества.  
Формирующиеся ценности: патриотизм, созидательный труд 

 

 

 

5 О творчестве. 
Ко Дню музыки 

Русская культура — признанное мировое  достояние человечества. 
Реализация творческого потенциала взрослых и детей. Как  
раскрыть свой творческий потенциал? Музыка как вид искусства. 
Состояние развития  современной отечественной музыки: жанры  и 
направления.   
Формирующиеся ценности: приоритет духовного над 
материальным, служение Отечеству 
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6 Что такое 
уважение?  Ко 
Дню учителя 

Уважение — это понимание безусловной  ценности каждого 
человека. Осознанное  уважительное отношение к людям, к чужому 
труду, к государству — фундамент  гармоничного развития 
общества. Правила  общения внутри семьи, школы и коллектива.  
Подготовка к взрослой жизни и формирование ответственности. О 
роли педагога в  воспитании личности.   
Формирующиеся ценности: взаимоуважение,  служение Отечеству и 
ответственность за  его судьбу 

 

 

 

7 Как понять друг 
друга  разным 
поколениям? 

Семья как ценность в жизни каждого человека, основа любого 
общества. Формирование общих семейных ценностей — залог  
взаимопонимания в семье. Преодоление  конфликтов и проблем в 
общении за счет  взаимоуважения и обмена опытом.  
Формирующиеся ценности: крепкая семья 
 
 

 

 

 

8 О городах 
России. Ко Дню 
народного 
единства 

Города России: разнообразие культур, языков и вековых традиций. 
Единство народов,  проживающих на территории Российской  
Федерации. Древнейшие города России как  хранители информации 
о наших предках и  культурного кода страны. Изучение российских 
городов — изучение страниц истории  Отечества. Роль государства в 
развитии малых городов. Возможности граждан в развитии своей 
малой родины.  
Формирующиеся ценности: единство народов России, 
гражданственность 

 

 

 

9 Общество 
безграничных  
возможностей 

Современное общество — совокупность  разных людей, отличных 
друг от друга, но  имеющих единые потребности в любви, 
уважении, дружбе, принятии и самореализации.  Роль цифровых 
технологий в расширении  возможностей участия в общественных 
процессах. Готовность уважительно воспринимать другого человека 
— основа гармоничных отношений в обществе. Формирующиеся 
ценности: жизнь, взаимоуважение 
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10 Селекция и 
генетика.  К 
170-летию И. В. 
Мичурина 

Генетика и селекция — перспективные области науки, улучшающие 
жизнь общества.  Уникальные научные достижения российских 
ученых прошлого и настоящего.  Открытия И. В. Мичурина и их 
влияние на  развитие страны. Возможности для  подрастающего 
поколения в познании мира  и личном развитии.  
Формирующиеся ценности: патриотизм, высокие нравственные 
идеалы 

 

 

 

11 Как решать 
конфликты  и 
справляться с 
трудностями. Ко 
Дню психолога 

Конфликты и трудности — естественный  элемент развития 
общества и каждого  отдельного человека. Поиск причины 
конфликтов как ключ к их разрешению. Совместные усилия и 
внимание друг к другу  как залог преодоления трудностей. Правила  
разрешения конфликтных ситуаций. Формирующиеся ценности: 
взаимопомощь,  взаимоуважение, коллективизм 
 
 

  

 

 

12 Профессия - 
жизнь спасать 

Спасатели — специалисты, которые помогают людям в опасных 
ситуациях. Спасатель  и риск ради другого человека. 
Профессиональные качества и навыки спасателей. По  
введение в экстремальных ситуациях. Ответственное отношение к 
своей и чужой жизни,  правила безопасности.  
Формирующиеся ценности: патриотизм, служение Отечеству и 
ответственность за его  судьбу 

 

 

 

13 Домашние 
питомцы. 
Всемирный день 
питомца  

Роль домашних питомцев в жизни человека.  Бережное отношение к 
питомцам и ответственность за их жизнь — качества владельца 
домашних животных. Всемирный день  питомца объединяет людей 
всей планеты  для укрепления ценностей дружбы и заботы о 
животных. Правила безопасности при  общении с животными. 
Формирующиеся ценности: милосердие 
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14 Россия - страна 
победителей. Ко 
Дню Героев 
Отечества 

Герои России с древнейших времен и до  современности. Традиции 
героизма, мужества и решительности — неотъемлемая часть  
российской идентичности и культурного  кода. День Героев 
Отечества — выражение  благодарности, признательности и 
уважения  за самоотверженность и мужество.  Формирующиеся 
ценности: патриотизм, служение Отечеству и ответственность за его  
судьбу 

 

 

 

15 Закон и 
справедливость.  
Ко Дню 
Конституции 

Конституция Российской Федерации — основной закон страны. 
Конституция закрепляет права и свободы человека как высшую 
ценность. Справедливость — одна из  важнейших 
духовно-нравственных ценностей российского общества. Знание 
законов  страны как прямая обязанность каждого  гражданина 
России. Какие права и обязанности есть у детей?   
Формирующиеся ценности: справедливость,  жизнь, достоинство, 
права и свободы человека 

 

 

 

16 Совесть внутри 
нас 

Совесть — внутренний ориентир, помогающий отличить добро от 
зла. Ключевая роль  совести в осуществлении личного выбора. 
Влияние традиционных ценностей, культуры  и исторического 
опыта страны на формирование нравственных ориентиров 
личности.  Формирующиеся ценности: патриотизм, созидательный 
труд 

 

 

 

17 Календарь 
полезных дел.  
Новогоднее 
занятие 

Зимние каникулы — это время не только для  семейного досуга и 
отдыха, но и добрых дел.  Чем заняться на каникулах, чтобы 
провести время с пользой: составление календаря. Новогодние 
традиции народов России.  Подарки, создание атмосферы 
новогодней  сказки для своих родных и близких. Формирующиеся 
ценности: крепкая семья,  единство народов России, взаимопомощь 

 

 

 

18 Как создают 
мультфильмы? 
Мультипликаци
я, анимация 

История развития отечественной мультипликации. Отечественная 
школа мультипликации и ее достижения. Мировое признание  
советских и российских мультипликационных фильмов. Каждый 
фильм — это труд  большой команды профессионалов. Современная 
мультипликация, профессии этой  сферы. Формирующиеся 
ценности: приоритет духовного над материальным, гуманизм 
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19 Музейное дело. 
170 лет 
Третьяковской  
галерее 

Российские музеи — хранители богатейшего  материального и 
нематериального наследия  страны. Сохранение исторического и 
культурного наследия как направление государственной политики. 
Изучение, реставрация  и интерпретация памятников искусства.  
Третьяковская галерея — крупнейший музей  русского искусства и 
объект всемирного  достояния. Почему важно посещать музеи?  
Профессии в сфере музейного дела. Как  создавать и развивать 
школьный музей? Формирующиеся ценности: приоритет духовного 
над материальным, служение Отечеству 

 

 

 

20 Как создавать 
свой бизнес? 

Бизнес — ответственный выбор человека,  возможность реализовать 
свою мечту и при нести пользу обществу. Современные 
предприниматели и их возможности в развитии  отечественной 
экономики и улучшении  жизни людей. Бизнес — это не только 
личный успех, но и ответственная командная  работа. С чего начать 
свое дело? О мерах  поддержки для молодых предпринимателей  в 
нашей стране.  
Формирующиеся ценности: коллективизм,  созидательный труд 

 

 

 

21 Есть ли у 
знания 
границы? Ко 
Дню науки 

Богатейшее наследие российской науки и  ее выдающихся 
представителей. Технологическое лидерство государства и развитие  
науки. Как меняются научные подходы с  развитием цифровых 
технологий? Государственная поддержка науки и молодых ученых. 
Как происходят современные открытия? Как стать ученым? 
Формирующиеся ценности: патриотизм, созидательный труд 
 
 

 

 

 

22 Слушать, 
слышать и 
договариваться. 
Кто такие 
дипломаты? 

Дипломатия — важная сфера деятельности государства, 
обеспечивающая защиту  интересов государства и российских 
граждан. Специфика дипломатической работы.  Диалог между 
государствами как основа  международной стабильности. Навыки 
для  жизни: как научиться договариваться с  окружающими людьми 
и вести конструктивный диалог.  
Формирующиеся ценности: историческая  память и 
преемственность поколений, многонациональное единство 
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23 Герой с 
соседнего 
двора. 
Региональный  
урок ко Дню 
защитника  
Отечества 

Герой — реальный человек, живущий рядом с нами, чья жизнь 
является примером  для окружающих. В каждом регионе России  
живут выдающиеся герои, отважные, мужественные и 
трудолюбивые. Что такое героизм? Какие качества отличают героя?  
Формирующиеся ценности: патриотизм,  единство народов России 

 

 

 

24 День 
наставника 

День наставника — важный государственный праздник, который 
позволяет закрепить  статус наставников, подчеркнуть значимость  
этой деятельности и повысить ее престиж.  Роль наставника в 
формировании и профессиональном развитии личности. 
Знаменитые  россияне и их наставники. К. Д. Ушинский  как 
основоположник научной педагогики в  России. Как найти 
наставника?  Формирующиеся ценности: служение Отечеству, 
созидательный труд 

 

 

 

25 Всемирный 
день поэзии 

Поэзия как часть литературного наследия  страны. Русская 
литература — настоящий  культурный феномен. Русских классиков  
любят и читают не только на родине, но и  за рубежом. Почему 
иностранцы любят и  читают русских писателей? Роль поэзии в 
личном развитии человека, интеллекта и  душевных качеств. О 
современных поэтах  России. Почему люди пишут стихотворения,  
можно ли этому научиться?  
Формирующиеся ценности: приоритет духовного над 
материальным, созидательный  труд 
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26 Большой. За 
кулисами.  250 
лет Большому 
театру и 150 лет 
Союзу  
театральных 
деятелей  
России 

Российская драматургия, опера и балет  — часть мирового наследия. 
Театр — целая семья разных профессий: декораторы,  костюмеры, 
режиссеры, музыканты, дирижеры, гримеры и многие другие. 
Почему дости жения русской театральной школы широко  
используются во многих странах мира? Как  стать актером и что для 
этого нужно? Развитие школьных театров в России. 
Формирующиеся ценности: приоритет духовного над 
материальным, созидательный  труд 
 
 

 

 

 

27 Как справляться 
с волнением?  
 

Волнение как естественное состояние  человека перед важным 
событием в жиз ни. Контроль эмоционального состояния,  забота о 
своем физическом и психологическом здоровье. Какие полезные 
привычки  положительно влияют на эмоциональное  состояние? Как 
их сформировать и придерживаться?  
Формирующиеся ценности: жизнь 
 
 

 

 

 

28 65 лет триумфа. 
Ко Дню 
космонавтики 

Россия — одна из ведущих космических держав. Развитие 
космической отрасли — приоритетное направление национальных 
проектов. Достижения прошлого как предмет  национальной 
гордости и мотивация для будущих свершений отечественной 
космонавтики. Как устроен современный космодром?  Труд 
конструкторов, инженеров, летчиков и  других специалистов 
открывает для страны  и всего человечества новые горизонты. 
Формирующиеся ценности: служение Отечеству, историческая 
память 
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29 Как мусор 
получает 
«вторую 
жизнь»? 
Технологии 
переработки 
 

Состояние планеты — личная ответственность каждого человека. 
Почему об экологии должен заботиться каждый человек?  
Неосознанное потребление как причина  роста количества мусора. 
Климатические  изменения, загрязнение окружающей среды. 
Развитие системы переработки отходов  и роль государства в этом 
процессе. Какие  полезные привычки необходимо сформиро вать у 
себя?  
Формирующиеся ценности: созидательный  труд 
 
 

 

 

 

30 Что значит 
работать в 
команде? Сила 
команды.  Ко 
Дню труда 

Команда — это друзья и единомышленники,  где каждый вносит 
свой значимый вклад в  общее дело и помогает добиться успеха.  
Развитие умения слышать друг друга и трудиться вместе. Умение 
слышать и трудиться  сообща, разделять успех и вместе переживать 
неудачу. Примеры коллективной работы в истории страны. 
Формирующиеся ценности: коллективизм,  созидательный труд 

 

 

 

31 Песни о войне. 
Ко Дню Победы  
 

Военные песни как способ отражения  истории народа. Влияние 
песни на чувство  сопричастности истории народа, сохранение 
памяти о Великой Отечественной войне  последующими 
поколениями. Как песни  передают чувства, эмоции и переживания  
создателей? Формирующиеся ценности: единство народов России, 
историческая память и преемственность поколений 

 

 

 

32 Ценности, 
которые нас  
объединяют 

Занятие проходит по итогам всех занятий  года. Ценности — это 
ориентир, который  помогает поступать правильно и ответственно. 
Традиционные ценности помогают чувствовать себя частью народа, 
способствуют  укреплению общества и развитию страны.  
Следование ценностям помогает человеку  развиваться и достигать 
успеха. Уникальность каждого человека и опыт разных  поколений 
обогащают общество, но только  в сочетании с единством, 
взаимопомощью  и уважением друг к другу существует сильный и 
сплоченный народ.  
Формирующиеся ценности: традиционные  российские 
духовно-нравственные ценности 
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Всего 32 часа. 

 
 
 

26 



 

ПОДГОТОВКА УЧИТЕЛЯ К РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 
Внеурочное занятие проходит каждый понедельник. Оно начинается 

поднятием Государственного флага Российской Федерации, слушанием 
(исполнением) Государственного гимна Российской Федерации. Затем 
участники расходятся по своим классам, где проходит тематическая часть 
занятия. 

Сценарий внеурочного занятия рассчитан на 30 минут общения учителя 
с обучающимися. К каждому занятию разработаны методические материалы 
для учителя. 

При подготовке к занятию учитель должен внимательно ознакомиться со 
сценарием и понять логику содержания занятия. Сценарий состоит из трех 
структурных частей: 1 часть — мотивационная, 2 часть — основная, 3 часть 
— заключительная. На каждую часть дано рекомендуемое время проведения. 
Цель мотивационной части занятия (3-5 минут) — предъявление 
обучающимся темы занятия, выдвижение мотива его проведения. Эта часть 
обычно начинается с рассматривания видеоматериала, обсуждение которого 
является введением в дальнейшую содержательную часть занятия. 

Основная часть (до 20 минут) строится как сочетание разнообразной 
деятельности обучающихся: интеллектуальной (работа с представленной 
информацией), коммуникативной (беседы, обсуждение видеоролика, создание 
описаний, рассуждений), практической (решение конкретных практических 
задач), игровой (дидактическая и ролевая игра), творческой (обсуждение 
воображаемых ситуаций, художественная деятельность). 

В заключительной части подводятся итоги занятия и рассматривается 
творческое задание. 

Учитель должен ознакомиться с методическими рекомендациями, 
которые даются в каждом сценарии, что поможет ему осознанно принять цель 
занятия, его содержание и структуру. 
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