Что такое «Gentle parenting»?

Продолжаются споры о том, какой стиль воспитания является наилучшим методом воспитания счастливых, уверенных в себе детей, которые вырастут способными членами общества. Однозначного ответа на этот вопрос нет.
Стили воспитания, которые работают в одной семье, могут не работать в другой, и, скорее всего, вы (сознательно или неосознанно) включите несколько разных стилей воспитания по мере того, как будете узнавать, какие стратегии работают в вашей семье.
Один из методов, популярность которого за последние несколько лет быстро растет благодаря TikTok и другим социальным сетям, называется нежным воспитанием. Это философия воспитания, основанная на сопереживании, предоставляющая ребенку выбор вместо команд и не предполагающая какого-либо наказания, применяемого к ребенку.
Но действительно ли нежное воспитание работает? Подходит ли это метод для всех? Вот более подробный взгляд на этот родительский подход. Читайте дальше, чтобы узнать, что отличает нежное воспитание от других, более традиционных стилей воспитания и как это может положительно повлиять на будущее вашего ребенка.

Что такое нежное воспитание?
Нежное воспитание, также называемое уважительным воспитанием, - это подход, который концентрирует эмоции ребенка и поощряет поддерживающее партнерство между родителем и ребенком, которое помогает детям делать выбор на основе внутренней готовности, а не внешнего давления и правил. Это довольно новый подход к воспитанию.
Британская писательница Сара Оквелл-Смит, написавшая 13 книг по воспитанию детей, в центре которых - “нежная” философия, обычно считается основательницей движения за нежное воспитание. Сара Оквелл-Смит не педиатр и не нейробиолог, однако она имеет диплом с отличием по психологии и является матерью четверых собственных детей. Ее книга “Книга о нежном воспитании” была опубликована в 2016 году, и с тех пор это направление приобрело большую популярность.
Нежное воспитание в основном направлено на соответствующее возрасту развитие, и его цель - воспитать уверенных, независимых и счастливых детей.


Эта философия воспитания построена на 4 основных столпах:
· Эмпатия
· Уважение
· Понимание
· Здоровые границы

Оно направлено на улучшение самосознания ребенка и понимания им собственного поведения.
Традиционные методы воспитания, такие как авторитарный стиль воспитания, подчеркивают последствия и фокусируются на наказании и вознаграждении, чтобы побудить ребенка изменить свое поведение или отношение. Нежное воспитание фокусируется на уважении и подтверждении чувств и желаний ребенка вместо того, чтобы ругать их за то, что они у него есть.
Нежное воспитание фокусируется на признании чувств ребенка и мотивов, стоящих за вызывающим поведением, вместо того, чтобы исправлять само поведение. Нежные родители придерживаются твердых границ, дают детям выбор вместо приказов и не используют поощрения, наказания и угрозы.

Примеры нежного воспитания
Идея нежного воспитания заключается в том, чтобы быть скорее тренером для своего ребенка и учить его, а не наказывать за его поведение.
Этот метод предполагает направление вашего ребенка к независимости на эмоциональном уровне. Вы предлагаете своему ребенку исследовать свои эмоции и последовательно моделируете принятие опыта вашего ребенка. Таким образом, вы можете научить своих детей управлять своими чувствами.
Например, нежный родитель не будет импульсивно пытаться остановить плачущего расстроенного ребенка. Вместо того, чтобы кричать, они возьмут паузу и попытаются помочь своему ребенку понять, что происходит. Они будут сохранять спокойствие, чтобы проявить сочувствие и уважение к тому, что чувствует ребенок.
Нежный родитель поможет своему ребенку определить свои чувства, например, сказав ему: “Ты выглядишь сердитым и расстроенным, и я могу понять, почему ты можешь так себя чувствовать. Давайте сядем здесь вместе и сделаем несколько глубоких вдохов.”
Таким образом, вы можете дать своему ребенку шанс безопасно пережить свои негативные эмоции, проанализировать собственное поведение и призвать себя к ответственности. Сохраняя спокойствие, вы также даете своему ребенку шанс осознать, как вы реагируете на конфликт, и даете ему шанс оценить свое поведение и изменить его.

А как насчет дисциплины?
Существует распространенное заблуждение, что нежное воспитание означает отсутствие дисциплины, но это неправда. В отличие от разрешающего стиля воспитания, когда детям, как правило, разрешается поступать так, как им нравится, с небольшими ограничениями, метод мягкого воспитания не лишен дисциплины.
Нежные родители устанавливают здоровые границы и ожидания для своих детей, одновременно пытаясь понять чувства своего ребенка.
В нежном воспитании дисциплина предполагает сотрудничество и направлена на обучение детей тому, как вести себя, общаться и регулировать свои эмоции. Дети никогда не теряют контроля.
Нежные родители устанавливают границы и последовательно обеспечивают их соблюдение посредством совместного обсуждения и естественных последствий. Детей учат дисциплине через последствия, непосредственно связанные с их плохим поведением, чтобы они могли понять, что они сделали неправильно.
Нежные родители также говорят "нет", чтобы прекратить небезопасное и причиняющее вред поведение, такое как бег по дороге или прикосновение к горячей плите. Но родители более гибки, и они более внимательны к потребностям ребенка, поэтому по возможности договариваются об ограничениях.

В чем преимущества нежного воспитания?
При последовательном применении нежное воспитание может стать очень многообещающей родительской стратегией. Сторонники этого стиля воспитания верят, что он дает возможность обращаться к ребенку как к целостному, способному существу и воспитывать сочувствие и уважение.
Нежные родители моделируют свое собственное поведение по отношению к своему ребенку, основываясь на том, что он ожидает от них увидеть. Дети многому учатся, подражая своим родителям, и если вы мягко взаимодействуете со своим ребенком, вы помогаете ему развить эмпатию, уважение и понимание и закладываете основу будущих позитивных социальных навыков вашего ребенка.
Если вы остаетесь спокойным и нежным, особенно в стрессовые моменты, вы демонстрируете терпимость к фрустрации, гибкость и жизнестойкость. Таким образом, вы помогаете своему ребенку развить сильные навыки регулирования эмоций и задаете тон для его позитивного роста и развития.

В чем проблемы нежного воспитания?
Нежное воспитание предполагает большую самодисциплину. Поскольку этот стиль фокусируется на самосознании и способности проявлять инициативу, а не реагировать, это может быть непросто для родителей. От вас, как от родителя, ожидается терпение и способность моделировать идеальные методы эмоциональной регуляции, эффективного общения и разрешения конфликтов.
Это навыки, которым многие родители все еще учатся. В результате многие родители испытывают чувство вины, когда обнаруживают, что они не были “такими нежными, как им хотелось бы”. Более того, некоторые родители могут чувствовать себя не в состоянии справиться с некоторым поведением, например, истериками, и сохранять спокойствие перед лицом хаоса, поэтому они испытывают стресс.
Нежное воспитание также отнимает много времени. Оно требует больше времени и самоотдачи, потому что вам нужно вкладывать свое время и усилия в подтверждение чувств вашего ребенка, установление здоровых границ и обеспечение последствий, логичных для конкретной ситуации.
Вы также должны реагировать на ситуацию и своего ребенка, не проявляя снисходительности, и не позволять своему ребенку устанавливать правила.
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Как вы узнаете, подходит ли вам нежное воспитание?
Нежное воспитание заключается в том, чтобы относиться к своему ребенку с уважением и сочувствием и следить за тем, чтобы ваши ожидания соответствовали возрасту и были реалистичными. Эта стратегия воспитания может положительно повлиять на психическое здоровье вашего ребенка и иметь долгосрочные последствия для ваших отношений с детьми.
Но этот подход подходит не всем. Если вы воспитывались в более традиционных, авторитарных стилях, одной из ваших главных проблем с нежным воспитанием будет отказ от этих подходов к воспитанию поколений.
Не ожидайте, что вы сразу добьетесь успеха с этим стилем воспитания. И не надейтесь быть “идеальным” нежным родителем. Потребуется время и терпение, чтобы принять эту философию воспитания и пожинать плоды для вас и ваших детей.

