
 

 



Пояснительная записка 

 
Нормативно-правовую базу разработки программы составляют:  

- Федерального закона   РФ «Об образовании в Российской Федерации» № 273 – ФЗ. От  

29.12.2012г.; 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 №  

1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта  

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными  

нарушениями)»; 

- Адаптированная основная общеобразовательная  программа образования  

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),  

утвержденная Приказом №1026 от 24 ноября 2022 года № 1026; 

- Приказа Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. N 1598 "Об  

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального  

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья";  

- АООП образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными  

нарушениями) ГБОУ СО «Верхнесалдинская школа», вариант 1. 

- Примерной рабочей программы для первого I класса; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от  10 

июля 2015 г. №26 «Об утверждении САНПИН 2.4.2.3286-15 "Санитарно–эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность по адаптированным общеобразовательным программам для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 

- Федеральный перечень учебников, рекомендованных (допущенных) Министерством образования 

и науки РФ к использованию в образовательном процессе в специальных (коррекционных) 

образовательных учреждениях на учебный год;  

- Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России;  

- Закон Свердловской области от 15 июля 2013 года № 78-ОЗ «Об образовании в Свердловской 

области»;  

- Устав ГБОУ СО «Верхнесалдинская школа», утвержденный приказом Министерства общего и 

профессионального образования Свердловской области. 

- Учебный план ГБОУ СО «Верхнесалдинская школа» на 2024 - 2025  учебный год. 

 

Цель АООП образования обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) ГБОУ СО «Верхнесалдинская школа»:  создание условий для максимального 

удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся, обеспечивающих усвоение 

ими социального и культурного опыта. 

 

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих основных задач:  

- овладение обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

учебной деятельностью, обеспечивающей формирование жизненных компетенций;  

- формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их личности 

(нравственно-эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, физическое), в 

соответствии с принятыми в семье и обществе духовно- нравственными и социокультурными 

ценностями;  

- достижение планируемых результатов освоения АООП образования обучающимися с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом их особых 3 

образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей;  

- выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), через организацию их общественно полезной деятельности, 

проведения спортивно–оздоровительной работы, организацию художественного творчества и др. с 

использованием системы клубов, секций, студий и кружков (включая организационные формы на 

основе сетевого взаимодействия), проведении спортивных, творческих и др. соревнований;  

- участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных представителей) и 

общественности в проектировании и развитии внутришкольной социальной среды. 



В основу обучения  для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) заложены дифференцированный и деятельностный подходы. 

Дифференцированный подход предполагает учет их особых образовательных потребностей, 

которые проявляются в неоднородности возможностей освоения содержания образования. Это 

обусловливает необходимость создания разных вариантов образовательной программы, в том 

числе и на основе индивидуального учебного плана. Применение дифференцированного подхода к 

созданию образовательных программ обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя 

обучающимся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) возможность 

реализовать индивидуальный потенциал развития. Деятельностный подход основывается на 

теоретических положениях отечественной психологической науки, раскрывающих основные 

закономерности и структуру образования с учетом специфики развития личности обучающегося с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Деятельностный подход в 

образовании строится на признании того, что развитие личности обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) школьного возраста определяется характером 

организации доступной им деятельности (предметно-практической и учебной).  

 
Планируемые результаты освоения обучающимися с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) АООП (вариант1) ГБОУ СО «Верхнесалдинская 

школа» 

Результаты освоения с обучающимися с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) АООП оцениваются как итоговые на момент завершения 

образования. . АООП УО (вариант 1) ГБОУ СО «Верхнесалдинская школа» определяет два уровня 

овладения предметными результатами: минимальный и достаточный. 

 Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся с 

умственной отсталостью. Вместе с тем, отсутствие достижения этого уровня отдельными 

обучающимися по отдельным предметам не является препятствием к получению ими образования 

по этому варианту программы. В том случае, если обучающийся не достигает минимального 

уровня овладения предметными результатами по всем или большинству учебных предметов, то по 

рекомендации психолого-медико-педагогической комиссии и с согласия родителей (законных 

представителей) образовательная организация может перевести обучающегося на обучение по 

индивидуальному плану или на АООП (вариант 2).  

Освоение обучающимися АООП, которая создана на основе ФГОС, предполагает 

достижение ими двух видов результатов: личностных и предметных. В структуре планируемых 

результатов ведущее место принадлежит личностным результатам, поскольку именно они 

обеспечивают овладение комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для 

достижения основной цели современного образования ― введения обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в культуру, овладение ими социокультурным 

опытом.  

Личностные результаты освоения АООП образования включают индивидуально-

личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые 

ценностные установки. К личностным результатам освоения АООП УО (вариант 1) относятся: 

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину;  

2)  воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;  

3) сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении;  

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся 

мире;  

5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни;  

6)  владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия;  

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых мотивов 

учебной деятельности;  

9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях;  

10) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

11) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной 



отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей;  

12)  сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 

ценностям;  

13) проявление готовности к самостоятельной жизни.  

Предметные результаты освоения АООП УО (вариант 1) образования включают освоенные 

обучающимися знания и умения, специфичные для каждой предметной области, готовность их 

применения. Предметные результаты обучающихся с легкой умственной отсталостью не являются 

основным критерием при принятии решения о переводе обучающегося в следующий класс, но 

рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений. Предметные 

результаты освоения ФАООП обучающихся с легкой умственной отсталостью разных 

нозологических групп (с НОДА, РАС) дифференцируются в зависимости от особенностей 

сенсорной, речевой, двигательной и эмоционально-волевой сферы обучающихся 

 

Характеристика класса. 
1 А класс является классом-комплектом, в котором будут обучаться в 2024 - 2025 учебном году 

обучающиеся 1 класса    - 4 чел. - ученики прошлогоднего 1 допкласса,  и 1 ученица, пришедшая из 

общеобразовательной школы и обучающиеся 1 допкласса, пришедшие из детских садов, их 5. В 1 А 

классе-комплекте обучается 9 обучающихся, из них 3 девочки и 6 мальчиков. Количество детей, 

которые воспитываются в семье – 9  (3 обучающихся воспитываются в полных семьях, 1 мальчик 

воспитывается отцом (мать лишена родительских прав), 1 девочка воспитывается бабушкой (по 

доверенности), в воспитании троих 3 обучающихся участвуют отчимы, у 1 обучающихся отец 

участвует в СВО). 1 обучающийся осваивает программу обучения в классе по индивидуальному 

расписанию (3 раза в неделю: понедельник, среда, пятница).  

Детей – инвалидов - 8. 

Состав обучающихся в классе по заключению территориальной психолого – медико 

педагогической комиссии: 

- дети с легкой умственной отсталостью - 9  

- дети с нарушением зрения – 1 

Занятия логопеда посещают - 9 чел.   

 

 

 

Место учебных предметов в учебном плане 

 

Курс внеурочной 

деятельности   

Количество часов в 

неделю 

Количество часов в год 

1 А класс 1 допкласс 1 А класс 1 допкласс 

Разговоры о важном 1 1 33 33 

Город мастеров 2 2 66 66 

Весёлый карандаш 1 1 33 33 

Театральная 

деятельность 

1 1 33 33 

Итого: 5 5 165 165 

 

Курс внеурочной деятельности «Разговоры о важном» 

 

Пояснительная записка 

 Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности «Разговоры о важном» 

разработана на основании плана внеурочной деятельности ГБОУ СО «Верхнесалдинская 

школа», в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования. Рабочая программа «Разговоры о важном» 



предназначена для учащихся 1 - 4 класса образовательного учреждения. 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности разработана в соответствии с 

требованиями: 

- Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации»; 

- приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования» 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования»; 

- Методических рекомендаций по использованию и включению в содержание процесса 

обучения и воспитания государственных символов Российской Федерации, направленных 

письмом Минпросвещения от 15.08.2022 № СК-295/06; 

- Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в 

рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности, направленных письмом Минобрнауки от 18.08.2017 № 09-1672; 

- Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р. 

Направление программы: духовно-нравственное. 

На реализацию данного курса отводится 1 час в неделю. Программа рассчитана на 33 часа. 

Цель программы: формирование взглядов школьников на основе национальных ценностей 

через изучение центральных тем – патриотизм, гражданственность, историческое 

просвещение, нравственность, экология. 

 

Планируемые результаты 

Личностные 

В сфере гражданско-патриотического воспитания: становление ценностного 

отношения к своей Родине – России; осознание своей этнокультурной и российской 

гражданской идентичности; сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей 

страны и родного края; уважение к своему и другим народам; первоначальные представления 

о человеке как члене общества, о правах и ответственности, уважении и достоинстве 

человека, о нравственно-этических нормах поведения и правилах межличностных отношений. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: признание индивидуальности каждого 

человека; проявление сопереживания, уважения и доброжелательности; неприятие любых 

форм поведения, направленных на причинение физического и морального вреда другим 

людям. 

В сфере эстетического воспитания: уважительное отношение и интерес к 

художественной культуре, восприимчивость к разным видам искусства, традициям и 

творчеству своего и других народов; стремление к самовыражению в разных видах 

художественной деятельности. 

В сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья и 
эмоционального благополучия: соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других 

людей) образа жизни в окружающей среде (в том числе информационной); бережное 

отношение к физическому и психическому здоровью. 

В сфере трудового воспитания: осознание ценности труда в жизни человека и 

общества, ответственное потребление и бережное отношение к результатам труда, интерес к 

различным профессиям. 

В сфере экологического воспитания: бережное отношение к природе; неприятие 

действий, приносящих ей вред. 

В сфере понимания ценности научного познания: первоначальные представления о 

научной картине мира; познавательные интересы, активность, инициативность, 

любознательность и самостоятельность в познании. 

 



СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Образ будущего. Ко Дню знаний. Иметь позитивный образ будущего – значит понимать, 

к чему стремиться, и осознавать, что это придаёт жизни определённость, наполняя её 

глубокими смыслами и ценностями. Будущее России – это образ сильного и независимого 

государства, благополучие которого напрямую зависит от наших действий уже сегодня. День 

знаний – это праздник, который напоминает нам о важности и ценности образования, которое 

является основой позитивного образа будущего, ведь в условиях стремительных изменений в 

мире крайне важно учиться на протяжении всей жизни, чтобы идти в ногу со временем. 

Век информации. 120 лет Информационному агентству России ТАСС. 

Информационное телеграфное агентство России (ИТАР-ТАСС) – это крупнейшее мировое 

агентство, одна из самых цитируемых новостных служб страны. Агентство неоднократно 

меняло названия, но всегда неизменными оставались его государственный статус и функции – 

быть источником достоверной информации о России для всего мира. В век информации 

крайне важен навык критического мышления. Необходимо уметь анализировать и оценивать 

информацию, распознавать фейки и не распространять их. 

Дорогами России. «Российские железные дороги» – крупнейшая российская компания, 

с   большой историей, обеспечивающая пассажирские и транспортные перевозки. Вклад РЖД 

в совершенствование экономики страны. Железнодорожный     транспорт     –     самый     

устойчивый     и     надёжный для пассажиров: всепогодный, безопасный и круглогодичный. 

Развитие транспортной сферы России. Профессии, связанные с железнодорожным транспортом. 

Путь зерна. Российское сельское хозяйство – ключевая отрасль промышленности нашей 

страны, главной задачей которой является производство продуктов питания. 

Агропромышленный комплекс России выполняет важнейшую миссию по обеспечению всех 

россиян продовольствием, а его мощности позволяют обеспечивать пшеницей треть всего 

населения планеты. Сельское хозяйство - это отрасль, которая объединила в себе традиции 

нашего народа с современными технологиями: роботами, информационными системами, 

цифровыми устройствами. Разноплановость и востребованность сельскохозяйственных 

профессий, технологичность и экономическая привлекательность отрасли (агрохолдинги, 

фермерские хозяйства и т. п.). 

День учителя. Учитель – одна из важнейших в обществе профессий. Назначение 

учителя – социальное служение, образование и воспитание подрастающего поколения. В 

разные исторические времена труд учителя уважаем, социально значим, оказывает влияние на 

развитие образования членов общества. Учитель – советчик, помощник, участник 

познавательной деятельности школьников. 

Легенды о России. Любовь к Родине, патриотизм – качества гражданина России. Знание 

истории страны, историческая правда, сохранение исторической памяти – основа 

мировоззренческого суверенитета страны. Попытки исказить роль России в мировой истории – 

одна из стратегий информационной войны против нашей страны. 

Что значит быть взрослым? Быть взрослым – это нести ответственность за себя, своих 

близких и свою страну. Активная жизненная позиция, созидательный подход к жизни, умение 

принимать решения и осознавать их значение, жить в соответствии с духовно-нравственными 

ценностями общества – основа взрослого человека. Проекты, в которых младший школьник 

может проявлять свою ответственность и заботу о других. 

Как создать крепкую семью. Семья как ценность для каждого гражданина страны. 

Крепкая семья – защита и забота каждого члена семьи о своих близких. Образ крепкой семьи 

в литературных произведениях. Преемственность поколений: семейные ценности и традиции 

(любовь, взаимопонимание, участие в семейном хозяйстве, воспитании детей). Особое 

отношение к старшему поколению, проявление действенного уважения, внимания к бабушкам 

и дедушкам, забота о них. 

Гостеприимная Россия. Ко Дню народного единства. Гостеприимство – 

качество, объединяющее все народы России. Семейные традиции встречи гостей, кулинарные 



традиции народов России. Путешествие по России – это знакомство с культурой, историей и 

традициями разных народов. Гастрономический туризм – это вид путешествий, основой 

которого являются поездки туристов по стране с целью знакомства с особенностями местной 

кухни и кулинарных традиций. 

Твой вклад в общее дело. Уплата налогов – это коллективная и личная ответственность, 

вклад гражданина в благополучие государства и общества. Ни одно государство не может 

обойтись без налогов, это основа бюджета страны, основной источник дохода. Своим 

небольшим вкладом мы создаём будущее страны, процветание России. Каким будет мой 

личный вклад в общее дело? 

С заботой к себе и окружающим. Доброта и забота – качества настоящего человека, 

способного оказывать помощь и поддержку, проявлять милосердие. Доброе дело: кому оно 

необходимо и для кого предназначено. Добрые дела граждан России: благотворительность и 

пожертвование как проявление добрых чувств и заботы об окружающих. 

День матери. Мать, мама – главные в жизни человека слова. Мать – хозяйка в доме, 

хранительница семейного очага, воспитательница детей. Материнство – это счастье и 

ответственность. Многодетные матери: примеры из истории и современной жизни. «Мать-

героиня» – высшее звание Российской Федерации. Как поздравить маму в её праздник – День 

матери? 

Миссия-милосердие (ко Дню волонтёра). Кто такой волонтёр? Деятельность 

волонтёров как социальное служение в военное и мирное время: примеры из истории и 

современной жизни. Милосердие и забота – качества волонтёров. Направления волонтёрской 

деятельности: экологическое, социальное, медицинское, цифровое и т. д. Зооволонтёрство – 

возможность заботы и помощи животным. 

День Героев   Отечества.   Герои Отечества   –   это   самоотверженные и 

мужественные люди, которые любят свою Родину и трудятся во благо Отчизны. Качества героя 

– человека, ценою собственной жизни и здоровья спасающего других: смелость и отвага, 

самопожертвование и ответственность за судьбу других. Проявление уважения к героям, 

стремление воспитывать у себя волевые качества: смелость, решительность, стремление прийти 

на помощь. Участники СВО – защитники будущего нашей страны. 

Как пишут законы? Для чего нужны законы? Как менялся свод российских законов от 

древних времён до наших дней. Законодательная власть в России. Что такое права и 

обязанности гражданина? От инициативы людей до закона: как появляется закон? Работа 

депутатов: от проблемы – к решению (позитивные примеры). 

Одна страна – одни традиции. Новогодние традиции, объединяющие все народы России. 

Новый год – любимый семейный праздник. История возникновения новогоднего праздника в 

России. Участие детей в подготовке и встрече Нового года. Подарки и пожелания на Новый 

год. История создания новогодних игрушек. О чём люди мечтают в Новый год. 

День российской печати. Праздник посвящён работникам печати, в том числе 

редакторам, журналистам, издателям, корректорам, – всем, кто в той или иной степени связан 

с печатью. Российские традиции издательского дела, история праздника. Издание печатных 

средств информации – коллективный труд людей многих профессий. Школьные средства 

массовой информации. 

День студента. День российского студенчества: история праздника и его традиции. 

История основания Московского государственного университета имени М.В. Ломоносова. 

Студенческие годы – это путь к овладению профессией, возможность для творчества и 

самореализации. Наука: научные открытия позволяют улучшать жизнь людей, обеспечивают 

прогресс общества. Науку делают талантливые, творческие, увлечённые люди. 

БРИКС (тема о   международных отношениях). Роль нашей страны в   

современном мире. БРИКС –   символ   многополярности мира. Единство и многообразие 

стран БРИКС. Взаимная поддержка помогает государствам развивать торговлю и экономику, 

обмениваться знаниями и опытом в различных сферах жизни общества. Россия успешно 

развивает контакты с широким кругом союзников и партнёров. Значение российской культуры 



для всего мира. 

Бизнес и технологическое предпринимательство. Что сегодня делается для успешного 

развития экономики России? Учиться сегодня нужно так, чтобы суметь в дальнейшем 

повысить уровень своего образования, перестроиться на использование новых цифровых 

технологий там, где их раньше никогда не было. Искусственный интеллект и человек. 

Стратегия взаимодействия. 

Искусственный интеллект – стратегическая отрасль в России, оптимизирующая процессы и 

повышающая эффективность производства. Искусственный интеллект – помощник человека. 

ИИ помогает только при условии, если сам человек обладает хорошими знаниями и 

критическим мышлением. Правила безопасного использования цифровых ресурсов. 

Что    значит   служить   Отечеству?    280   лет   со    дня    рождения Ф. Ушакова. 

День защитника Отечества: исторические традиции. Профессия военного: кто её выбирает 

сегодня. Защита Отечества – обязанность гражданина Российской Федерации,   проявление   

любви   к   родной   земле,   Родине. Честь и воинский долг. 280-летие со дня рождения 

великого русского флотоводца Ф.Ф. Ушакова. Качества российского воина: смелость, героизм, 

самопожертвование. 

Арктика – территория развития. Многообразие и красота природы России: 

представление о природных особенностях Арктики. Зима в Арктике самая холодная, снежная и 

суровая. Животные Арктики. Российские исследователи Арктики. Россия – мировой лидер 

атомной отрасли. Атомный ледокольный флот, развитие Северного морского пути. Знакомство 

с проектами развития Арктики. 

Международный женский день. Международный женский день – праздник 

благодарности и любви к женщине. Женщина в современном обществе – труженица, мать, 

воспитатель детей. Великие женщины в истории России. Выдающиеся женщины ХХ века, 

прославившие Россию. 

Массовый   спорт   в   России.    Развитие   массового   спорта   –    вклад в 

благополучие и здоровье нации, будущие поколения страны. Здоровый образ жизни, забота о 

собственном здоровье, спорт как важнейшая часть жизни современного человека. Условия 

развития массового спорта в России. 

День воссоединения Крыма и Севастополя с Россией. 100-летие Артека.    История    

и     традиции    Артека.    После    воссоединения    Крыма и Севастополя с Россией Артек – 

это уникальный и современный комплекс из 9 лагерей, работающих круглый год. Артек – 

пространство для творчества, саморазвития и самореализации. 

Служение творчеством. Зачем людям искусство? 185 лет со дня рождения П.И. 

Чайковского. Искусство – это способ общения и диалога между поколениями и народами. Роль 

музыки в жизни человека: музыка сопровождает человека с рождения до конца жизни. 

Способность слушать, воспринимать и понимать музыку. Россия – страна с богатым 

культурным наследием, страна великих композиторов, писателей, художников, признанных во 

всём мире. Произведения П.И. Чайковского, служение своей стране творчеством. 

Моя малая Родина (региональный и местный компонент). Россия – великая и 

уникальная страна, каждый из её регионов прекрасен и неповторим своими природными, 

экономическими и другими ресурсами. Любовь к родному краю, способность любоваться 

природой и беречь её – часть любви к Отчизне. Патриот честно трудится, заботится о 

процветании своей страны, уважает её историю и культуру. 

Герои космической отрасли. Исследования космоса помогают нам понять, как 

возникла наша Вселенная. Россия – лидер в развитии космической отрасли. Полёты в космос – 

это результат огромного труда большого коллектива учёных, рабочих, космонавтов, которые 

обеспечили первенство нашей Родины в освоении космического пространства. В условиях 

невесомости космонавты проводят сложные научные эксперименты, что позволяет российской 

науке продвигаться в освоении новых материалов и создании новых технологий. 

Гражданская авиация России. Значение авиации для жизни общества и каждого 

человека. Как мечта летать изменила жизнь человека. Легендарная история развития 



российской гражданской авиации. Героизм конструкторов, инженеров и лётчиков-испытателей 

первых российских самолётов. Мировые рекорды российских лётчиков. Современное 

авиастроение. Профессии, связанные с авиацией. 

Медицина России. Охрана здоровья граждан России – приоритет государственной 

политики страны. Современные поликлиники и больницы. Достижения российской медицины. 

Технологии будущего в области медицины. Профессия врача играет ключевую роль в 

поддержании и улучшении здоровья людей и их уровня жизни. Врач – не просто профессия, это 

настоящее призвание, требующее не только знаний, но и человеческого сочувствия, служения 

обществу. 

Что   такое успех? (ко Дню   труда). Труд –   основа жизни человека и развития 

общества. Человек должен иметь знания и умения, быть терпеливым и настойчивым, не бояться 

трудностей (труд и трудно – однокоренные слова), находить пути их преодоления. Чтобы 

добиться долгосрочного успеха, нужно много трудиться. Профессии будущего: что будет 

нужно стране, когда я вырасту? 

80-летие Победы в Великой Отечественной войне. День Победы – священная дата, 

память о которой передаётся от поколения к поколению. Историческая память: память о 

подвиге нашего народа в годы Великой Отечественной войны. Важно помнить нашу историю и 

чтить память всех людей, перенёсших тяготы войны. Бессмертный полк. Страницы 

героического прошлого, которые нельзя забывать. 

Жизнь в Движении. 19 мая – День детских общественных организаций. Детские     

общественные     организации     разных     поколений     объединяли и объединяют активных, 

целеустремлённых ребят. Участники детских общественных   организаций находят друзей, 

вместе   делают полезные дела и ощущают себя частью большого коллектива. Знакомство с 

проектами «Орлята России» и Движение Первых. 

Ценности, которые нас объединяют. Ценности – это важнейшие нравственные 

ориентиры для человека и общества. Духовно -нравственные ценности России, объединяющие 

всех граждан страны. 

 





КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ (1 КЛАСС) 

 

№ п/п  

Темы занятий 

Количество часов  

Основное содержание 

Виды 

деятельности 

обучающихся 

 

Электронные ресурсы 

1 Образ будущего. Ко Дню 

знаний 

1 Иметь позитивный образ 

будущего – значит понимать, к чему 

стремиться, и осознавать, что это 

придаёт жизни определённость, 

наполняя её глубокими смыслами 

и ценностями. Будущее России – это 

образ сильного и независимого 

государства, благополучие которого 

напрямую зависит от наших действий 

уже сегодня. 

День знаний – это праздник, который 

напоминает нам 

о важности и ценности образования, 

которое является 

основой позитивного образа  

будущего, ведь в условиях 

стремительных изменений в мире 

крайне важно учиться 

на протяжении всей жизни, чтобы идти в 

ногу со временем. 

Формирующиеся ценности: 

патриотизм, созидательный труд 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

с текстовым 

и иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/


 

2 Век информации. 120 лет 

Информационному 

агентству России ТАСС 

1 Информационное телеграфное агентство 

России (ИТАР-ТАСС) – это крупнейшее 

мировое агентство, одна из самых 

цитируемых новостных служб страны. 

Агентство неоднократно меняло 

названия, но всегда неизменными 

оставались его государственный статус 

и функции – быть источником 

достоверной 

информации о России для всего мира. 

В век информации крайне важен навык 

критического мышления. Необходимо 

уметь анализировать 

и оценивать информацию, распознавать 

фейки и не распространять их. 

Формирующиеся ценности: 

историческая память и 

преемственность поколений 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

с текстовым 

и иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

3 Дорогами России 1 «Российские железные дороги» – 

крупнейшая российская компания, с 

большой историей, обеспечивающая 

пассажирские 

и транспортные   перевозки. Вклад РЖД 

в совершенствование экономики страны. 

Железнодорожный транспорт – самый 

устойчивый и надёжный для 

пассажиров: всепогодный, безопасный и 

круглогодичный. Развитие транспортной 

сферы России. Профессии, связанные 

с железнодорожным транспортом. 

Формирующиеся ценности: 

коллективизм, патриотизм, единство 

народов России 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

с текстовым 

и иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/


 

 

4 Путь зерна 1 Российское сельское 

хозяйство – ключевая отрасль 

промышленности нашей страны, 

главной задачей которой является 

производство продуктов питания. 

Агропромышленный комплекс России 

выполняет важнейшую миссию по 

обеспечению всех россиян 

продовольствием, а его мощности 

позволяют обеспечивать пшеницей треть 

всего населения планеты. Сельское 

хозяйство - это отрасль, которая 

объединила в себе традиции нашего 

народа с современными технологиями: 

роботами, информационными системами, 

цифровыми устройствами. 

Разноплановость и 

востребованность сельскохозяйственных 

профессий, технологичность и 

экономическая 

привлекательность  отрасли 

(агрохолдинги, фермерские 

хозяйства и т. п.). 

Формирующиеся ценности: 

созидательный труд 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

с текстовым 

и иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/


 

5 День учителя 1 Учитель – одна из важнейших 

в обществе профессий. Назначение 

учителя – социальное служение, 

образование и воспитание 

подрастающего поколения. 

В разные исторические времена труд 

учителя уважаем, социально значим, 

оказывает влияние 

на развитие образования членов 

общества. Учитель – советчик, 

помощник, участник познавательной 

деятельности школьников. 

Формирующиеся ценности: 

патриотизм, гражданственность 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

с текстовым 

и иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

6 Легенды о России 1 Любовь к Родине, патриотизм – качества 

гражданина России. 

Знание истории страны, историческая 

правда, сохранение исторической 

памяти – основа мировоззренческого 

суверенитета страны. 

Попытки исказить роль России в 

мировой истории – одна 

из стратегий информационной войны 

против нашей страны. Формирующиеся 

ценности: патриотизм 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

с текстовым 

и иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/


 

7 Что значит быть 

взрослым? 

1 Быть взрослым – это нести 

ответственность за себя, своих близких и 

свою страну. Активная жизненная 

позиция, созидательный подход к 

жизни, умение принимать решения 

и осознавать их значение, 

жить в соответствии с духовно- 

нравственными ценностями общества – 

основа взрослого человека. 

Проекты, в которых младший 

школьник может проявлять свою 

ответственность и заботу о других. 

Формирующиеся ценности: высокие 

нравственные идеалы 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

Выполнение 

интерактивных 

заданий, работа с 

текстовым 

и иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

8 Как создать крепкую 

семью 

1 Семья как ценность для каждого 

гражданина страны. Крепкая семья – 

защита и забота каждого 

члена семьи о своих близких. Образ 

крепкой семьи в литературных 

произведениях. 

Преемственность поколений: 

семейные ценности и традиции 

(любовь, взаимопонимание, участие в 

семейном хозяйстве, воспитании детей). 

Особое отношение к старшему 

поколению, проявление действенного 

уважения, внимания к бабушкам и 

дедушкам, забота 

о них. 

Формирующиеся ценности: крепкая 

семья 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

с текстовым 

и иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/


 

9 Гостеприимная Россия. 

Ко Дню народного 

единства 

1 Гостеприимство – качество, 

объединяющее все народы России. 

Семейные традиции встречи гостей, 

кулинарные традиции народов России. 

Путешествие по России – это 

знакомство с культурой, историей и 

традициями разных народов. 

Гастрономический туризм – это вид 

путешествий, основой которого 

являются поездки туристов по 

стране с целью знакомства с 

особенностями местной кухни и 

кулинарных традиций. 

Формирующиеся ценности: единство 

народов России, крепкая семья 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

с текстовым 

и иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

10 Твой вклад в общее дело 1 Уплата налогов – это коллективная и 

личная ответственность, вклад 

гражданина в благополучие государства 

и общества. Ни одно государство не 

может обойтись без налогов, это основа 

бюджета страны, основной источник 

дохода. Своим небольшим вкладом мы 

создаём будущее страны, процветание 

России. Каким будет мой личный вклад 

в общее дело? Формирующиеся 

ценности: гражданственность, 

взаимопомощь и взаимоуважение, 

единство народов России 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

с текстовым 

и иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/


 

11 С заботой к себе и 

окружающим 

1 Доброта и забота – качества настоящего 

человека, способного оказывать помощь 

и поддержку, проявлять милосердие. 

Доброе дело: кому оно необходимо и 

для кого предназначено. 

Добрые дела граждан России: 

благотворительность 

и пожертвование как проявление 

добрых чувств и заботы об 

окружающих. 

Формирующиеся ценности: жизнь, 

взаимопомощь, взаимоуважение, 

коллективизм 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

с текстовым 

и иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

12 День матери 1 Мать, мама – главные в жизни человека 

слова. Мать – хозяйка 

в доме, хранительница семейного очага, 

воспитательница детей. Материнство – 

это счастье и ответственность. 

Многодетные матери: примеры из 

истории и современной жизни.«Мать-

героиня» – высшее звание Российской 

Федерации. 

Как поздравить маму в её праздник – 

День матери? 

Формирующиеся ценности: крепкая 

семья 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

с текстовым 

и иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/


 

13 Миссия-милосердие (ко 

Дню волонтёра) 

1 Кто такой волонтёр? Деятельность 

волонтёров как социальное служение в 

военное и мирное время: примеры из 

истории 

и современной жизни. Милосердие и 

забота – качества волонтёров. 

Направления волонтёрской 

деятельности: экологическое, 

социальное, медицинское, цифровое и т. 

д. Зооволонтёрство – возможность 

заботы и помощи животным. 

Формирующиеся ценности: 

милосердие, взаимопомощь и 

взаимоуважение 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

с текстовым 

и иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/


 

14 День Героев Отечества 1 Герои Отечества – это самоотверженные 

и мужественные люди, которые любят 

свою Родину и трудятся во благо 

Отчизны. 

Качества героя – человека, ценою 

собственной жизни и здоровья 

спасающего других: смелость 

и отвага, самопожертвование 

и ответственность за судьбу других. 

Проявление уважения к героям, 

стремление воспитывать у себя волевые 

качества: смелость, решительность, 

стремление прийти на помощь. 

Участники СВО – защитники будущего 

нашей страны. 

Формирующиеся ценности: 

патриотизм, служение Отечеству и 

ответственность за его судьбу 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

с текстовым 

и иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

15 Как пишут законы? 1 Для чего нужны законы? Как менялся 

свод российских законов от древних 

времён до наших дней. 

Законодательная власть в России. Что 

такое права и обязанности гражданина? 

От инициативы людей до закона: как 

появляется закон? Работа депутатов: от 

проблемы – 

к решению (позитивные примеры). 

Формирующиеся ценности: жизнь и 

достоинство 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа с 

текстовым 

и иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/


 

16 Одна страна – одни 

традиции 

1 Новогодние традиции, объединяющие 

все народы России. 

Новый год – любимый семейный 

праздник. История возникновения 

новогоднего праздника в России. 

Участие детей в подготовке 

и встрече Нового года. Подарки и 

пожелания на Новый год. 

История создания новогодних 

игрушек. О чём люди мечтают в Новый 

год. 

Формирующиеся ценности: 

крепкая семья, единство народов 

России 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

с текстовым 

и иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

17 День российской печати 1 Праздник посвящён работникам печати, 

в том числе редакторам, журналистам, 

издателям, корректорам, – всем, кто в 

той 

или иной степени связан с печатью. 

Российские традиции издательского 

дела, история праздника. 

Издание печатных средств 

информации – коллективный труд 

людей многих профессий. 

Школьные средства массовой 

информации. 

Формирующиеся ценности: высокие 

нравственные идеалы, гуманизм 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

с текстовым 

и иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/


 

18 День студента 1 День российского студенчества: 

история праздника и его традиции. 

История основания Московского 

государственного университета имени 

М.В. Ломоносова. 

Студенческие годы – это путь к 

овладению профессией, возможность 

для творчества и самореализации. 

Наука: научные открытия позволяют 

улучшать жизнь людей, обеспечивают 

прогресс общества. Науку делают 

талантливые, творческие, увлечённые 

люди. 

Формирующиеся ценности: служение 

Отечеству и ответственность за его 

судьбу, коллективизм 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа с 

текстовым 

и иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

19 БРИКС (тема 

о международных 

отношениях) 

1 Роль нашей страны в современном 

мире. БРИКС – символ 

многополярности мира. Единство и 

многообразие стран БРИКС. Взаимная 

поддержка помогает государствам 

развивать торговлю и экономику, 

обмениваться знаниями и опытом в 

различных сферах жизни общества. 

Россия успешно развивает контакты 

с широким кругом союзников и 

партнёров. 

Значение российской культуры для всего 

мира. 

Формирующиеся ценности: 

многонациональное единство 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

с текстовым и 

иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/


 

20 Бизнес 

и технологическое 

предпринимательство 

1 Что сегодня делается 

для успешного развития экономики 

России? Учиться сегодня нужно так, 

чтобы суметь в дальнейшем повысить 

уровень своего образования, 

перестроиться на использование новых 

цифровых технологий там, где их 

раньше никогда не было. 

Формирующиеся ценности: 

патриотизм, созидательный труд 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

с текстовым 

и иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

21 Искусственный 

интеллект и человек. 

Стратегия 

взаимодействия 

1 Искусственный интеллект – 

стратегическая отрасль в России, 

оптимизирующая процессы 

и повышающая эффективность 

производства. 

Искусственный интеллект – помощник 

человека. ИИ помогает только при 

условии, если сам человек обладает 

хорошими знаниями и критическим 

мышлением. 

Правила    безопасного использования 

цифровых ресурсов. Формирующиеся 

ценности: патриотизм,   высокие 

нравственные идеалы 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

с текстовым 

и иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/


 

22 Что значит служить 

Отечеству? 280 лет со 

дня рождения 

Ф. Ушакова 

1 День защитника Отечества: 

исторические традиции. Профессия 

военного: кто её выбирает сегодня. 

Защита Отечества – обязанность 

гражданина Российской Федерации, 

проявление любви к родной земле, 

Родине. Честь и воинский долг. 

280-летие со дня рождения великого 

русского флотоводца Ф.Ф. Ушакова. 

Качества российского воина: смелость, 

героизм, самопожертвование. 

Формирующиеся ценности: 

патриотизм, служение Отечеству и 

ответственность за его судьбу 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа с 

текстовым 

и иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

23 Арктика – территория 

развития 

1 Многообразие и красота природы 

России: представление 

о природных особенностях Арктики. 

Зима в Арктике самая холодная, 

снежная и суровая. 

Животные Арктики. 

Российские исследователи Арктики. 

Россия – мировой лидер атомной 

отрасли. Атомный ледокольный 

флот, развитие Северного морского 

пути. Знакомство с проектами развития 

Арктики. 

Формирующиеся ценности: патриотизм 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

с текстовым 

и иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/


 

 

24 Международный женский 

день 

1 Международный женский день – 

праздник благодарности и любви к 

женщине. 

Женщина в современном обществе – 

труженица, мать, воспитатель детей. 

Великие женщины в истории России. 

Выдающиеся женщины ХХ века, 

прославившие Россию. 

Формирующиеся ценности: приоритет 

духовного над материальным, крепкая 

семья 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

с текстовым 

и иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

25 Массовый спорт в России 1 Развитие массового спорта – вклад в 

благополучие и здоровье нации, 

будущие поколения страны. 

Здоровый образ жизни, забота 

о собственном здоровье, спорт как 

важнейшая часть жизни современного 

человека. Условия развития массового 

спорта в России. 

Формирующиеся ценности: жизнь 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

Интерактивных 

заданий, работа с 

текстовым 

и иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/


 

26 День воссоединения 

Крыма и Севастополя с 

Россией. 100-летие 

Артека 

1 История и традиции Артека. После 

воссоединения Крыма 

и Севастополя с Россией Артек – это 

уникальный и современный комплекс 

из 9 лагерей, работающих круглый год. 

Артек – пространство для творчества, 

саморазвития и самореализации. 

Формирующиеся ценности: 

историческая память и 

преемственность поколений 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

с текстовым 

и иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

27 Служение творчеством. 

Зачем людям искусство? 

185 лет со дня рождения 

П.И. Чайковского. 

1 Искусство – это способ общения и 

диалога между поколениями 

и народами. Роль музыки в жизни 

человека: музыка сопровождает человека 

с рождения до конца жизни. 

Способность слушать, воспринимать и 

понимать музыку. Россия – страна с 

богатым культурным наследием, страна 

великих композиторов, писателей, 

художников, признанных во всём мире. 

Произведения 

П. И. Чайковского, служение своей 

стране творчеством. 

Формирующиеся ценности: приоритет 

духовного над материальным 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

Интерактивных 

заданий, работа с 

текстовым 

и иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/


 

28 Моя малая Родина 

(региональный 

и местный компонент) 

1 Россия – великая и уникальная страна, 

каждый из её регионов прекрасен и 

неповторим своими природными, 

экономическими и другими ресурсами. 

Любовь к родному краю, 

способность любоваться природой и 

беречь её – часть любви 

к Отчизне. Патриот честно 

трудится, заботится о процветании 

своей страны, уважает её историю и 

культуру. 

Формирующиеся ценности: 

патриотизм, приоритет духовного над 

материальным 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

с текстовым 

и иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

29 Герои космической 

отрасли 

1 Исследования космоса помогают нам 

понять, как возникла наша Вселенная. 

Россия – лидер 

в развитии космической отрасли. 

Полёты в космос – это результат 

огромного труда большого коллектива 

учёных, рабочих, космонавтов, которые 

обеспечили первенство нашей Родины 

в освоении космического пространства. 

В условиях невесомости космонавты 

проводят сложные научные 

эксперименты, что позволяет 

российской науке 

продвигаться в освоении новых 

материалов и создании новых 

технологий. 

Формирующиеся ценности: 

патриотизм, служение Отечеству 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

с текстовым 

и иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/


 

30 Гражданская авиация 

России 

1 Значение авиации для жизни общества 

и каждого человека. Как мечта летать 

изменила жизнь человека. 

Легендарная история развития 

российской гражданской авиации. 

Героизм конструкторов, инженеров и 

лётчиков-испытателей первых 

российских самолётов. 

Мировые рекорды российских лётчиков. 

Современное авиастроение. Профессии, 

связанные с авиацией. 

Формирующиеся ценности: служение 

Отечеству 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

с текстовым 

и иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

31 Медицина России 1 Охрана здоровья граждан России – 

приоритет государственной политики 

страны. Современные поликлиники и 

больницы. Достижения российской 

медицины. Технологии будущего в 

области медицины. Профессия врача 

играет ключевую роль в поддержании и 

улучшении здоровья людей и их уровня 

жизни. Врач – не просто профессия, 

это настоящее призвание, требующее не 

только знаний, но и человеческого 

сочувствия, служения обществу. 

Формирующиеся ценности: 

историческая память и 

преемственность поколений, милосердие 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

с текстовым 

и иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/


 

32 Что такое успех? (ко Дню 

труда) 

1 Труд – основа жизни человека и 

развития общества. Человек должен 

иметь знания и умения, быть 

терпеливым и настойчивым, не бояться 

трудностей (труд и трудно – 

однокоренные слова), находить пути их 

преодоления. 

Чтобы добиться долгосрочного успеха, 

нужно много трудиться. Профессии 

будущего – что будет нужно стране, 

когда я вырасту? 

Формирующиеся ценности: 

созидательный труд 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивныхзаданий

, работа с текстовым 

и иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

33 80-летие Победы в 

Великой 

Отечественной войне 

1 День Победы – священная дата, память о 

которой передаётся 

от поколения к поколению. 

Историческая память: память 

о подвиге нашего народа в годы 

Великой Отечественной войны. Важно 

помнить нашу историю и чтить память 

всех людей, перенёсших тяготы войны. 

Бессмертный полк. Страницы 

героического прошлого, которые 

нельзя забывать. Формирующиеся 

ценности: единство народов России, 

историческая память и 

преемственность поколений 

Познавательная 

беседа, просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных 

заданий, работа 

с текстовым 

и иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

 ИТОГО: 33    

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/


КУРС ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ГОРОД МАСТЕРОВ» 

 

Пояснительная записка 

На основании Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее-Стандарт) 

составляется Адаптированная основная общеобразовательная программа (далее-АООП). АООП 

имеет 3 раздела: 

1. Целевой раздел 

2. Содержательный раздел 

3. Организационный раздел 

В организационный раздел входит учебный план АООП. Учебный план АООП 

включает в себя 2 части: 

1. Обязательная часть 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений. Во 2 часть 

входят: коррекционные курсы, проводимые различными специалистами, и внеурочные 

мероприятия. В 1 часть входят учебные предметы, обязательные для освоения всеми 

обучающимися. Для каждого коррекционно-развивающего курса и учебного предмета 

должна быть составлена рабочая программа. 

Рабочая программа – учебная программа, разработанная на основе примерной учебной 

программы, применительно к конкретной образовательной организации с учетом национально-

регионального компонента Стандарта. 

Структура рабочей программы составлена по требованиям Письма Министерства 

образования и науки РФ от 28 октября 2015 г. № 08-1786 «О рабочих программах учебных 

предметов»: 

1. Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета; 

2. Содержание учебного предмета с указанием форм организации учебных 

занятий, основных видов учебной деятельности; 

3. Календарно-тематическое планирование. 

Программа составлена на основе нормативно-правовой базы, в которую входят: 

1. Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» N 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99- ФЗ, от 23.07.2013 N 

203-ФЗ); 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный 

приказом Министерства образования и науки РФ №1599 от 19.12.2014; 

3. Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

4. Учебный план на 2024 - 2025 учебный год ГБОУ СО «Верхнесалдинская 

школа». 

Программа составлена с учетом основных дидактических принципов: доступности, 

научности, систематичности и коррекционной направленности. 

При разработке рабочей программы учитываются индивидуальные психофизические 

особенности обучающихся. 

Цель программы внеурочной деятельности: создать условия для развития мелкой 

моторики, координации движений пальцев рук и творческих способностей обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в различных видах деятельности. 

Содержание программы направлено на решение следующих задач: 

Коррекционно-образовательные: 

 расширение знаний о различных материалах и их свойствах, технологиях и 

методах использования; 

 формирование практических умений и навыков использования различных 

материалов в предметной деятельности; 

 закрепление умения делать различные поделки из предложенных материалов. 

Коррекционно-развивающие: 

 коррекция уровней развития тонкой моторики; 



 совершенствование навыков зрительно-двигательной координации, тактильно-

двигательных ощущений; 

 развитие мыслительных процессов, всех видов мышления, воображения; 

 развитие сенсомоторных процессов руки, глазомера; 

 совершенствование умения ориентироваться в задании, планирования работы, 

последовательном изготовлении изделия. 

Коррекционно-воспитательные: 

 воспитание уважительного отношения к своему и чужому труду; 

 желания трудиться, создавать что-то новое. 

 

Общая характеристика программы внеурочной деятельности «Город мастеров» 

 

Программа внеурочной деятельности «Город мастеров» разработана с целью 

расширения и углубления сведений о работе с различными материалами. Данная программа не 

дублирует программный материал по трудовому обучению и изобразительному искусству для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Программа учитывает индивидуальные и возрастные особенности обучающихся, 

поэтому задания, прописанные в содержании программы полностью соответствуют 

возможностям обучающихся. 

В программу включены задания, с использованием различных материалов и техник, что 

позволяет развивать творческое воображение, мелкую моторику, чувство прекрасного. 

Происходить развитие познавательной деятельности, пространственного восприятия, 

раскрытие личностного потенциала. 

Программа включает в себя следующие разделы: 

1. Работа с бумагой. 

2. Работа с красками. 

3. Работа с пластичными материалами. 

4. Работа с нитками. 

Формы проведения: индивидуальная работа, работа в парах и группах, фронтальная. 

Во время занятий преподаватель осуществляет индивидуальную и групповую помощь. 

В процессе обучения целесообразно использовать следующие методы: 

 словесный метод (рассказ, объяснение, беседа); 

 наглядный метод (иллюстрация, демонстрация); 

 практический метод (упражнения, практическая работа); 

 репродуктивный метод (работа по алгоритму). 

Данная программа предназначена для работы в системе начального образования и 

может быть использована в качестве компонента внеурочной деятельности. 

Срок реализации программы – 1 год, рассчитана на 2 часа в неделю – 33 учебных  

недели, всего – 66  занятий в год. 

 

Планируемые результаты освоения программы внеурочной деятельности «Город 

мастеров»  

Предметные результаты освоения АООП имеют два уровня: минимальный и 

достаточный. Минимальный уровень обязателен для освоения всеми обучающимися. 

Достаточный уровень не обязателен для освоения всеми обучающимися. 

Планируемые предметные результаты освоения обучающимися 

 программы внеурочной деятельности 

 

Минимальный уровень Достаточный уровень 



Умение самостоятельно организовать свое 

рабочее место в зависимости от характера 

выполняемой работы. 

Умение самостоятельно организовать свое 

рабочее место в зависимости от характера 

выполняемой работ, знание правил 

рациональной организации труда, 

включающих упорядоченность действий и 

дисциплину. 

Умение составлять план работы с 

помощью учителя. 

Умение составлять план работы 

самостоятельно. 

Умение оценивать свое изделие 

(красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на 

образец) по вопросам учителя. 

Умение оценивать свое изделие 

(красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на 

образец). 

Знание названий поделочных материалов 

(глина, пластилин, бумага, картон, нитки, 

ткань, краски) и умение работать с ними. 

Знание названий и некоторых свойств 

поделочных материалов (глина, пластилин, 

бумага, картон, нитки, ткань, 

краски) и умение работать с ними. 

 Осуществление текущего самокнтроля. 

 Экономной расходование материала. 

 

БУД освоения программы внеурочной деятельности: 

 

Личностные учебные действия: 

 сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным 

и духовным ценностям; 

 развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально- 

нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других 

людей. 

 

• способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

• положительное отношение к окружающей действительности, готовность к 

организации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию; 

• самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей; 

• понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений о этических 

нормах и правилах поведения в современном обществе. 

 

Содержание программы внеурочной деятельности с указанием форм организации  

учебных занятий, основных видов учебной деятельности 

Содержание программы реализуется в групповой, фронтальной, индивидуальной и 

коллективной формах. Занятия с обучающимися проводятся в специально оборудованном 

классе. 

№ п/п  

Содержание 

Формы организации 

учебного занятия 

Виды учебной 

деятельности 

1. Раздел: работа с бумагой Темы: 

 Знакомство с различными 

видами бумаг (картон, цветная бумага, 

бархатная бумага) 

 Изготовление аппликации из 

сжатых бумажных салфеток 

«Цыплёнок» 

Урок, фронтальная 

работа, 

индивидуальная 

работа. 

Слушают и повторяют за 

педагогом анализ 

образца изделия. Задают 

вопросы. Отвечают на 

вопросы педагога. 

Последовательно 

выполняют 



  Изготовление аппликации 

«Дерево» 

 Изготовление оригами «Собака» 

 Изготовление открытки с цветами 

 работу по 

словесной 

инструкции педагога 

с 

показом приёмов 

изготовления. 

Используют план. 

Анализируют 

готовое изделие. 

Дают оценку своей 

деятельности. 

2. Раздел: работа с красками Темы: 

 Знакомство с различными 

видами красок (акварель, гуашь) 

 Создание рисунка пальчиками 

«Воздушные шары» 

 Создание рисунка ватными 

палочками «Барашек» 

 Создание рисунка смятой бумагой 

«Березки» 

 Создание рисунка брызгами 

«Звёздное небо» 

 Изготовление поделки «Жираф» 

 Создание общей композиции 

«Цветик-семицветик» 

Урок, фронтальная 

работа, 

индивидуальная 

работа. 

Слушают и 

повторяют за 

педагогом анализ 

образца изделия. 

Задают вопросы. 

Отвечают на 

вопросы педагога. 

Последовательно 

выполняют 

работу по 

словесной 

инструкции педагога 

с 

показом приёмов 

изготовления. 

Используют план. 

Анализируют 

готовое изделие. 

Дают оценку своей 

деятельности. 

3. Работа с пластичными материалами 

 Темы: Знакомство с различными 

пластичными материалами (глина, 

пластилин, слоёное тесто) 

 Создание рисунка пластилином 

«Рыбка» 

 Создание аппликации «Весёлый 

гриб» 

 Изготовление объёмной фигуры из 

пластилина «Петух» 

 Создание фигуры из слоёного 

теста «Гусеница» 

 Создание общей композиции 

«Подводный мир» 

Урок, фронтальная 

работа, 

индивидуальная  

работа. 

Слушают и 

повторяют за 

педагогом анализ 

образца изделия. 

Задают вопросы. 

Отвечают на 

вопросы педагога. 

Последовательно 

выполняют 

работу по 

словесной 

инструкции педагога 

с 

показом приёмов 

изготовления. 

Используют план. 

Анализируют 

готовое изделие. 

Дают оценку своей 

деятельности. 



4. Раздел: работа с нитками Темы: 

 Знакомство с различными 

видами ниток (обычные нитки, нитки 

мулине, шерстяные нитки) 

 Создание аппликации резаными 

шерстяными нитками «Рыбка» 

 Создание аппликации из ниток 

мулине «Ромашки» 

 Создание фигуры «Барашек» 

смотанными нитками 

 Создание аппликации 

шерстяными нитками «Ёж» 

 Создание подделки нитками 

мулине «Медуза» 

Урок, фронтальная 

работа, 

индивидуальная 

работа. 

Слушают и 

повторяют за 

педагогом анализ 

образца изделия. 

Задают вопросы. 

Отвечают на 

вопросы педагога. 

Последовательно 

выполняют 

работу по 

словесной 

инструкции  

педагога с 

показом приёмов 

изготовления. 

Используют план. 

  Создание нитками мулине общей 

композиции «Цветочная поляна» 

 Анализируют 

готовое изделие. 

Дают оценку своей 

деятельности. 

 

Формы организации: групповая, подгрупповая. Основные виды учебной деятельности 

обучающихся: 

- слушают учителя; 

- самостоятельно выполняют работу; 

- вырезают; 

- лепят; 

- рисуют; 

- пишут; 

- участвуют в коллективных обсуждениях; 

- наблюдают за действиями учителя; 

 

Место курса в учебном плане 

 Программа в 1 классе рассчитана на 1 год, 66 часов, 2 занятия в неделю (33 

учебные недели). 

Календарно-тематическое планирование программы  

внеурочной деятельности «Город мастеров» 

Данная программа рассчитана на 66 академических часа. Продолжительность каждого 

занятия 40 минут. 

№ п/п Тема программы Кол-во 

часов 

Дата 

проведения 

1. Вводное занятие 1  

 Раздел: работа с бумагой  

2-4. Знакомство с различными видами бумаг (картон, 

цветная бумага, бархатная бумага) 

3  

.5-6 Изготовление аппликации из сжатых бумажных 

салфеток «Цыплёнок» 

2  

7-8. Изготовление аппликации «Дерево» 2  

9-10. Изготовление оригами «Собака» 3  

11-3. Изготовление открытки с цветами 3  

14-15. Изготовление аппликации «Рыбка» 2  



 Раздел: работа с красками  

16-18. Знакомство с различными видами красок (акрил, 

акварель, гуашь) 

3  

19-20. Создание рисунка пальчиками «Воздушные 

шары» 

2  

21-22. Создание рисунка ватными палочками 

«Барашек» 

2  

23-24. Создание рисунка смятой бумагой «Березки» 2  

25-26. Создание рисунка брызгами «Звёздное небо» 2  

27-28. Создание общей композиции «Цветик-

семицветик» 

2  

29-30. Изготовление поделки «Жираф» 2  

 Раздел: работа с пластичными материалами  

31-33. Знакомство с различными пластичными 

материалами 

(глина, пластилин, слоёное тесто) 

3  

34-35. Создание рисунка пластилином «Рыбка» 2  

.36-37 Создание аппликации «Весёлый гриб» 2  

38-39. Изготовление объёмной фигуры из пластилина 

«Петух» 

2  

40-42. Создание фигуры из слоёного теста «гусеница» 3  

43-45. Создание общей композиции «Подводный мир» 3  

 Раздел: работа с нитками  

46-48. Знакомство с различными видами ниток 

(обычные 

нитки, нитки мулине, шерстяные нитки) 

3  

49-50. Создание аппликации резаными шерстяными 

нитками «Рыбка» 

2  

51-52. Создание аппликации из ниток мулине 

«Ромашки» 

2  

53-55. Создание фигуры «Барашек» смотанными 

нитками 

3  

56-58. Создание аппликации шерстяными нитками 

«Ёж» 

3  

59-61. Создание подделки нитками мулине «Медуза» 3  

62-64. Создание нитками мулине общей композиции 

«Цветочная поняла» 

3  

65-66. Повторение и обобщение изученного 2  

ИТОГО ЗА ГОД: 66  

 

                                         Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение 

В программе предусмотрены занятия по обучению различным видам декоративно- 

прикладного творчества: аппликация, лепка из пластилина, 

выполнение поделок с использованием бумаги и картона, текстильных материалов и т. д. 

На каждую тему по работе с различными материалами подготовлено несколько 

примеров изделий для показа обучающимся и для последующего выполнения изделия по 

образцу. 

Таким образом, примерная коррекционная программа, состоящая из нескольких 

разделов, позволяет повысить уровень развития мелкой моторики, что помогает 

обучающимся с умственной отсталостью лучше работать на уроках. Упражнения помогают 

меньше уставать. 



КУРС ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ВЕСЁЛЫЙ КАРАНДАШ» 

 

Пояснительная записка 

               Адаптированная рабочая программа составлена на основе: 

-  Федерального государственного образовательного стандарта, образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями I вариант); 

-  Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

- Федерального закона от 29.12.2012 № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 - Приказа Минобрнауки России от 19.12.2014 года №1599 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

- Приказа Минобрнауки России от 31.12.2015 №1576 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерством образования и науки Российской Федерации от 6 

октября 2009 г. № 373»; 

- Приказа Минобрнауки России от 31.12.2015 № 1577 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерством образования и науки Российской Федерации от 17 

декабря 2010г. №1897»; 

- Приказа Минобрнауки России от 31.12.2015 №1578 « О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерством образования и науки Российской Федерации от 17 

мая 2012г №413»; 

- Адаптированной общеобразовательной программы ГБОУ СО «Верхнесалдинская 

школа».  

Общая характеристика курса 
              Художественная деятельность  связана с процессами восприятия, познания, с 

эмоциональной и общественной сторонами жизни человека, свойственной ему на различных 

ступенях развития, в ней находят отражение некоторые особенности его интеллекта и 

характера. 

Художественное воспитание в состоянии решать настолько важные задачи, связанные 

с необходимостью гармонического развития личности, что место, отводимое ему в 

современной системе воспитания, не может быть второстепенным. 

Изобразительное искусство – одна  из наиболее эмоциональных сфер деятельности 

детей. Работа с различными материалами в разных техниках расширяет круг возможностей 

ребенка, развивает пространственное воображение, конструкторские способности. 

Уже в самой сути маленького человека заложено стремление узнавать и создавать. 

Все начинается с детства. Результативность воспитательного процесса тем успешнее, чем 

раньше, чем целенаправленнее у детей развивается абстрактное, логическое и 

эмоциональное мышление, внимание, наблюдательность, воображение. 

Цель данной программы — раскрыть и развить потенциальные способности, 

заложенные в ребенке.  

Задачи:                                                   

1.  Формировать устойчивый интерес к художественной деятельности. 

2. Знакомить детей с различными видами изобразительной деятельности, 

многообразием художественных материалов и приемами работы с ними, закреплять 

приобретенные умения и навыки и показывать детям широту их возможного применения. 

3. Воспитывать внимание, аккуратность, целеустремленность. Прививать навыки 

работы в группе. Поощрять доброжелательное отношение друг к другу. 

4. Воспитывать стремление к разумной организации своего свободного времени. 



Помогать детям в их желании сделать свои работы общественно значимыми. 

5. Развивать художественный вкус, фантазию, изобретательность, пространственное 

воображение. 

6.  Обогащать визуальный опыт детей через посещение выставок, выходов на 

натурные зарисовки к памятникам архитектуры, на природу. 

Образовательный процесс включает в себя различные методы обучения: 

—   репродуктивный (воспроизводящий); 

—  иллюстративный (объяснение сопровождается демонстрацией наглядного 

материала); 

—   проблемный (педагог ставит проблему и вместе с детьми ищет пути ее решения); 

— эвристический (проблема формулируется детьми, ими и предлагаются способы ее 

решения). 

В проведении занятий используются формы индивидуальной работы и коллективного 

творчества. Некоторые задания требуют объединения детей в подгруппы. 

Теоретическая часть дается в форме бесед с просмотром иллюстративного материала 

и подкрепляется практическим освоением темы. 

Большой интерес вызывают занятия, где для концентрации внимания и при 

подведении итогов привлекаются персонажи русских сказок — куклы. С целью проверки 

усвоения терминов, понятий и в качестве психологической разгрузки проводятся игры, 

предлагаются специально составленные кроссворды, используются словесные игры и малые 

жанры устного народного творчества. 

Постоянный поиск новых форм и методов организации учебного и воспитательного 

процесса позволяет делать работу с детьми более разнообразной, эмоционально и 

информационно насыщенной. 

Положительная оценка работы ребенка является для него важным стимулом. Можно и 

необходимо отметить и недостатки, но похвала должна и предварять, и завершать оценку. 

Программные материалы подобраны так, чтобы поддерживался постоянный интерес к 

занятиям у всех детей. 

Основной формой работы являются внеурочные  занятия. Это могут быть и занятия 

— вариации, занятия — творческие портреты, импровизации, занятия — образы по 

сценарию со специальной подготовкой детей, занятия — праздники, занятия — 

эксперименты.  

Место курса в учебном плане 

 Программа в 1 классе рассчитана на 1 год, 33 часа, 1 занятие в неделю (33 учебные 

недели). 

Ценностные ориентиры содержания курса 
Приоритетная цель курса «Волшебный карандаш»—духовно-нравственное развитие 

ребенка, т. е. формирование у него качеств, отвечающих представлениям об истинной че-

ловечности, о доброте и культурной полноценности в восприятии мира.  

Культуросозидающая роль программы состоит также в воспитании 

гражданственности и патриотизма. Прежде всего ребенок постигает искусство своей 

Родины, а потом знакомиться с искусством других народов.  

Связи искусства с жизнью человека, роль искусства в повседневном его бытии, в 

жизни общества, значение искусства в развитии каждого ребенка — главный смысловой 

стержень курса. 

Одна из главных задач курса — развитие у ребенка интереса к внутреннему миру 

человека, способности углубления в себя, осознания своих внутренних переживаний. Это 

является залогом развития способности сопереживания. 

Любая тема по искусству должна быть не просто изучена, а прожита, т.е. пропущена 

через чувства ученика, а это возможно лишь в деятельностной форме, в форме личного 

творческого опыта. Только тогда, знания и умения по искусству становятся личностно 

значимыми, связываются с реальной жизнью и эмоционально окрашиваются, происходит 



развитие личности ребенка, формируется его ценностное отношение к миру. 

Особый характер художественной информации нельзя адекватно передать словами. 

Эмоционально-ценностный, чувственный опыт, выраженный в искусстве, можно постичь 

только через собственное переживание — проживание художественного образа в форме 

художественных действий. Для этого необходимо освоение художественно-образного языка, 

средств художественной выразительности. Развитая способность к эмоциональному 

уподоблению — основа эстетической отзывчивости. В этом особая сила и своеобразие 

искусства: его содержание должно быть присвоено ребенком как собственный чувственный 

опыт. На этой основе происходит развитие чувств, освоение художественного опыта 

поколений и эмоционально-ценностных критериев жизни. 

 

Планируемые  результаты освоения курса 
В результате изучения курса внеурочной деятельности «Весёлый карандаш» в 

начальной школе должны быть достигнуты определенные результаты.  

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах 

учащихся, которые они должны приобрести в процессе освоения   программы по курсу: 

 чувство гордости за культуру и искусство Родины, своего народа; 

 уважительное отношение к культуре и искусству других народов нашей страны и 

мира в целом; 

 понимание особой роли культуры и  искусства в жизни общества и каждого 

отдельного человека; 

 сформированность эстетических чувств, художественно-творческого мышления, 

наблюдательности и фантазии; 

 сформированность эстетических потребностей — потребностей в общении с 

искусством, природой, потребностей в творческом  отношении к окружающему миру, 

потребностей в самостоятельной практической творческой деятельности; 

 овладение навыками коллективной деятельности в процессе совместной творческой 

работы в команде одноклассников под руководством учителя; 

 умение сотрудничать с товарищами в процессе совместной деятельности, соотносить 

свою часть работы с общим замыслом; 

 умение обсуждать и анализировать собственную  художественную деятельность  и 

работу одноклассников с позиций творческих задач данной темы, с точки зрения содержания 

и средств его выражения.  

 

Содержание курса внеурочной деятельности  

«Веселый карандаш»  (1 класс – 33 часа). 

Тема 1. «Знакомство с королевой кисточкой». 

 Введение в курс занятий. Условия безопасной работы. Организация рабочего места. 

Тема 2. «Что могут краски». 

Изобразительные свойства акварели. Основные цвета. Смешение красок. Рассказывание 

сказки о красках с практическим показом. 

Тема 3. «Радуга над лужайкой».  

Знакомство со спектром. Рассказ о природном явлении радуге, показ рисования радуги. 

Тема 4. «Разноцветные шарики». 

Акварель. Отработка приема рисования кругов в разных направлениях. Плавное движение. 

Раскрасить приемом «размыть пятно». 

Тема 5«Тепло – холодно». Знакомство с теплыми и холодными цветами. Умение выполнять 

рисунок только в теплых или только в холодных цветах. 

Тема 6. «Белое и черное». Знакомство с белой и черной красками.  Свойства  белой и черной 

красок: белый цвет осветляет все цвета, а черный затемняет. 

Тема 7. «Живопись».Знакомство с различными видами красок и кистей для рисования. 

Тема 8. «Жанры». Знакомство с жанрами изобразительного искусства. Заочная экскурсия по 



Третьяковской галерее. 

Тема 9. «Пейзаж».Знакомство с жанром пейзажа. Умение рисовать пейзаж и отличать его от 

других жанров изобразительного искусства. 

Тема 10. . Беседа на тему «Осень» с использованием  иллюстрированного  материала..  

Восприятие художественных произведений. 

Тема 11. . «Осень. Листопад». 

Работа с акварелью. Смешение теплых цветов.  Отработка приема: примакивание  кисти 

боком. 

Тема 12. «Грустный дождик». Образ дождя. 

Беседа о передаче чувств через иллюстративный материал. Смешение цветов, передача 

настроения. 

Тема 13.   «Узоры снежинок». 

 Ритм. Орнамент в круге.  Отработка приема: смешение цвета с белилами. 

Тема 14.  «Ёлочка-красавица». 

Рисование елей. Творческая работа. Свободный выбор материала. 

Тема 15. «Портрет Снегурочки».  

Пропорции человеческого  лица. Холодные цвета. Работа с ограниченной палитрой. 

Тема 16. «В гостях у  Деда  Мороза».  

 Рисование впечатлений от новогодних праздников. Фигура человека в одежде. Контраст 

теплых и холодных цветов. 

Тема 17.  «Экскурсия в зимний парк». 

Экскурсия. Умение видеть прекрасное, любить родную природу. 

Тема 18. «Зимний лес». Характер деревьев. 

Практическое занятие. Беседа по иллюстрациям. Изобразительные свойства гуаши. 

Тема 19. «Снежная птица зимы».  

Творческая работа. Рисование, используя холодную гамму цветов.  Орнаментальная 

композиция. 

Тема 20. «Дом снежной птицы». 

Творческая работа. Отработка приема в декоре дома — линия зигзаг.  Ритм геометрических 

пятен. 

Тема 21. «Натюрморт». Знакомство с жанром натюрморта.  

Умение отличать натюрморт от других жанров изобразительного искусства. 

Тема 22. «Как рисовать натюрморт». Фрукты в вазе. 

Тема 23. «Портрет». Знакомство с жанром портрета.  

Умение отличать портрет от других жанров изобразительного искусства. 

Тема 24. «Как рисовать портрет». Рисование лица человека. 

Тема 25. «Мамин портрет». Рисование пропорций человеческого лица. 

Тема 26. «Анималистический жанр». Знакомство с анималистическим жанром 

изобразительного искусства. Умение отличать анималистический жанр  от других жанров 

изобразительного искусства. 

Тема 27. «Рисуем животных». Рисование домашних животных. Умение рисовать пропорции 

тела животных. 

Тема 28. «Сказочно – былинный жанр». Знакомство со сказочно – былинным жанром 

изобразительного искусства.  

Умение отличать сказочно – былинный  жанр  от других жанров изобразительного 

искусства. 

Тема 29. «Рисуем сказку». Рисование любимых сказок и сказочных героев. 

Тема 30. «Экскурсия в весенний парк».Экскурсия.  

Умение видеть прекрасное, любить родную природу. 

Тема 31. «Весенние цветы». Рисование весенних цветов. 

Тема 32. «Весенний пейзаж». Рисование весеннего пейзажа. 

Тема 33. «Экзамен художника Тюбика». Обобщение и систематизация изученного 



материала. 

 

Учебно – методическая литература. 

1. Фатеева А.А. Рисуем без кисточки. – Ярославль: Академия развития, 2006 г. 

2. Колль, Мери . Рисование красками. – М: АСТ: Астрель, 2005 г. 

3. Колль, Мери Энн Ф. Рисование. – М: ООО Издательство «АСТ»: Издательство  

«Астрель», 2005г.  

4. Фиона Уотт. Я умею рисовать. – М: ООО Издательство «РОСМЭН – ПРЕСС», 2003 г. 

5. Дубровская Н.В. Приглашение к творчеству. – С.-Пб.: «Детство Пресс», 2004 г. 

          6. Алексеевская Н.А. Карандашик озорной. – М: «Лист», 1998 г. 

 

 

 

 



 

Календарно-тематическое планирование курса внеурочной деятельности «Веселый карандаш» в 1 классе 

Дата № 

 
Внеурочное занятие (тема, 

название) 

Формы организации 

внеурочной деятельности 

Деятельность 

учителя 

Деятельность 

учащихся 
Формируемые умения 

  1.  «Знакомство с королевой 

Кисточкой».Условия безопасной 

работы.  

 

 Занятие-игра.  Введение в курс 

занятий, объяснение 

и проведение игры. 

 Практическая работа.  Организация рабочего 

места. 

  2.  «Что могут краски». 

Изобразительные свойства 

акварели. Основные цвета. 

Смешение красок 

Занятие-сказка.  Рассказывание 

сказки о красках с 

практическим 

показом. 

 Практическая работа.  Смешение цветов. 

  3.  «Радуга над лужайкой». 

Знакомство со спектром.  

 

 Интегрированное занятие.  Рассказ, 

сопровождаемый 

показом. 

 Слушание музыки и 

художественных 

произведений,  

практическая 

деятельность. 

 Отработка приема: 

проведение непрерывных 

красочных линий 

 4. «Разноцветные шарики».Акварель.  Интегрированное занятие. Показ  и объяснение. Слушание музыки, 

определение 

геометрических  

фигур, работа с 

красками. 

Отработка приема 

рисования кругов в разных 

направлениях. Плавное 

движение. Раскрасить 

приемом «размыть пятно». 

 5. «Тепло – холодно». Знакомство с 

теплыми и холодными цветами. 

Занятие – игра. Рассказ, 

сопровождаемый 

показом. 

Практическая работа. Умение выполнять 

рисунок только в теплых 

или только в холодных 

цветах. 

 6. «Белое и черное». Знакомство с 

белой и черной красками. 

Занятие – сказка. Рассказ, 

сопровождаемый 

показом. 

Практическая работа. Знакомство со свойствами 

белой и черной красок: 

белый цвет осветляет все 

цвета, а черный затемняет. 



 

 7. «Живопись».Знакомство с 

различными видами красок и кистей 

для рисования. 

Занятие – игра. Рассказ, 

сопровождаемый 

показом. 

Беседа, практическая 

работа. 

Знакомство с различными 

видами красок и кистей 

для рисования. 

 8. «Жанры». Знакомство с жанрами 

изобразительного искусства. 

Заочная экскурсия по 

«Третьяковской галерее». 

Беседа, показ. Рассматривание и 

обсуждение илл. 

материала. 

Знакомство с жанрами 

изобразительного 

искусства. 

 9. «Пейзаж».Знакомство с жанром 

пейзажа. 

Занятие – игра. Беседа, показ. Рассматривание и 

обсуждение илл. 

материала. 

 

Умение рисовать пейзаж и 

отличать его от других 

жанров изобразительного 

искусства. 

 10. Беседа на тему «Осень» с исп. илл. 

материала.  

 

 Дискуссия.  Беседа о передаче  

чувств через 

иллюстративный 

материал. 

Рассматривание и 

обсуждение илл. 

материала. 

Восприятие 

художественных 

произведений. 

 11. «Осень. Листопад».  Практическое занятие. Показ- объяснение. Работа с акварелью. Смешение теплых цветов.  

Отработка приема: 

примакивание  кисти 

боком. 

 12. «Грустный дождик». Образ дождя. Интегрированное занятие. Беседа о передаче  

чувств через 

иллюстративный 

материал 

Работа с 

ограниченной 

палитрой. 

Смешение цветов, 

передача настроения. 

 13. «Узоры снежинок». Ритм. 

Орнамент в круге.   

 

Интегрированное занятие. Рассказ, объяснение, 

показ. 

Рисование орнамента 

в круге 

Отработка приема: 

смешение цвета с 

белилами. 

 14. «Ёлочка-красавица».  Интегрированное занятие. Развитие творческих 

способностей, 

фантазии. 

Творческая работа. Свободный выбор 

материала. 



 

 15. « Снегурочка».  

 

Занятие-сказка. Беседа по 

иллюстрациям, 

работа с таблицами. 

Работа с 

ограниченной 

палитрой. 

Фигура человека в одежде. 

Холодные цвета. 

 16. «В гостях у  Деда  Мороза».  

 

Занятие-сказка. Работа с таблицами. 

Показ новогодних 

открыток. 

Рисование 

впечатлений от 

новогодних 

праздников. 

Фигура человека в одежде. 

Контраст теплых и 

холодных цветов. 

 17. «Экскурсия в зимний парк» Экскурсия. Объяснение, показ, 

рассказ. 

Наблюдение, 

сравнение. 

Умение видеть 

прекрасное, любить 

родную природу. 

 18. «Зимний лес». Характер деревьев.  Практическое занятие. Беседа по   

иллюстрациям. 

Работа с 

ограниченной 

палитрой. 

Изобразительные свойства 

гуаши 

 19. «Снежная птица зимы».  

 

Творческое занятие. Развитие творческих 

способностей, 

фантазии. 

Рисование, используя 

холодную гамму 

цветов. Творческая 

работа. 

Орнаментальная 

композиция 

 20. «Дом снежной птицы».  Творческое занятие. Развитие творческих 

способностей, 

фантазии. 

Отработка приема в 

декоре дома — линия 

зигзаг. Творческая 

работа. 

Ритм геометрических 

пятен. 

 21. «Натюрморт». Знакомство с 

жанром натюрморта. 

Занятие – игра. Рассказ, 

сопровождаемый 

показом. 

Рассматривание и 

обсуждение илл. 

материала 

Умение отличать 

натюрморт от других 

жанров изобразительного 

искусства. 

 22. «Как рисовать натюрморт». 

Фрукты в вазе. 

Практическое занятие. Объяснение, рассказ, 

показ. 

Творческая работа. Умение рисовать 

натюрморт. 

 23. «Портрет». Знакомство с жанром 

портрета. 

Занятие – игра. Рассказ, 

сопровождаемый 

показом. 

Рассматривание и 

обсуждение илл. 

материала 

Умение отличать портрет 

от других жанров 

изобразительного 

искусства. 



 

 24. «Как рисовать портрет». 

Рисование лица человека. 

Практическое занятие. Рассказ, 

сопровождаемый 

показом. 

Рисование лица 

человека. 

Умение рисовать 

пропорции человеческого 

лица. 

 25. «Мамин портрет». Практическое занятие. Развитие творческих 

способностей, 

фантазии. 

Рисование лица 

человека. Творческая 

работа. 

Умение рисовать 

пропорции человеческого 

лица. 

 26. «Анималистический жанр». 

Знакомство с анималистическим 

жанром изобразительного 

искусства.  

Занятие – игра. Рассказ, 

сопровождаемый 

показом. 

Рассматривание и 

обсуждение илл. 

материала 

Умение отличать 

анималистический жанр  

от других жанров 

изобразительного 

искусства. 

 27. «Рисуем животных». Рисование 

домашних животных. 

Практическое занятие. Объяснение , рассказ, 

показ. 

Рисование домашних 

животных. 

Умение рисовать 

пропорции тела животных. 

 28. «Сказочно – былинный жанр». 

Знакомство со сказочно – 

былинным жанром 

изобразительного искусства. 

Занятие – игра. Рассказ, 

сопровождаемый 

показом. 

Рассматривание и 

обсуждение илл. 

материала 

Умение отличать сказочно 

– былинный  жанр  от 

других жанров 

изобразительного 

искусства. 

 29. «Рисуем сказку». Рисование 

любимых сказок и сказочных 

героев. 

Занятие – сказка. Развитие творческих 

способностей, 

фантазии. 

Рисование любимых 

сказок и сказочных 

героев. 

Умение отличать сказочно 

– былинный  жанр  от 

других жанров 

изобразительного 

искусства. Рисование 

фигуры человека в одежде. 

 30. «Экскурсия в весенний парк» Экскурсия. Объяснение, показ, 

рассказ. 

Наблюдение, 

сравнение. 

Умение видеть 

прекрасное, любить 

родную природу. 



 

 31. «Весенние цветы». Рисование 

весенних цветов. 

Практическое занятие. Рассказ, 

сопровождаемый 

показом. 

Рисование весенних 

цветов. 

Отработка приема 

рисования кругов в разных 

направлениях. Плавное 

движение. Раскрасить 

приемом «размыть пятно». 

Смешение цветов. 

 32. «Весенний пейзаж».  Практическое занятие. Рассказ, 

сопровождаемый 

показом 

Рисование весеннего 

пейзажа 

Умение рисовать пейзаж. 

 33. «Экзамен художника Тюбика». 

Итоговое занятие. 

Занятие – игра. Развитие творческих 

способностей, 

фантазии. 

Повторение 

изученного. 

Развитие творческих 

способностей, фантазии. 
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КУРС ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ШКОЛЬНЫЙ ТЕАТР «ПЕРВЫЕ 

РОЛИ»» 

 

Пояснительная записка 
 Основным видом деятельности детей с умственной отсталостью на протяжении всего 

периода обучения является игра, которая оказывает влияние на их психическое развитие (Л.С. 
Выготский, А.В. Запорожец, А.Н. Леонтьев, Д.Б. Эльконин).  В игре ребенок развивается как 

личность, у него формируется потребность в общении. 

 Театрализованная игра  как один из  видов игровой деятельности    является своеобразным 
средством усвоения ребенком  социально-культурного  опыта, следовательно, в театрализованной 

игре осуществляется развитие и коррекция всех видов психической деятельности умственно 

отсталого ребёнка.                   

          Таким образом, использование театрализованных  игр в образовательном процессе детей с 
умственной отсталостью может стать  одним из эффективных средств их развития. В процессе 

театрализованных игр развивается память, умение планировать свои действия для достижения 

результата. Кроме того, театрализованная игра, предполагая художественное моделирование 
эмоций, выступает источником развития чувств, учит ребенка понимать окружающих, ставить 

себя на место других в различных ситуациях, находить адекватные способы содействия, что, в 

сущности, составляет основу процесса эмпатии.  Данный вид  игр влияет на активизацию словаря, 

грамматического строя, диалога, монолога, совершенствованию звуковой культуры речи.  
 В процессе театрализованной  игры у детей совершенствуются формы, виды и средства 

общения: вербальными (регулированием темпа, громкости произнесения, интонации) и 

невербальными (мимикой, пантомимикой, позами, жестами), складываются и осознаются 
непосредственные взаимоотношения детей друг с другом как с партнерами, т.к. в 

театрализованной игре нет отношений состязаний, приобретаются коммуникативные умения и 

навыки.  
 Театрализованная  игра имеет большое значение для развития личности умственно 

отсталого ребенка  не только потому, что в ней  развиваются  отдельные  психические процессы: 

восприятие, воображение, эмоциональная восприимчивость, не только образное, но и логическое 

мышление, двигательная активность, но и потому, что эти процессы поднимаются на более 
высокую ступень развития благодаря тому, что в игре развивается вся личность ребенка, его 

сознание. 

 Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Школьный театр. Путешествие в 
сказку» составлена с учетом нормативно-правовых документов:              

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 

октября 2009 г. № 373 (с изменениями на 11 декабря 2020 года); 

 Федеральный  государственный образовательный стандарт  начального общего 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(приказ Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. N 1599) (далее — 

ФГОС НОО обучающихся с УО (ИН)); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

федерации  от 28 сентября 2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 года № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания"; 

 Приказ Мин просвещения РФ № 1026 от 24.11.2022 г. «Об утверждении 

федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальным нарушениями)»; 

 Адаптированной основной образовательной программы  для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальным нарушениями), 
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 Учебного плана ГБОУ СО «Верхнесалдинская школа»; 

 Положения о разработке рабочих программ ГБОУ СО «Верхнесалдинская школа». 

 Цель рабочей программы  

 Всестороннее развитие личности ребенка, путем формирования наглядно-образного 

мышления и развития творческих способностей у детей средствами театрального 

искусства. 

 Формирование театральной культуры детей с УО (ИН), развитие эмоционального, 

осознанного восприятия театральной музыки с учётом психофизических и 

интеллектуальных возможностей детей. 

 Задачи рабочей программы  

1. Способствовать раскрытию и развитию творческого потенциала каждого ребенка. 

2. Создавать условия для развития творческой активности детей в театрализованной 

деятельности. 

3. Приобщать детей к театрализованной культуре (знакомство с устройством театра, с 

разными видами театров). 

4. Обеспечивать взаимосвязь театрализованной с другими видами деятельности в 

едином педагогическом процессе, создавать условия для совместной театрализованной 

деятельности детей и взрослых. 

5. Обучать элементам художественно-образных выразительных средств (имитации, 

мимике и пантомиме). 

6. Способствовать развитию речевой функции, правильного произношения, 

фонематического слуха. 

7. Активизировать словарь детей, обогащать словарный запас, формировать умение 

вести диалог. 

 

Сроки реализации программы: 1 год. 

 
Общая характеристика курса внеурочной деятельности 

У детей с УО (ИН) очень часто наблюдаются нарушения всех сторон психической 

деятельности: внимания, памяти, мышления, речи, моторики, эмоциональной сферы. 

Ребенок затрудняется делать элементарные обобщения, очень узко воспринимает то, о чем 

вы ему рассказываете.  

Нарушения мышления у ребенка непосредственно сказываются на овладении 

речью. В младшем возрасте он с большим трудом понимает чужую речь, в лучшем случае, 

улавливает тон, интонацию, мимику говорящего и отдельные опорные слова, относящиеся 

к его потребностям. Со временем ребенок станет лучше понимать обращенную к нему 

речь, однако очень долго он воспринимает только то, что связано с его личным опытом. 

Собственная речь детей появляется поздно. Некоторые малыши могут произносить только 

отдельные слова, короткие, непонятные для окружающих фразы. Дети, не умеющие 

говорить, обращаются к взрослым жестами, отдельными звуками, своеобразными 

словами, в которые они обычно вкладывают определенный смысл.  

Театрализованные игры имеют огромное значение в жизни ребенка. Они в полном 

объеме развивают речь ребенка. Процесс развития речи предполагает освоение не только 

содержательной, но и образной, эмоциональной стороны языка. Для развития 

выразительной стороны речи необходимо создание таких условий, в которых каждый 

ребенок мог бы проявить свои эмоции, чувства, желания, взгляды. Благодаря 

произведениям, ребенок познает мир не только умом, но и сердцем, выражает свое 

собственное отношение к добру и злу. Любимые герои становятся образцами для 

подражания и отождествления. Именно поэтому детский спектакль оказывает позитивное 

влияние на детей.  

Театрализованная деятельность является эффективным средством для социальной 

адаптации детей с УО (ИН), а так же развития у них коммуникативных навыков. 

Необходимость систематизировать ее в едином педагогическом процессе стало очевидно. 

В связи с этим введены дополнительные занятия по театрализованной деятельности, а так 
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же составлена программа «Школьный театр «Первые роли»». 

 
Место учебного курса внеурочной деятельности 

       В ГБОУ СО «Верхнесалдинская школа» для детей с умственной отсталостью 

(интеллектуальным нарушениями) реализуется программа «Школьный театр. Первые роли», 

которая рассчитана на 33 часа и предполагает проведение 1 занятие в неделю. 

Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система 
разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, способности к 

импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также становлению умений участвовать 

в театрализованной деятельности. 
 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

 

Личностные результаты 

 умение работать в коллективе, оценивать собственные возможности решения 

учебной задачи и правильность ее выполнения;  

 приобретение навыков нравственного поведения, осознанного и ответственного 

отношения к собственным поступкам;  

 способность к объективному анализу своей работы и работы товарищей;  

 осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его 

мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции;  

 стремление к проявлению эмпатии, готовности вести диалог с другими людьми 

  

Содержание курса внеурочной деятельности 

1. Вводное занятие – 1 час 
Теоретическая часть.  

Знакомство. Ознакомление с режимом занятий, правилами поведения на занятиях, формой одежды 

и программой. Знакомство с творческой дисциплиной.  
Инструктаж по технике безопасности на занятиях, во время посещения спектаклей, поездок в 

транспорте. Знакомство с правилами противопожарной безопасности. Практическая часть.  

Игра на знакомство. «Разрешите представиться» – умение представить себя публике.  

2. Азбука театра – 4 часа  
Теоретическая часть.  

История возникновения и создания театра. Театр как вид искусства. Общее представление о видах 
и жанрах театрального искусства. Знакомство с мифологией. Правила поведения в театре. 

Театральный этикет.  

Практическая часть.  
Тест «Какой я зритель».  

Игры «Мы идем в театр», «Одно и то же по-разному», викторины и др.  

3. Театральное закулисье – 2 часа 
Теоретическая часть.  

Экскурсия реальная или виртуальная проводится в диалоге и интерактивно. Знакомство со 

структурой театра и его основными профессиями: актер, режиссер, сценарист, художник, 
декоратор, гример, оператор, звукорежиссёр, бутафор. 

Практическая часть.  

Творческие задания и театральные игры помогут раскрыть тему. Сценический этюд «Профессии 

театра…».  

4. Посещение театра – 6 часов 
Теоретическая часть.  
Просмотр спектакля (поход с детьми в театр или просмотр телеспектакля).  

Практическая часть.  

Обсуждение.  

5. Культура и техника речи. Художественное чтение – 19 часов 
Теоретическая часть.  

Основы практической работы над голосом.  
Дыхательная гимнастика. Развитие артикуляционного аппарата. Работа с дикцией на 

скороговорках и чистоговорках. Выразительное чтение, громкость и отчетливость речи.  



48 

 

Упражнения по сценической речи выполняются по алгоритму:  

1) педагогический показ;  

2) просмотр упражнения;  

3) контроль и корректировка  
В результате поэтапного индивидуального контроля (объяснил – показал; посмотрел – указал на 

ошибку – показал правильный вариант – посмотрел), можно добиться максимальной 

эффективности в освоении того или иного упражнения. Упражнения, в которых дети подключают 
к работе речевого аппарата все тело. Такие практики переводят энергетическую активность в 

творческое русло.  

Художественное чтение как вид исполнительского искусства. Знакомство с основами и законами 
художественного чтения. Практическая часть. Можно начинать занятия с одной мизансцены 

(например, круг). Каждый ребенок задает индивидуальное звучание. Например, один участник 

произносит звук (звукосочетание, чистоговорку и т.д), и все в кругу должны за ним повторить. В 

этот момент ребенок становится как бы дирижером и управляет всей группой. Такие упражнения 
активно включают внимание в начале занятия.  

Дыхание. Упражнения на развитие дыхания давать через образ и фантазию:  

основы правильного дыхания (например, у вас в животе цветок, мяч и т.п.);  
упражнения на «тёплый» и «холодный» выдох (например, сдувать пылинки пушинки, согревать 

партнера, оттаивать заледеневшее стекло или рисовать на нем рисунки);  

упражнения на дыхание лёжа (например, поднимать ноги в положение «Шлагбаум» и не 
пропускать других детей или конкретного партнера).  

Артикуляция 

Обращать внимание на:  

 обособленность движений (занимаемся развитием мышц языка, а губы и нижняя 

челюсть находятся в покое);  

 медленный темп увеличивает нагрузку на мышцы и делает упражнение более 

эффективным;  

 координация движений и покоя всех частей речевого аппарата;  

 соединение координации и моторики (например, использовать предметы-мячики, 

игрушки-мнушки, кольца су-джок и т.д.).  
В итоге работы с артикуляционным блоком можно использовать упражнения под музыку.  

Дикция. Обращать внимание на:  

 медленный темп упражнений (тексты скороговорок сначала читать медленно и 

только после четкого внятного произношения прибавлять скорость);  

 внятное произношение всех необходимых звуков (не проглатывать звуки, слоги, 

согласные в конце слова) ритмические вариации (скороговорки в диалогах с различным 

словесным действием – убедить, заинтересовать, посмеяться над кем-то и т.п.);  

 многократное повторение, которое должно перевести количество в качество.  
Слушание сказок, стихов, басен. Развитие способности слышать ритмы музыкального, 
поэтического, сказочного произведения. Чтение вслух литературных произведений. Знакомство с 

детским фольклором (песни, танцы, потешки, поговорки, пословицы и др.). Народные праздники, 

игры, традиции. Самостоятельное сочинение сказок, былин на темы, связанные с народным 
творчеством. Сочинение своих сказок, колыбельных, былин (коллективно или индивидуально, на 

занятиях или дома). Придумывание своих сказочных сюжетов, объединяющих известных героев 

разных сказок в одну литературную композицию. Проигрывания-импровизации с детьми 
народных праздников, игр, сказок. Организация «художественного события», своеобразного 

народного празднества.  

Совершенствование техники сценической речи через художественное слово:  

 развитие навыка логического анализа текста (на материале народных и 

литературных сказок); 

 знаки препинания, грамматические паузы, ударения, куски и задачи;  

 навык передачи смысловой и выразительной функций знаков препинания.  
Финальным материалом может быть коллективно рассказанная сказка с вкраплением дикционных 

и дыхательных упражнений, а также детские стихи в хоровом и индивидуальном варианте.  
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Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности 
 

№ п/п Название разделов Количество часов Дата изучения Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

Всего Теория Практика По плану Факт 

 1 класс 33 10 22    

1. Вводное занятие 1 1     

2-5. Азбука театра 4 3 1    

6-11. Посещение театра  6 4 2    

12 -13       Театральное закулисье 2 1 1    

14-33.          Культура и техника речи 19 1 18    
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Оценка результатов освоения курса внеурочной деятельности 
Оценка результатов освоения курса внеурочной деятельности «Школьный театр. 

Путешествие в скаку» проводится в виде творческого отчета.  

Показ спектакля, инсценировок или проведение мероприятия. Обсуждение. 
Рефлексия. Подведение итогов. Анализ работы. 

 

Литература и интернет-ресурсы 

 
Варианты упражнений в методическом пособии-практикуме «Культура и техника 

речи», изданном Центром науки и методологии Театрального института им. Бориса 

Щукина. 
 

Методическое пособие – практикум «Ритмика и сценические движения» 

http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii  

Методическое пособие – практикум «Культура и техника речи» 
http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii  

Методическое пособие – практикум «Основы актёрского мастерства» 

http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii  
Сайт «Драматешка» «Театральные шумы» http://dramateshka.ru/index.php/noiseslibrary  

Сайт «Драматешка» «Музыка» http://dramateshka.ru/index.php/musi 

 
 

 

Система оценки достижений 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 

обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, может быть 

представлена в условных единицах: 

 0 баллов - нет фиксируемой динамики; 

 1 балл - минимальная динамика; 

 2 балла - удовлетворительная динамика; 

 3 балла - значительная динамика. 

Во время обучения в 1 классе целесообразно всячески поощрять и стимулировать 

работу обучающихся, используя только качественную оценку. При этом не является 

принципиально важным, насколько обучающийся продвигается в освоении того или иного 

учебного предмета. На этом этапе обучения главным результатом является появление 

значимых предпосылок учебной деятельности, одной из которых является способность ее 

осуществления не только под прямым и непосредственным руководством и контролем 

педагогического работника, но и с определенной долей самостоятельности во 

взаимодействии с учителем и одноклассниками. 

В целом, оценка достижения обучающимися с умственной отсталостью предметных 

результатов должна базироваться на принципах индивидуального и дифференцированного 

подходов. 

Усвоенные обучающимися даже незначительные по объему и элементарные по 

содержанию знания и умения должны выполнять коррекционно-развивающую функцию, 

поскольку они играют определенную роль в становлении личности обучающегося и 

овладении им социальным опытом. 

Усвоенные предметные результаты могут быть оценены с точки зрения достоверности 

как «верные» или «неверные». 

Критерий «верно» и (или) «неверно» (правильность выполнения задания) 

http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii
http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii
http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii
http://dramateshka.ru/index.php/noiseslibrary
http://dramateshka.ru/index.php/musi
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свидетельствует о частности допущения тех или иных ошибок, возможных причинах их 

появления, способах их предупреждения или преодоления. По критерию полноты 

предметные результаты могут оцениваться как полные, частично полные и неполные. 

Самостоятельность выполнения заданий оценивается с позиции наличия и (или) отсутствия 

помощи и ее видов: задание выполнено полностью самостоятельно; выполнено по словесной 

инструкции; выполнено с опорой на образец; задание не выполнено при оказании различных 

видов помощи. 

Результат продвижения обучающихся 1 класса в развитии определяется на основе анализа их 

продуктивной деятельности: поделок, рисунков, уровня формирования учебных навыков, 

речи.  

Работа обучающихся поощряется и стимулируется с использованием качественной 

оценки: «верно», «частично верно», «неверно» 

Соотнесение результатов оценочной деятельности, демонстрируемые обучающимися: 

− «верно» - задание выполнено на 70 – 100 %; 

− «частично верно» - задание выполнено на 30-70%; 

− «неверно»  задание выполнено менее, чем 30 %. 



 

                                                                                                                                                                                                     Приложение 5 
 

Лист  корректировки рабочей программы учителя Неймышевой Т.П. 

по учебному предмету «________________________________» в 1 классе. 

 

№ 

урока 

Название темы Дата 

проведения по 

плану 

Причина 

корректировки 

Компенсирующие 

мероприятия 

Дата 

проведения по 

факту 
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Приложение 6 
Электронные образовательные ресурсы (ЭОР) для детей с ОВЗ 

  Для каждой группы детей нужно использовать определенные ЭОР. 

Нарушение зрения – 

1. www.sona-mar.narod.ru«Слепой ребенок» – сайт рассказывает об особенностях 

воспитания, обучения и адаптации незрячих детей на примере личного опыта матери 

незрячего ребенка. Здесь собраны материалы, описывающие особенности развития детей с 

различными нарушениями зрения, перечисляются ссылки на сайты с родственной тематикой. 

2. www.rgbs.ru– Российская государственная библиотека для слепых (РГБС). РГБС – 

специализированная библиотека универсального профиля, обслуживающая инвалидов по 

зрению, уникальное книгохранилище всех видов и жанров литературы, как на обычных, так 

и на специальных носителях. В своей работе сотрудники РГБС активно используют 

современные информационные и компьютерные технологии: создана электронная база 

данных на все виды документов, работает компьютерный зал с выходом в Интернет и 

доступом к базам данных крупнейших библиотек Москвы. На сайте библиотеки можно 

ознакомиться со свежими новостями, подобрать литературу через электронный каталог, 

узнать об информационных ресурсах, издательской деятельности и правилах пользования 

библиотекой. 

3. http://www.defectolog.ru Рекомендации для родителей по обучению и воспитанию 

детей с нарушениями речи, умственного, двигательного развития, поведения, задержкой 

развития. Информация о возрастных нормах развития ребенка, об отклонениях в развитии и 

др. Советы по вопросам воспитания: рекомендации дефектолога, логопеда, психолога. 

Сборник развивающих игр. 

4. http://www.lekoteka.ru/ Российская Лекотека — это система психолого-

педагогического сопровождения семей, воспитывающих детей с проблемами развития. Для 

специалистов предлагается нормативная документация, каталог оборудования, игровых и 

методических материалов, ответы на вопросы, информация о курсах. Эти сайты полезны 

учителям – тифлопедагогам и родителям. 

Нарушение слуха 
1. https://xn--35-jlcdbauwtgbin.xn--p1ai/osobennosti-obucheniya-detej-s-narusheniyami-sluxa-

v-shkole/ информационный сайт, который могут использовать и родители и учитель. На сайте 

можно найти информацию о особенностях детей с НС, методами и приемами их обучения, 

проконсультироваться с специалистом, посмотреть, как живут люди с такой особенностью. 

2. http://www.deafworld.ruсайт содержит обширный методический материал для 

развития и обучения детей с первого дня их жизни. На сайте обозначены социальные 

вопросы и ответы на них. Сайт полезен учителю – сурдопедагогу и родителям. 

3. https://www.youhear.ru/materials_for_rehab_with_cochlea_implant/ сайт содержит 

методические материалы для работы детей с нарушениями слуха на разных этапах обучения. 

4. http://edu-open.ru/Default.aspx?tabid=409 информационно-методический портал по 

инклюзивному образованию. Содержит статьи, методические разработки занятий, а также 

нормативно-правовые акты, служащие основой работы с детьми с ОВЗ. 

Эти сайты могут использовать учителя – сурдопедагоги и родители. 

Задержка психического развития (ЗПР) — 
1. http://logoped.sad60.edusite.ru/p23aa1.html сайт учителя логопеда, которые содержит 

материалы по работе с детьми с зпр, методические рекомендации по организации работы с 

такими детьми, а также упражнения, игры и занятия, направленные на коррекцию. 

     2.https://topmpk.jimdo.com/%D0%B4%D0%BB%D1%8F-%D0%BC%D0%B0%D0%BC-

%D0%B8-%D0%BF%D0%B0%D0%BF/%D1%87%D1%82%D0%BE-

%D1%82%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%B5-%D0%B7%D0%BF%D1%80/ сайт, который 

http://www.sona-mar.narod.ru/
http://www.defectolog.ru/
http://www.lekoteka.ru/
https://преодоление35.рф/osobennosti-obucheniya-detej-s-narusheniyami-sluxa-v-shkole/
https://преодоление35.рф/osobennosti-obucheniya-detej-s-narusheniyami-sluxa-v-shkole/
http://www.deafworld.ru/
http://www.deafworld.ru/
https://www.youhear.ru/materials_for_rehab_with_cochlea_implant/
http://edu-open.ru/Default.aspx?tabid=409
http://logoped.sad60.edusite.ru/p23aa1.html
https://topmpk.jimdo.com/%D0%B4%D0%BB%D1%8F-%D0%BC%D0%B0%D0%BC-%D0%B8-%D0%BF%D0%B0%D0%BF/%D1%87%D1%82%D0%BE-%D1%82%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%B5-%D0%B7%D0%BF%D1%80/
https://topmpk.jimdo.com/%D0%B4%D0%BB%D1%8F-%D0%BC%D0%B0%D0%BC-%D0%B8-%D0%BF%D0%B0%D0%BF/%D1%87%D1%82%D0%BE-%D1%82%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%B5-%D0%B7%D0%BF%D1%80/
https://topmpk.jimdo.com/%D0%B4%D0%BB%D1%8F-%D0%BC%D0%B0%D0%BC-%D0%B8-%D0%BF%D0%B0%D0%BF/%D1%87%D1%82%D0%BE-%D1%82%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%B5-%D0%B7%D0%BF%D1%80/
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будет очень кстати, когда ребенок пойдет в детский сад и в  первый класс, так как этот сайт 

содержит ответы на самые главные вопросы родителей: как будут работать с моим 

ребенком? Как будут оценивать его деятельность? Будет ли ребенок сдавать экзамен и тд. 

3. http://profilaktika.tomsk.ru/?p=11039 сайт центра медицинской профилактики, который 

рассказывает о ЗПР с точки зрения медицины, также представлены примеры коррекционных 

занятий и консультации для родителей. 

4. https://www.logopedprofi.ru/detjam-s-zaderzhkoj-psihomotornogo-razvitija/ сайт центра 

развития и абилитации ребенка. Сайт содержит материал для логопедической работы с 

детьми с ЗПР, также представлен материал для консультирования родителей. 

Эти сайты могут использовать учителя, учителя – логопеды и родители. 

Нарушение интеллектуального развития 

1. http://www.bekhterev.ru/clinika/psihiatriya/deti/umstvennaya-otstalost/index.php сайт 

национального медицинского центра психологии и неврологии им В.М. Бехтерева. Сайт 

содержит материал о заболевании, с медицинской точки зрения. Представлен материал для 

диагностики и коррекции заболевания. 

2. http://laska-alania.ru/parents.php сайт детского дома интерната для детей с НИР. Сайт 

содержит материал о том, как строят жизнь дети с данной особенностью, можно прочитать 

советы по развитию и воспитанию ребенка. 

3. http://rostok-cher.ru/obuchalochka сайт с методическим материалом, который можно 

использовать родителям и учителям. 

Тяжелые нарушения речи 

1. https://xn--90ailsaobcfbu5g.xn--p1ai/ сайт психологической помощи семьям, которые 

воспитывают особого ребенка и не знают, какую тактику выбрать. 

2. http://asabliva.by/ru/main.aspx?guid=4845 сайт управления образования республики 

Беларусь. Сайт содержит опыт учителей по работе с детьми с ТНР. 

3. https://www.logoped.ru/nar02.htm логопедический сайт. На сайте можно найти 

материал по развитию речи, коррекции поведения. 

Нарушения опорно-двигательного аппарата 
     1 http://aplazia.invamama.ru/ сайт о пороках развития конечностей у детей. Материал 

представлен кратко и точно. 

2. http://rostok-cher.ru/obuchalochka сайт с методическим материалом, который можно 

использовать родителям и учителям. 

3. http://www.elfikacka3ka.ru/ сайт сказкатерапии, который полезен и учителям и 

родителям. 

Расстройство поведения и общения 

1. http://deti-kak-deti.org/index.html сайт о особых детях, их жизни. Больше похоже на 

социальный блог, но есть информация о воспитании и обучении. 

2. http://etoneotvet.ru/ сайт социальной поддержки особых детей. 

3. https://www.logoped.ru/nar02.htm логопедический сайт. На сайте можно найти 

материал по развитию речи, коррекции поведения. 

Наибольшую образовательную ценность представляют бесплатные образовательные 

платформы для обучения детей с ОВЗ. 
      1.https://education.yandex.ru/lab/classes/90208/library/mathematics/ Яндекс учебник. 

Образовательная платформа, на которой могут работать учителя, дети и их родители. 

Участники образовательного процесса могут самостоятельно загружать задания, а могут 

использовать готовы. Существенный плюс платформы в том, что ученик может обучаться 

дистанционно. Платформа пока охватывает два предмета: русский и математику. Блок 

математики и русского языка содержит два уровня заданий: базовый и повышенный. 

Материал охватывает основные разделы предметов, что позволяет ребенку получить 

необходимый уровень знаний. 

2. https://uchi.ru/teachers/stats/main — отечественная онлайн платформа для обучения. 

Эта платформа содержит большее количество материала, чем Яндекс учебник. При этом, 

http://profilaktika.tomsk.ru/?p=11039
https://www.logopedprofi.ru/detjam-s-zaderzhkoj-psihomotornogo-razvitija/
http://www.bekhterev.ru/clinika/psihiatriya/deti/umstvennaya-otstalost/index.php
http://laska-alania.ru/parents.php
http://rostok-cher.ru/obuchalochka
https://особыйресурс.рф/
http://asabliva.by/ru/main.aspx?guid=4845
https://www.logoped.ru/nar02.htm
http://aplazia.invamama.ru/
http://rostok-cher.ru/obuchalochka
http://www.elfikacka3ka.ru/
http://deti-kak-deti.org/index.html
http://etoneotvet.ru/
https://www.logoped.ru/nar02.htm
https://education.yandex.ru/lab/classes/90208/library/mathematics/
https://uchi.ru/teachers/stats/main
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разработчики собрали материал по всем основным предметам начальной школы. 

Особенность данной платформы – анализ успехов и промахов ребенка, что позволяет 

сократить учителю анализ деятельности, все результаты фиксируются на диаграмме. Для 

каждого предмета выделены свои задания и раздела, которые дублируют раздела рабочей 

программы, что является существенным подспорьем для учителя и родителей. 

3. https://iqsha.ru/ онлайн платформа интеллектуального развития детей. Платформа 

содержит материал по предметам: русский язык, математика, окружающий мир, английский 

язык. Сайт удобен тем, что ребенку задание озвучивает диктор, поэтому ребенок может 

заниматься самостоятельно. Разнообразные задания и приятный, красочный интерфейс 

заинтересует ученика, что положительно скажется на его учебной мотивации. 

4. https://chudo-udo.info/ детский развивающий сайт «Чудо-Юдо». Эта образовательная 

платформа настоящая сокровищница занятий и упражнений для развития детей. На сейте 

есть различные рубрики, которые поделены по возрасту и по цели занятий. Например, 

упражнения по развитию логики. Материал представлен красочно, картинки высокого 

качества. Задания читает диктор, что позволяет детям заниматься самостоятельно. 

Интерактивная форма непременно привлечет внимание детей. 

5. http://poskladam.ru/ онлайн платформа обучению слогового чтения. Принцип сайта – 

учить играя. Сайт содержит разделы: чтение на русскому языке, чтение на английском языке, 

обучение логике. Все задания ярко оформлены, по мере прохождения материала, отрываются 

все более сложные задания. Задания поделены на два уровня: базовый и повышенной 

сложности. По мимо помощи детям в обучении, перед каждым заданием даются 

рекомендации по организации задания для учителя и родителей. 

6. https://www.igraemsa.ru/ онлайн платформа детских игр. У сайта удобная навигация. 

Главная цель сайта – развитие логики и формирование познавательного интереса. Задание 

читает диктор, что позволит формировать самостоятельность у обучающегося. Материал 

красочный, соответствует возрастным нормам. 

7. https://www.yaklass.ru/p — образовательная платформа «Якласс». Платформа 

содержит материалы по всем школьным предметам. Для этой платформы есть алгоритм 

работы: знакомство с теоретической частью темы, а потом решение практических задач. 

Задачи поделены на уровни по сложности. Задания должен читать взрослый. Интересен сайт 

тем, что материал подобран таким образом, чтобы способствовать развитию у ребенка 

саморегуляции и силы волы. Если занятия проводятся дистанционно, учителю на 

электронную придет отчет о ошибках и успехах. 

 
 

https://iqsha.ru/
https://chudo-udo.info/
http://poskladam.ru/
https://www.igraemsa.ru/
https://www.yaklass.ru/p
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