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1. Пояснительная записка

1.1  Актуальность и перспективность программы
Участники специальной военной операции (далее – участник СВО, участник боевых действий) – специфическая категория, нуждающаяся в особенной помощи и социальных услугах. Военнослужащие, участвующие в СВО, и члены их семей зачастую сталкиваются с состоянием, которое характеризуется затруднением человека в адаптации к факторам среды жизнедеятельности, к внутренним факторам, непринятием нового социального статуса и новым способам взаимодействия, к снижению социальной активности. Своевременно полученная социальная помощь предотвращает развитие той ситуации, которая может значительно ухудшить положение гражданина и членов его семьи. 
Работа с участниками боевых действий и членами их семей должна вестись на постоянной основе – это обусловлено тем, что последствия боевого стресса, посттравматическое стрессовое расстройство (далее – ПТСР) могут проявиться спустя много лет после травмирующих событий. Участникам СВО и членам их семей следует знать, куда незамедлительно можно обратиться не только за медицинской помощью, но и социальной, психологической. Потеря близкого человека, психическое и физическое насилие, боевые действия и другие чрезвычайные события оказывают сильное эмоциональное влияние на личность любого человека вне зависимости от возраста. Травмирующие события могут привести к кратковременным и хроническим нарушениям в эмоциональной, познавательной и поведенческой сфере. В таких ситуациях у детей и взрослых часто формируется низкая самооценка, ухудшается эмоциональная и поведенческая саморегуляция, проявляются страхи и тревожность, теряется ориентирование на длительную жизненную перспективу, проявляются симптомы посттравматического стрессового расстройства (ПТСР). В связи с этим психологическое сопровождение и поддержка граждан, в том числе несовершеннолетних, находящихся в кризисной ситуации, связанной со специальной военной операцией, на данный момент входят в число приоритетных задач государства, на решение которых направлены всесторонние усилия различных ведомственных структур и организаций, в том числе учреждения социального обслуживания. Для повышения эффективности и выработки системного подхода к оказанию психологической помощи гражданам, в том числе несовершеннолетним, находящимся в кризисной ситуации, связанной с СВО, разработана данная программа. Практические материалы психолого-педагогической направленности, представленные в программе, нацелены на предоставление членам семей участников СВО консультативные и психотерапевтические услуги с учетом возрастных и гендерных различий, травмирующих событий. Используемые в программе психологические, педагогические и коррекционные приемы, формы и методы работы направлены на выбор конкретной стратегии и тактики в работе специалистов с целевой группой. Психолого-педагогическое сопровождение и поддержка граждан, в том числе несовершеннолетних, находящихся в кризисной ситуации после травмирующего события, связанного с СВО, направлено на снятие эмоционального напряжения и негативных эмоций у граждан, получивших психотравму, формирование навыков саморегуляции. Применяемые в работе психологом групповые формы работы позволяют усилить коллективное сопереживание и получить более яркий опыт проживания эмоциональных ситуаций в конструктивном ключе.

1.2  Категория участников программы
Целевой аудиторией программы являются члены семей участников СВО, в том числе погибших (дети и взрослые)
1.3  Цель 
Организация психолого-педагогического сопровождения лиц, находящихся в кризисной ситуации после травмирующего события, связанного со специальной военной операцией. 
1.4  Задачи

· провести мониторинг актуального психологического состояния членов семей участников СВО, в том числе погибших, для выявления уровня их тревожности; создать благоприятные условия для организации и проведения мероприятий психолого-педагогической направленности для валидизации чувства тревоги (психологически безопасный микроклимат при групповой и индивидуальной работе с членами семей участников СВО); 
· разработать индивидуальный план психолого-педагогического сопровождения членов семей участников СВО, в том числе погибших, находящихся в кризисной ситуации после травмирующих событий; 
· организовать и реализовать мероприятия по психолого-педагогическому сопровождению членов семей участников СВО, в том числе погибших, находящихся в кризисной ситуации после травмирующих событий; 
· провести анализ эффективности программы. 
 
1.5  Формы и методы работы 
Формы работы
· групповые: психологический тренинг, дискуссия, беседа, лекции, разбор ситуации, ролевые игры, групповые упражнения, собрание, мастер-класс; 
· родительский практикум; 
· групповые занятия с элементами тренинга и релаксационных техник. 
· индивидуальные: консультирование, индивидуальные психологические занятие, тестирование;


Методы работы: исследовательский; практический; арт-терапевтические методы, методы когнитивно-поведенческой терапии; релаксационные техники; аутотренинг; индивидуально-просветительский; аналитический

2. Содержание программы

2.1  Этапы и сроки реализации программы (форма и количество занятий)
Программа реализуется по трем этапам: 
· организационный – январь 2025 года; 
· практический – февраль - ноябрь 2025 года; 
· аналитический - декабрь 2025 года.

2.2  Направления деятельности и структура программы

· социально-психологическое
· психолого-педагогическое
	№ п/п
	Задачи
	Мероприятия
	Ответственный

	Организационный этап

	1.
	Провести мониторинг актуального психологического
состояния членов семей участников СВО для выявления уровня	их
тревожности
	1. Подготовка	практического инструментария (методик, техник, упражнений и др.).
2. Проведение психологической диагностики состояния членов семей участников СВО для выявления уровня их тревожности.
3. Мониторинг психологической благополучия граждан целевой группы
4. [bookmark: _GoBack]Разработка	методических материалов (в т.ч. памяток, буклетов, информационных листов)
	Учитель сенсорного развития

	2.
	Разработать план психологического сопровождения
членов	семей участников СВО, в том числе погибших, находящихся		в кризисной ситуации после травмирующих событий
	1. Разработка плана занятий по психолого-педагогическому сопровождению членов семей участников СВО с учетом их индивидуальных потребностей и кризисной ситуации после травмирующего события.
2. Составление алгоритма действий	по трем направлениям работы 
	Психолог, учитель сенсорного развития

	Практический этап



	3.
	Создать благоприятные
условия	для организации		и проведения мероприятий психолого-педагогической направленности для валидизации чувства тревоги

	1. Организация психолого-педагогического сопровождения в индивидуальной и групповой формах.
2. Согласование и обсуждение с участниками групповых встреч, правил совместной деятельности.
3. Информирование участников целевой группы об основных принципах	совместного взаимодействия, гарантирующим психологическую безопасность при индивидуальной и групповой формах проведения программных мероприятий.
3. Организация  групповых  встреч
	Психолог, учитель сенсорного развития

	4.
	Организовать		и реализовать мероприятия по психолого-педагогическому сопровождению
членов семей участников СВО, в том числе погибших, находящихся		в кризисной ситуации после травмирующих событий
	1. Предоставление	социально- психологических услуг.
2. Предоставление психолого-педагогических услуг
3. Проведение психолого-педагогической коррекции,	психологической консультации гражданам целевой группы в зависимости от жизненной ситуации, в которой находится гражданин		и/или
несовершеннолетний.
4. Проведение психолого-педагогических коррекционных занятия для детей участников СВО, в том числе погибших
5. Мониторинг	динамики актуального психоэмоционального фона, состояния участников целевой группы
	Психолог, учитель сенсорного развития, социальный педагог

	Аналитический этап

	5.
	Провести анализ эффективности
программы.
	1. Проведение мониторинга эффективности реализации программы.
2. Оценка результативности программных мероприятий.
3. Контроль и управление
	Заведующий учебной частью
Психолог
Учитель сенсорного развития




2.3  Учебно-тематический план психолого-педагогической реабилитации членов семей участников СВО
	№ занятия
	Тема 
	Цель
	Задачи
	Участники
	Примечание

	Блок занятий психолого-педагогической помощи для детей участников СВО

	1.
	Я и мои эмоции
	Снятие психоэмоцинального напряжения и самостоятельного освоения приёмов саморегуляции в моменты жизненных трудностей
	· Разработка навыков поведения, способствующих эффективному преодолению нервно-психического напряжения
· Формирование способов регуляции поведения и эмоциональных состояний
	Дети участников СВО, педагог-психолог, учитель сенсорного развития
	

	2.
	Всезнайка-ничегонеделайка
	Актуализация и интерграция внутренних ресурсов детей; формирование чувства комфорта и безопасности, осознание саботирующей ситуации и выход из нее на реальные и конкретные действия
	· Формирование принятия себя
· Снятие эмоционального напряжения
· Развитие способностей самовыражения
· Определение потребностей
· Поиск ресурсного состояния
· Развитие творческого воображения
	Дети участников СВО, педагог-психолог, учитель сенсорного развития
	

	3.
	Уголки моей души
	Развитие позитивной и конструктивной «Я-концепции», адекватной самооценки.
	· Предоставление системы понятий и представлений необходимых для психологического анализа своей личности, социально-психологических ситуаций
· Создание условий для включения подростков в процесс самопознания, самосовершенствования, самопринятия.
· Развитие адекватной самооценки
· Создание устойчиво позитивных психоэмоциональных состояний

	Дети участников СВО, педагог-психолог, учитель сенсорного развития
	

	4.
	Взаимопонимание и ассертивное поведение
	Развитие умения формировать независимость от внешних влияний и оценок, умение самостоятельно регулировать собственное поведение.
	· Получить представление о различных типах поведения человека и их причинах.
· Определить ассертивные техники и научиться их использовать в различных ситуациях.
· Совершенствовать навыки позитивного межличностного общения.
· Отработать навыки самостоятельного регулирования собственным поведением.
· Повысить уверенность своих способностей к независимости от внешних оценок.

	Дети участников СВО, педагог-психолог, учитель сенсорного развития
	

	5.
	Давай общаться!
	Преодолевание коммуникативных барьеров, комплексов личности, возникающих в процессе общения
	· Расширение возможностей установления контакта в различных ситуациях общения
· Овладение навыками активного слушания
· Выявление наиболее эффективных способов начала общения, поиск путей и тренировка навыков поддержания контакта
	Дети участников СВО, педагог-психолог, учитель сенсорного развития
	

	Блок занятий психолого-педагогической помощи для жен участников СВО

	6.
	Арт-терапия
	Снятие психоэмоционального напряжения
Раскрепощение
	· Развитие рефлексии
· Обращение к своим чувствам
· Выражение неотработанных чувств
	Жены и другие взрослые члены семьи участников СВО, педагог-психолог, учитель сенсорного развития
	

	7.
	Тренинг «Исцеление от горя»
	Прояснение чувств утраты, реорганизации и реориентации с целью поиска иных возможностей и новых направлений в жизни
	· Поиск решений в трудных ситуация средством выражения
· Выражение значимых чувств
· Обращение к внутреннему Я
	Жены и другие взрослые члены семьи участников СВО, педагог-психолог, учитель сенсорного развития
	

	8.
	Тренинг «Исцеление от горя»
	Прояснение чувств утраты, реорганизации и реориентации с целью поиска иных возможностей и новых направлений в жизни
	· Поиск решений в трудных ситуация средством выражения
· Выражение значимых чувств
· Обращение к внутреннему Я
	Жены и другие взрослые члены семьи участников СВО, педагог-психолог, учитель сенсорного развития
	

	9.
	Что такое ПТСР и как я могу помочь?
	Ознакомление с термином ПТСР, ключевыми аспектами синдрома; способы выявления ПТСР у взрослых и детей; 
	· Изучение причин и стадий ПТСР у детей и взрослых
· Изучение различий ПТСР у детей и взрослых
· Изучение клинических проявлений и симптоматики
· Изучение рекомендаций для родственников на тему «Как помочь человеку с ПТСР»
	Жены и другие взрослые члены семьи участников СВО, педагог-психолог, учитель сенсорного развития
	

	10.
	Тренинг целеполагания
	Актуализация целей и планов на будущее; обучение основам продуктивного целеполагания
	· Определение понятий цель и целеполагание
· Обучение правильной постановки целей
· Визуализация и осознание цели по средствам методик
· Определение основных жизненных целей и ценностей, расстановка приоритетов





	Жены и другие взрослые члены семьи участников СВО, педагог-психолог, учитель сенсорного развития
	

	Блок групповых занятий психологической помощи для членов семей участников СВО

	11.
	Как мы чувствуем друг друга
	Гармонизация эмоциональных связей в семье;
развитие навыков эмпатийного общения; снятие эмоционального и физического напряжения;
	· создание условий для эмоционального сближения членов семьи;
· обучение участников навыкам самовыражения чувств и эмоций;
· научить участников тренинга способам снятия эмоционального напряжения, уметь находить выход негативных эмоций, не причиняя вреда другим членам семьи;
· формировать у каждого из участников тренинга чувства эмпатии;
· формировать навыки эмоциональной поддержки у детей и родителей

	Жены и дети участников СВО, педагог-психолог, учитель сенсорного развития
	

	12.
	Как мы общаемся
	Создание благоприятной психологической атмосферы, условий для самораскрытия. Установление контакта между ребенком, мамой и психологом.



	· Изучение взаимодействия в паре «родитель-ребенок».
· Активизация эмоционально-телесных связей, чувства безопасности и доверия.
· Развитие взаимодействия в паре «родитель-ребенок». 
· Снижение напряжения.
	Жены и дети участников СВО, педагог-психолог, учитель сенсорного развития
	

	13.
	Мама и я
	Актуализация чувства единения в диаде «мать—ребенок»
	· Разрядка эмоционального напряжения.
· Активизация эмоционально-телесных связей матери с ребенком.
· Развитие чувства безопасности.
· Формирование адекватной психоэмоциональной дистанции
	Жены и дети участников СВО, педагог-психолог, учитель сенсорного развития
	

	14.
	
	Формирование навыков конструктивного взаимодействия в детско-родительской паре «родитель—ребенок». 
Обучение мамы и ребенка распознаванию негативных эмоций
	· Обучение навыкам мышечного напряжения и расслабления.
· Развитие умения распознавать эмоциональные состояния.
· Развитие умения распознавать эмоциональные состояния.
· Формирование навыков установления контакта с ребенком.
· Обучение контролю за своими действиями.
	Жены и дети участников СВО, педагог-психолог, учитель сенсорного развития
	






















2.4  Методы, используемые при реализации программы
Тренинг - это область практической психологии, ориентированная на использование активных методов групповой психологической работы с целью развития компетентности в общении. Однако групповой психологический тренинг не сводится к социально-психологическому тренингу. Область его применения значительно шире, чем у последнего, и отнюдь не ограничивается развитием навыков эффективного общения и повышения коммуникативной компетентности. Один из ведущих специалистов по тренингам в нашей стране Ю. Н. Емельянов, анализируя понятие «тренинг», отмечает, что в структуре русской психологической речи это понятие должно использоваться для обозначения не методов обучения, а методов развития способностей к обучению или овладению любым сложным видом деятельности, в частности общением.
Арт-терапия - направление в психотерапии и психологической коррекции, основанное на применении для терапии искусства и творчества. В узком смысле слова под арт-терапией обычно подразумевается терапия изобразительным творчеством, имеющая целью воздействие на психоэмоциональное состояние пациента. Главная цель арт-терапии состоит в гармонизации психического состояния через развитие способности самовыражения и самопознания. Ценность применения искусства в терапевтических целях состоит в том, что с его помощью можно на символическом уровне выразить и исследовать самые разные чувства и эмоции.
Лекция - это ведущая форма группового обучения. Ведущей она является потому, что именно с нее начинается изучение каждой новой дисциплины, темы. И только после лекции следуют другие, подчиненные ей формы обучения: семинары, практические занятия и т. д. Методологическое значение лекции состоит в том, что в ней раскрываются фундаментальные теоретические основы учебной дисциплины и научные методы, с помощью которых анализируются жизненные явления. В целом можно сказать, что лекции как форме и методу обучения присущи три основные педагогические функции, которые определяют ее возможности и достоинства в учебном процессе: познавательная, развивающая и организующая.

2.5  Методические и информационные ресурсы

Ресурсная база включает: кадровые, информационно- методические, материально-технические ресурсы и финансовое обеспечение.
Кадровые ресурсы
3 
	№ п/п
	Должность
	Количество штатных единиц
	Функции

	1
	Директор Учреждения
	1
	Осуществляет контроль
	общий

	2.
	Заместитель директора по воспитательной работе 
	1
	Осуществляет общий контроль и руководство над программой

	3.
	Педагог по сенсорному развитию
	1
	Реализует программы
	мероприятия

	4.
	Педагог - психолог
	1
	Реализует программы
	мероприятия

	5.
	Социальный педагог
	1
	Реализует программы
	мероприятия



Материально-технические ресурсы
Материально-технические ресурсы включают:
· 1 рабочий кабинет для индивидуальных консультация по запросу участников.
· 1 актовый зал для проведения групповых встреч.
· В отделении имеется необходимая мебель, канцелярские товары, оргтехника.
Финансовое обеспечение
Финансовое обеспечение в ходе реализации программы организовано за счет ГБОУ СО «Верхнесалдинская школа»
Информационные ресурсы
Информационные ресурсы включают: официальный сайт школы ГБОУ СО «Верхнесалдинская школа», официальную группу школы ГБОУ СО «Верхнесалдинская школа» «Вконтакте»; официальную группу родительского клуба «Особый ребенок» «Вконтакте»; официальный телеграмм-канал родительского клуба «Особый ребенок»; буклеты, памятки.

Методические ресурсы
Методические ресурсы включают перечень используемых диагностических методик: 


Комплекс рекомендуемых психодиагностических методик для осуществления диагностики детско-родительских отношений в семьях детей участников СВО

	№ п/п
	Изучаемая характеристика
	Психодиагностическая методика

	1
	Позитивный интерес родителей к ребенку (понимается ребенком как стремление родителя добиться уважения и почитания родительского авторитета, не прибегая к декларациям догм).
Директивность воспитательного стиля (понимается как доминантный стиль общения).
Враждебность родителей по отношению к ребенку (агрессивность и чрезмерная строгость в межличностных отношениях).
Автономность родителей в отношениях с ребенком (понимается им как полное игнорирование родителем потребностей ребенка, властвование над ребенком как инструмент самоутверждения родителя).
Непоследовательность проводимой родителем линии воспитания (понимается подростком как чередование таких противоположных психологических тенденций, как господство силы и амбиций либо как чрезмерная деликатность и сверх- альтруизм)
	Опросник «Поведение родителей и отношение подростков к ним» Е. Шафер (ПОР – «Подростки о родителях»), модифицированный вариант З. Матейчика и П. Ржичана.
Опросник позволяет оценить каждую характеристику отдельно для матери и для отца

	2
	Дихотомические шкалы:
Нетребовательность – требовательность родителя. Мягкость – строгость родителя.
Автономность – контроль по отношению к ребенку.
Эмоциональная дистанция – эмоциональная близость ребенка к родителю. Отвержение – принятие ребенка родителем.
Отсутствие сотрудничества – сотрудничество. Несогласие – согласие между ребенком и родителем. Непоследовательность – последовательность родителя. Авторитетность родителя.
Удовлетворенность отношениями ребенка с родителем
	Тест-опросник «Взаимодействие родитель – ребенок (ВРР)» И. М. Марковской. Опросник ВРР является «зеркальным»
и содержит две параллельных формы: для родителей и для детей.
Кроме того, имеется два варианта опросника: вариант для подростков и их родителей; вариант для родителей дошкольников и младших школьников



	№ п/п
	Изучаемая характеристика
	Психодиагностическая методика

	3
	Сплоченность: уровень взаимной заботы и взаимопомощи в семье. Экспрессивность: уровень эмоциональной открытости членов семьи, поощряемый и принимаемый другими членами семьи.
Конфликт: уровень свойственной семье агрессии и конфликтных взаимоотношений. Независимость: уровень принимаемой и поощряемой семьей независимости и самостоятельности в принятии решений.
Ориентация на достижения: степень внимания семьи к достижениям членов семьи в учебе, спорте и других видах деятельности.
Интеллектуально-культурная ориентация: степень активности членов семьи в социальной, интеллектуальной, культурной и политической сферах деятельности.
Ориентация на активный отдых: уровень активного отдыха, принятый в семье.
Морально-нравственные аспекты: уровень семейного уважения к этическим и нравственным ценностям и положениям.
Организация: степень значимости порядка и организованности в семейной деятельности. Контроль: уровень ригидности семейных правил; степень, в которой члены семьи контролируют друг друга
	Шкала семейных отношений (ШСО)
Р. Муз, Б. Муз в адаптации С. Ю. Куприянова

	4
	Осознаваемые и неосознаваемые установки на семью
	Методика «Незаконченные предложения» Джозефа М. Сакса и С. Леви

	5
	Межличностные отношения ребенка с родителями. Восприятие ребенком своего места в семье.
Отношение ребенка к семье в целом и отдельным ее членам
	Методика «Кинетический рисунок семьи» Р. Бернса, С. Кауфмана

	6
	Компетентность родителей в глазах ребенка.
Качество эмоциональных отношений ребенка с родителями
	Методика идентификации детей с родителями (опросник А. И. Зарова)

	7
	Характер переживания ребенком взаимоотношений с окружающими его взрослыми
	Методика «Диагностика содержания общения детей с близкими взрослыми» Т. Ю. Андрущенко и Г. М. Шашловой

	8
	Уровень протекции в процессе воспитания. Степень удовлетворения потребностей подростка. Количество и качество требований к подростку.
Неустойчивость стиля воспитания.
Внесение супружеского конфликта в сферу воспитания
	Опросник родительского отношения к детям – «зеркало» опросника АСВ
Э. Г. Эйдемиллера, В. В. Юстицкиса (вопросы для подростков)




	№ п/п
	Изучаемая характеристика
	Психодиагностическая методика

	1
	Уровень тревожности
	Методика «Многомерная оценка детской тревожности» Е. Е. Ромицыной

	2
	Уровень тревожности
	Оценка ситуативной тревоги по Ч. Спилбергеру  в адаптации Ю. Л. Ханина, вариант для подростков

	3
	Оценка психологического состояния
	Опросник «Самочувствие – Активность – Настроение (САН)» В. А. Доскина, Н. А. Лаврентьевой, В. Б. Шарая, М. П. Мирошникова

	4
	Уровень стресса
	«Шкала психологического стресса» Лемура – Тесье – Филлиона, адаптация Н. Е. Водопьяновой

	5
	Стрессоустойчивость
	Тест «Самооценка стрессоустойчивости» Л. П. Пономаренко,
Р. В. Белоусовой

	6
	Уровень самооценки
	Экспресс-методика «Самооценка»
С. В. Ковалева

	7
	Уровень самооценки
	Тест на определение самооценки у под- ростков по методике Р. В. Овчаровой

	8
	Уровень самооценки и уровень притязаний
	Методика «Диагностика самооценки и уровня притязаний Дембо – Рубинштейн в модификации А. М. Прихожан»

	9
	Склонность к риску, импульсивности и эмпатии
	Тест-опросник «Оценка склонности к риску, импульсивности и эмпатии у подростков» Т. В. Корниловой, А. А. Долныковой

	10
	Типы поведения в конфликтной ситуации
	Тест «Оценка способов реагирования в конфликте» К. Н. Томаса, вариант оценивания по В. А. Хащенко для подростков

	11
	Работоспособность и утомление
	Опросник для оценки острого физического утомления для подростков А. Б. Леоновой

	12
	Структура ценностных ориентаций личности для подростков
	Модифицированный вариант методики «Уровень соотношения “ценности” и “доступности” в различных жизненных сферах» Е. Б. Фанталовой

	13
	Мотивация к достижению целей
	Опросник «Потребность в достижении цели. Шкала оценки потребности в достижении успеха» Ю. М. Орлова

	14
	Мотивация к избеганию неудач
	Опросник «Мотивация к избеганию неудач» Т. Элерса

	15
	Мотивация одобрения
	Методика диагностики самооценки мотивации одобрения Д. Марлоу, Д. Краун

	16
	Мотивация на приобретение знаний
	Методика «Направленность на приобретение знаний» Е. П. Ильина, Н. А. Курдюковой

	17
	Уровень агрессивности, наиболее выраженные типы агрессивности
	Опросник агрессивности Басса – Дарки

	18
	Уровень агрессивности
	Тест агрессивности – опросник Л. Г. Почебут

	19
	Внешний локус контроля (экстернальность)
	Шкала локуса контроля Роттера в адаптации А. Г. Шмелева

	20
	Конфликтность
	Тест для подростков «Уровень конфликтности личности» Кноблоха – Фальконетта

	21
	Конфликтность
	Тест «Определение личностной агрессивности и конфликтности» Е. П. Ильина, П. А. Ковалева

	22
	Готовность к сотрудничеству
	Тест «Уровень сотрудничества в детском коллективе» Д. Б. Эльконина

	23
	Готовность к сотрудничеству
	Тест «Педагогическая диагностика готовности обучающихся к учебному сотрудничеству» Т. В. Луговой

	24
	Эмоциональный интеллект
	Методика Н. Холла на определение уровня эмоционального интеллекта (опросник EQ)

	25
	Эмоциональный интеллект
	Опросник эмоционального интеллекта
«ЭмИн» Д. В. Люсина













2.7 
2.8  Ожидаемые результаты
По результатам реализации программы обозначены следующие ожидаемые результаты:
· снижение уровня ситуативной и личностной тревожности, страха и агрессивного поведения;
· формирование навыков преодоления трудных жизненных ситуаций и смысложизненной ориентации у членов семьи участников СВО;
· развитие внутреннего эмоционального ресурса, повышение коммуникативных компетенций у членов семьи участников СВО, в том числе погибших;
· снижение эмоционального дискомфорта у целевой группы;
· повышение уровня психолого-педагогической компетентности членов семьи участников СВО, в том числе погибших;
· удовлетворенность оказанной психолого-педагогической помощью у членов семьи участников СВО, в том числе погибших.
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3.  Приложения
Приложение 1
Конспект занятия №1 «Я и мои эмоции»

Цель: снятие психоэмоционального напряжения и самостоятельного освоения приемов саморегуляции в моменты жизненных трудностей.  

Задачи

-Разработка навыков поведения, способствующих эффективному преодолению нервно - психического напряжения.

-Формирование способов регуляции поведения и эмоциональных состояний.

Оборудование и материалы: шарики, раздаточный материал (см. приложения).

Аудитория: учащиеся 6 – 9 классов

Продолжительность: 40 мин.
Ход занятия
1. Приветствие (Объявление цели встречи. Объяснение и принятие правил работы в группе).
2. Упражнение – разминка «Комплимент по кругу»
Цель: создание рабочей атмосферы, развитие воображения, групповой сплоченности.
Инструкция: Каждому из Вас я раздам листочек, на котором Вы напишите свое имя. Как только я включу музыку, передавайте эти листочки по кругу. На них необходимо написать (подарить) комплимент обладателю листочка. В завершении упражнения каждый зачитывает все комплименты, подаренные ему.
Анализ:
Трудно ли было написать (подарить) комплимент? Что лучше дарить или получать? Ваше состояние после выполнения упражнения?
3.Дискуссия на тему «Жизненные трудности»
Инструкция участникам: «Вспомните основные проблемы, которые возникали у вас в течение последних шести месяцев и вызвали сильное эмоциональное напряжение, и то, как вы вели себя в этих ситуациях». Применяя метод “мозгового штурма”, разрабатываются навыки поведения, способствующие эффективному преодолению проблемной ситуации.
4. Упражнение «Вредные советы»
Цель: осознание собственных стереотипных деструктивных способов провокации стрессовых ситуаций.
Инструкция: Участники делятся на две команды и сообща готовят «советы» команде соперников на тему: «Преодоление стресса наоборот».
Примеры «советов»
1.Ни на минуту не расслабляться. Делать все с предельным напряжением. 
2. Отгонять любую мысль о чем-нибудь приятном. Все, что доставляет удовольствие, стараться закончить как можно быстрее. Выражение лица должно быть постоянно печальным, скорбным или угрюмым, как можно реже поднимать голову; направление взгляда — только в землю. 

5. Игра “Рассерженные шарики”.
1. Попросите каждого надуть шарик. Шарик символизирует тело, а находящийся в нем воздух – чувства раздражения и гнева. Крепко держите шарик, не давая воздуху выходить наружу, и так же происходит и с человеком, когда его переполняют чувства. Если человек переживает раздражение и гнев, может ли он оставаться спокойным и мыслить “трезво”?
1. А если, прыгнуть на шарик, чтобы он взорвался. Некоторые пугаются, когда шарики взрываются. Что может означать этот страх? Если шарик – это человек, то взрывающиеся шарики могут означать какой-либо агрессивный поступок, например, нападение на другого человека и т.д. Можно ли считать такой способ выражения гнева “безопасным”?
1. Выпустите из шарика немного воздуха и затем вновь крепко его зажмите. Обратите внимание на то, что шарик уменьшился. “Взорвался ли он, когда вы выпускали из него воздух? Можно ли такой способ выражения чувства гнева считать более безопасным? Остался ли в результате этого шарик целым?” Следует подчеркнуть тот факт, что шарик остался целым и невредимым, не взорвался и никого не напугал. Подобным же образом, когда мы выражаем гнев контролируемым способом, он никому не причиняет вреда.
1. Продолжить сдувать шарик мелкими порциями до тех пор, пока в них совсем не останется воздуха. Воздух внутри шарика – это как бы чувства раздражения и гнева. Говоря о том, что вызывают в нас эти чувства, и, находя способы их адекватного выражения, мы можем избежать возможных осложнений. Когда раздражение и гнев в нас накапливаются, они однажды могут “вырваться” наружу, как воздух вырывается наружу из слишком сильно надутого шарика, и напугать или травмировать тех, кто находится с ним рядом.
Анализ: важно научиться давать выход чувствам раздражения и злости, чтобы они не мешали Вам и не причиняли вред окружающим.
6. Упражнение «Прощай, напряжение!» 
Мы с вами хорошо потрудились, а сейчас научимся приемам расслабления, которые можно использовать в любых сложных жизненных ситуациях.
Упражнение «Лимон»
Цель: управление состоянием мышечного напряжения и расслабления.
Сядьте удобно: руки свободно положите на колени (ладонями вверх), плечи и голова опущены, глаза закрыты. Мысленно представьте себе, что у вас в правой руке лежит лимон. Начинайте медленно его сжимать до тех пор, пока не почувствуете, что «выжали» весь сок. Расслабьтесь. Запомните свои ощущения. Теперь представьте себе, что лимон находится в левой руке. Повторите упражнение. Вновь расслабьтесь и запомните свои ощущения. Затем выполните упражнение одновременно двумя руками. Расслабьтесь. Насладитесь состоянием покоя.
Упражнение «Муха»
Цель: снятие напряжения с лицевой мускулатуры.
Сядьте удобно: руки свободно положите на колени, плечи и голова опущены, глаза закрыты. Мысленно представьте, что на ваше лицо пытается сесть муха. Она садится то на нос, то на рот, то на лоб, то на глаза. Ваша задача: не открывая глаз, согнать назойливое насекомое.
Упражнение «Лужа» 
Цель: управление состоянием мышечного напряжения и расслабления.
Садиться в лужу мы с вами не будем. А вот постоять предлагаю. Представьте глубокую дождевую лужу с чистой водой. Ступайте в нее босыми ногами, смелее. На дне лужи большой слой ила и ваши ступни медленно в него проваливаются. Попробуйте достать до самого дна, вдавливая ноги в ил и напрягая ступни для лучшего эффекта. Раздвиньте пальцы ног, чтобы почувствовать, как песчинки ила между ними просачиваются вверх. А теперь выйдите из лужи, стряхните интенсивными движениями оставшийся песок с ног. И расслабьте пальцы. 
И наконец, при сильном нервно-психическом напряжении вы можете выполнить 20–30 приседаний либо 15–20 прыжков на месте. Данный метод снятия психоэмоционального напряжения широко используется как спортсменами, так и артистами перед ответственными выступлениями.
Анализ: Как вы себя чувствуете? Ощущения до и после упражнения?
7. Упражнение «Итоги дня»
Цель: получение обратной связи от участников группы.
• Что принес вам сегодняшний день?
• Каковы ваши впечатления от сегодняшнего занятия?
• Какие открытия вы сделали для себя?
• Что возьмете на вооружение и будете использовать в дальнейшем?

Приложение 1.1

Пять советов для снятия напряжения Бредли Фредерика (адаптированы для нашей страны.)
1. Сделайте несколько глубоких вдохов. Этим вы приглушите чувства нервозности и беспокойства, возникающие первыми в практически любой стрессовой ситуации.
2. Потянитесь. Большинство из нас отвечают на стрессовое воздействие мышечным напряжением, а растягивание мышц в определенной степени уменьшает ощущение стрессового «нажима».
3. Выпятите грудь колесом. Это делается не только для того, чтобы почувствовать свою значимость в психотравмирующей, стрессовой ситуации. Вы расправляете грудь, чтобы вам было легче дышать. В состоянии стресса напряжение мускулатуры может вызывать затруднения дыхания, что обычно усиливает беспокойство, которое человек и так чувствует в подобной ситуации. Первый раз, когда плечи идут назад, глубоко вдохните, затем, когда они расслаблены, выдохните. Повторите все это 4—5 раз, затем снова глубоко вдохните. Повторите всю последовательность 4 раза.
4. Полностью расслабьтесь. Для этого существует самый простой способ так называемой прогрессивной релаксации. Начиная с макушки до кончиков пальцев ног, напрягите одновременно одну группу мышц своеготела, подержите это напряжение несколько секунд, а затем дайте мышцам расслабиться.
5. Примите (если есть такая возможность) горячую ванну. Когда человек напряжен в стрессовой ситуации, когда он беспокоен и даже тревожен, приток крови к его конечностям уменьшается. Горячая же вода восстанавливает циркуляцию крови, как бы давая понять организму, что он находится в безопасности и что уже можно расслабиться. Если рядом нет ванны (или душа), то можно просто подержать руки под струей горячей воды из крана до тех пор, пока
вы не почувствуете, что напряжение уходит. К тому же проточная вода, по мнению биоэнерготерапевтов, «смывает» накапливающуюся в человеке «отрицательную», вредную для его здоровья энергию.


Приложение 1.2

Перечислим некоторые советы, которые могут помочь выйти из состояния острого стресса.
1. Противострессовое дыхание. Медленно выполняйте глубокий вдох через нос; на пике вдоха на мгновение задержите дыхание, после чего сделайте выдох как можно медленнее. Это успокаивающее дыхание. Постарайтесь представить себе, что с каждым глубоким вдохом и продолжительным выдохом вы частично избавляетесь от стрессового напряжения.
2. Минутная релаксация. Расслабьте плечи. Сосредоточьтесь на выражении своего лица и положении тела: помните,что они отражают ваши эмоции, мысли, внутреннее состояние. Вполне естественно, что вы не хотите, чтобы окружающие знали о вашем стрессовом состоянии. В этом случае вы можете изменить «язык лица и тела» путем расслабления мышц и глубокого дыхания.
3. Оглянитесь вокруг и внимательно осмотрите помещение, в котором вы находитесь. Обращайте внимание на мельчайшие детали, даже если вы их хорошо знаете. Медленно, не торопясь, мысленно переберите все предметы один за другим в определенной последовательности. Постарайтесь полностью сосредоточиться на этой «инвентаризации». Говорите мысленно самому себе: «Коричневый письменный стол, белые занавески, красная ваза для цветов» и т.д. Сосредоточившись
на каждом отдельном предмете, вы отвлечетесь от внутреннего стрессового напряжения.
4. Если позволяют обстоятельства, покиньте помещение, в котором у вас возник острый стресс. Перейдите в другое, где никого нет, или выйдите на улицу, где сможете остаться наедине со своими мыслями. Разберите мысленно это помещение {если вы вышли на улицу, то окружающие дома, природу) «по косточкам», как описано в пункте 3.
5. Займитесь какой-нибудь деятельностью, все равно какой: начните стирать белье, мыть посуду или делать уборку, Секрет этого способа прост: любая деятельность, и особенно физический труд, в стрессовой ситуации играет роль громоотвода — помогает отвлечься от внутреннего напряжения.
6. Включите успокаивающую музыку, ту, которую вы любите. Постарайтесь вслушаться в нее, сконцентрироваться на ней (локальная концентрация). Помните, что концентрация на чем-то одном способствует полной релаксации, вызывает положительные эмоции.
7. Побеседуйте на какую-нибудь отвлеченную тему с любым человеком, находящимся рядом: соседом, товарищем по работе. Если же рядом никого нет, позвоните по телефону своему другу или подруге. Это своего рода отвлекающая деятельность, которая осуществляется «здесь и сейчас» и призвана вытеснить из вашего сознания внутренний диалог, насыщенный стрессом.


Приложение 2
Конспект занятия №2 «Всезнайка-ничегонеделайка»
Цель: актуализировать и интегрировать внутренние ресурсы детей; сформировать чувства комфорта и безопасности, осознание саботирующей ситуации и выход из нее на реальные и конкретные действия.
Задачи: 
 формирование принятие себя, ценности своего «Я»; 
 снятие эмоционального напряжения; 
 развитие способностей самовыражения; 
 определение потребностей;
 отказ от отговорок и самооправданий своего бездействия; 
 поиск ресурсного состояния; 
 содействовать личностному росту и саморазвитию. 
 развитие творческого воображения. 
Материалы: Лист бумаги формата А4, пластилин больше 6 цветов.
Ход занятия
Медитация (5 мин.): Техника «Поющая чаша» 
Дети ложатся на пол, вытягивают руки вдоль тела.
Нужно выключить свет или завязать глаза. Все внимательно слушают тибетскую чашу, а когда звук умолкает, нужно положить руки на живот. Когда все это сделают, чаша снова запоет.
После прекращения звучания нужно снова вытянуть руки.
Осознанное слушание обучает концентрации и сосредоточению, улучшают память слухового восприятия и фокус внимания. Дети начинают внимательно слушать и слышать, что в дальнейшем облегчает процесс коммуникации. Появляется способность выслушивать собеседника и понимать содержание его речи, а не вкладывать свои интерпретации.
Техника «Всезнайка-ничегонеделайка» 
Вступление: Перенос клиента в сказочную страну (2-3 предложения). 
Основная часть 
Инструкция к действию: Возьмите лист бумаги и начните писать рассказ о «Всезнайки-ничегонеделайки». 
План написание сказки: 
1. Жил-был «Всезнайка-ничегонеделайка». 
Начало сказки, встреча с героем. 
Описание «Всезнайки-ничегонеделайки». 
Опишите: какой он? Что он любит? Что он знает? О чем он мечтает? Почему он столько знает, но при этом ничего не делает? Какие отговорки он использует во время своего бездействия? Что на самом деле хочет «Всезнайки-ничегонеделайки»? Что стоит за его бездействием? 
2. И вдруг однажды «Всезнайка-ничегонеделайка» осознает, что дальше так не может быть, потому что… 
3. Из-за этого он… Показано в чем состоит решение проблемы, и как «Всезнайка-ничегонеделайка» решает изменить ситуацию. 
4. Кульминация. «Всезнайка-ничегонеделайка» справляются с трудностями. 
5. Развязка. «Всезнайка-ничегонеделайка» остаётся с новыми убеждения, мнениями и настроем на активные действия. 
6. Мораль сказки… «Всезнайка-ничегонеделайка» извлекает уроки из своих действий. Его жизнь радикально изменяется. 
Ответьте на вопросы: 
 Какие чувства наполняли Вас в процессе написания сказки? 
 О чем эта сказка для Вас? 
 Какой он, «Всезнайка-ничегонеделайка»? 
 Какие чувства он испытывает? 
 Что помогло ему справиться с бездействием? 
 Чем ценен для вас «Всезнайка-ничегонеделайка»? 
 Какая зона комфорта и зона роста есть у него? 
 Если бы «Всезнайка-ничегонеделайка» мог к вам обратиться прямо сейчас, то что бы он у вас спросил? 
 Если бы вы могли ему ответить, что бы вы ответили? 
 За что бы вы его поблагодарили? 
 За что «Всезнайка-ничегонеделайка» точно умеет нести ответственность? 
 Какой груз ответственности ему уже давно пора сбросить? 
 От каких отговорок «Всезнайке-ничегонеделайке» нужно отказаться? 
 Во что можно их трансформировать? 
 О какой жизненной ситуации для Вас эта сказка? 
 Какой опыт вы получили для себя после написания сказки? 
 Как этот опыт может быть использован вами в жизни? Какой план? 
 Что вы можете сделать уже сегодня, чтобы перейти к реализации намеченных целей? 
Заключительная часть 
Ответьте на вопрос: 
 Какой самый главный посыл несет для вас эта практика? 
 На какие конкретные действия она вас наталкивает? 
Подведение итогов 
Вывод. Техника «Всезнайка-ничегонеделайка» позволяет переосмыслить собственные взгляды на себя, на свое бездействие и на свои действия; обозначить зону комфорта и зону роста; способствует выходу из саботажа, принятию себя и жизненной ситуации, активизации действий.
Обратная связь. В конце занятия каждый говорит по очереди, что полезного сегодня для себя вынес и благодарит всех за работу. (5 мин.) Все прощаются и обнимаются по желанию
Приложение 3
Конспект занятия №6 «Арт-терапия»

Цель: снятие психоэмоционального напряжения, раскрепощение.
Задачи: 
· Развитие рефлексии
· Обращение к своим чувствам
· Выражение неотработанных чувств
Материал: Лист бумаги А4; карандаши, фломастеры. 
Инструкция: Возьмите карандаш любого цвета в нерабочую руку и с закрытыми глазами порисуйте каракули на листе бумаге. Рисуйте, пока не надоест (2-3 минуты).
Откройте глаза, покрутите лист в разные стороны. Постарайтесь увидеть в своей работе что-нибудь, угадать какой-то образ, найти что-то знакомое. Обведите эту часть цветным карандашом или фломастером. И дорисует то, что считает нужным.
Арт-терапевт задает вопросы автору рисунка:
 - Какие чувства возникли при первом взгляде на свою работу?  
- Представьте, что перед вами настоящее произведение искусства. Дайте ему название. Если что-нибудь вас не устраивает, вы можете изменить рисунок с помощью карандашей и красок.
В завершении подводим итог: 
- Что дало вам это упражнение? 
- В чем возникли трудности? 
- С чем остаётесь после работы?
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